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Социально-психологические детерминанты 

профессионального выбора школьника: ресурсный 

потенциал семьи 

Аннотация. В статье представлено эмпирическое исследование социально-психологических 

детерминант профессионального выбора старшеклассников через анализ ресурсного потенциала 

семьи. Актуальность работы обусловлена противоречием между декларируемой субъектностью 

подростка в профессиональном самоопределении и реальным доминированием родительского 

влияния, природа которого остается недостаточно изученной. Автором проведено исследование с 

участием 98 учащихся 9–11 классов города Пензы. Методологическую основу составил 

структурно-функциональный подход в сочетании с концепцией социального капитала, 

применялась авторская анкета оценки семейного ресурсного потенциала и методика 

диагностики профессиональной идентичности А.А. Азбель в адаптации А.Г. Грецова. В 

результате исследования выявлена значимая положительная корреляция (r = 0,64, p < 0,001) 

между образовательным уровнем родителей и осознанностью профессионального выбора 

учащихся: в семьях с высшим образованием обоих родителей показатель профессиональной 

идентичности достигал 7,8 баллов против 4,2 балла в семьях без высшего образования. Автором 

обнаружена нелинейная зависимость между материальным благополучием семьи и качеством 

профессионального выбора, при которой средний уровень достатка способствует более 

реалистичному карьерному планированию, тогда как в семьях с высоким доходом 41,2% 

подростков демонстрировали завышенные ожидания без учета собственных способностей. 

Результаты обосновывают необходимость включения семейного консультирования в систему 

профориентационной работы образовательных организаций с акцентом на развитие 

коммуникативных компетенций родителей и формирование адекватных моделей поддержки 

профессионального самоопределения детей. 
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Введение 

Актуальность изучения социально-психологических детерминант профессионального 

выбора школьника через призму семейного ресурса обусловлена фундаментальным противоречием 

между декларируемой субъектностью подростка в профессиональном самоопределении и 

реальной доминантой родительского влияния, варьирующейся от 50 % до 80 % в различных 

выборках. 

Цифровая трансформация общества усилила это противоречие, Д.Р. Мерзлякова и 

А.А. Мирошниченко фиксируют трудности не только в принятии ответственности за 

профессиональный выбор самими обучающимися, но и в способности родителей оказывать 

квалифицированную помощь в развитии критического мышления подростков и формировании 

ценностно-смысловой сферы [1]. Е.Ю. Широкова констатирует дефицит исследований, 

специфически направленных на изучение влияния детско-родительских отношений на 

профессиональный выбор, что указывает на существенную исследовательскую лакуну в 

понимании семьи как системного института социализации [2]. 

Анализ эмпирических данных О.А. Бобровой и Э.П. Комаровой демонстрирует 

критическую картину: у 52,2-57,9 % школьников 7-8 классов зафиксирован низкий уровень по 

всем компонентам профессионального самоопределения, при этом лишь 24,7% осведомлены о 

востребованности выбираемой профессии и 22,1 % имеют достаточные представления о её 

сущности [3]. Более того, исследование Т.В. Шестаковой и М.В. Сафоновой выявило 

парадоксальный результат: влияние родительской семьи на выбор профессии большинство 

респондентов оценили как незначительное, при этом шестая часть опрошенных неспособны к 

самостоятельному выбору социально полезной профессиональной деятельности [4]. Это 

свидетельствует не об отсутствии семейного влияния как такового, а о его латентном, 

неосознаваемом характере, что И.С. Сергеев определяет как «магию эмоциональной оценки 

профессии родителями» [5]. 

Ю.Н. Гут, М.К. Кабардов, З.З. Жамбеева, Ю.П. Кошелева и А.В. Груша акцентируют 

внимание на том, что при выборе профиля обучения зачастую решение принимают не сами 

дети, а их родители, причём подростки основываются на случайных предпочтениях [6]. Данный 

тезис коррелирует с результатами Т.В. Двараковской, установившей, что системный подход к 

профессиональному самоопределению должен учитывать не только среду обучения и 

особенности региона, но и семейные традиции как интегративный компонент образовательной 

системы [7]. Однако Л.С. Демина выявила семь основных трудностей родителей в вопросах 

профориентации детей, среди которых информационная перегрузка, боязнь ошибиться и 

проблема баланса между ожиданиями родителей и желаниями ребёнка занимают центральное 

место [8]. 

Методологическая рамка исследования требует учёта концепции «конфликтующих 

реальностей» профессионального самоопределения по Э.Ф. Зееру, на которую опирается 

И.С. Сергеев при разработке альтернативных социокультурных моделей семейного самоопределения 

[5]. Т.А. Яркова, И.И. Черкасова и Т.Н. Жданова отмечают эволюцию понятия «профессиональный 

выбор» от аспекта профессионального самоопределения к предмету самостоятельных 

исследований, что методологически обосновывает фокусировку на семейных детерминантах 

как автономной исследовательской области [9]. Их эмпирические данные на выборке 200 
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человек из сельских поселений Тюменской области показали высокий уровень родительской 

активности в профориентации (86,6 %), при этом современные родители учитывают мнение 

детей и их способности, а не семейные традиции, что контрастирует с ранее доминировавшими 

патерналистскими моделями. 

Н.Н. Куимова и О.В. Желудкевич констатируют существенные недостатки современной 

профориентации в школе, обозначая разрыв между традиционными стратегиями выбора 

профессии и современными реалиями [10]. Недостаточность жизненного опыта у школьников 

в сочетании с влиянием СМИ и изменением престижа профессий актуализирует потребность в 

квалифицированной поддержке, однако формы работы с семьёй остаются преимущественно 

информационными. 

Д.Р. Мерзлякова и А.А. Мирошниченко применяли метод групповых экспертных 

оценок с коэффициентом компетентности экспертов 0,81–0,94, однако в их исследовании 

отсутствуют специфические диагностические инструменты для оценки семейного влияния [1]. 

Результаты Т.В. Двараковской на выборке 215 подростков продемонстрировали, что в 

2022 году наиболее привлекательными стали профессии типа «Человек — Знак», что указывает 

на увлечённость виртуальным миром, при этом показатель информированности находится на 

среднем и высоком уровнях, но выявлено значительное разобщение по параметрам 

автономности и принятия решений [7]. Это коррелирует с данными Т.В. Шестаковой и 

М.В. Сафоновой о том, что большинство старшеклассников имеют средний уровень 

автономности, но недостаточно самостоятельны в выборе, причём взрослые, с которыми можно 

обсуждать профессиональный выбор, не имеют значительного влияния для оказания помощи 

[4]. 

 

Методы и методология 

Исследование проводилось в период с сентября по ноябрь 2025 года на базе 

общеобразовательных учреждений города Пензы. В выборку вошли 98 учащихся 9–11 классов 

в возрасте от 15 до 18 лет. Гендерное распределение составило 52,1 % девушек и 47,9 % 

юношей. Критериями включения в выборку являлись отсутствие психических расстройств, 

проживание в полной или неполной семье, добровольное согласие на участие в исследовании. 

Целью данного исследования выступило выявление взаимосвязи между ресурсным 

потенциалом семьи и характером профессионального самоопределения старшеклассников, а 

также определение наиболее значимых социально-психологических факторов семейной среды, 

влияющих на осознанность профессионального выбора учащихся. 

Методологическую основу составил структурно-функциональный подход к изучению 

семейных систем в сочетании с концепцией социального капитала. Для сбора данных 

применялась разработанная авторская анкета оценки семейного ресурсного потенциала, 

включающая шкалы материального обеспечения, образовательного капитала родителей, 

качества внутрисемейной коммуникации и степени родительской вовлеченности в 

профессиональное самоопределение подростка. Дополнительно использовалась методика 

диагностики профессиональной идентичности А.А. Азбель в адаптации А.Г. Грецова, а также 

опросник осознанности профессионального выбора, позволяющий оценить информированность 

учащегося о выбранной профессии и реалистичность его ожиданий. 

Семьи классифицировались по уровню образования родителей: высшее образование 

имели оба родителя в 42,7 % случаев, один родитель — в 30,6 %, отсутствие высшего 

образования у обоих родителей зафиксировано в 25,5 % семей. Материальное положение 
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оценивалось по субъективной шкале от низкого до высокого, при этом 18,4 % респондентов 

оценили его как низкое, 57,1 % как среднее и 24,5 % как высокое. 

 

Результаты 

Статистический анализ выявил значимую положительную корреляцию между 

образовательным уровнем родителей и осознанностью профессионального выбора учащихся 

(r = 0,64, p < 0,001). В семьях, где оба родителя имели высшее образование, показатель 

сформированности профессиональной идентичности составил 7,8 баллов по десятибалльной 

шкале, тогда как в семьях без высшего образования этот показатель достигал лишь 4,2 балла. 

Особенно выраженные различия наблюдались в компоненте информированности о выбранной 

профессии: 73,5 % подростков из высокообразованных семей демонстрировали глубокое 

понимание специфики будущей деятельности против 26,5 % из менее образованных семей. 

Качество внутрисемейной коммуникации по профессиональным вопросам оказалось 

критически значимым фактором. Регулярное обсуждение профессиональных перспектив, 

происходящее не реже одного раза в неделю, отмечалось в 62,1 % семей с высоким 

образовательным капиталом и лишь в 23,7 % семей с низким. Подростки, имеющие 

возможность открытого диалога с родителями о профессиональном будущем, демонстрировали 

на 54% выше уровень удовлетворенности своим выбором и на 48 % реже испытывали тревогу 

по поводу будущей карьеры. Данные представлены на рисунке 1. 

 

Рисунок 1. Информированность о профессии и обсуждения в семье (составлено автором) 

Материальное положение семьи показало неоднозначную связь с качеством 

профессионального выбора. Прямая зависимость наблюдалась лишь до определенного порога: 

учащиеся из семей со средним материальным положением демонстрировали более 

реалистичные профессиональные планы по сравнению с подростками из семей с высоким 

доходом. В последней группе выявлен феномен завышенных ожиданий — 41,2 % респондентов 

ориентировались на престижные профессии без учета собственных склонностей и 

способностей, что на 27 % выше показателя в группе со средним достатком. Данные 

представлены на рисунке 2. 
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Рисунок 2. Зависимость профессиональной 

идентичности от образовательного капитала семьи (составлено автором) 

Родительская вовлеченность показала криволинейную зависимость с осознанностью 

выбора. Оптимальный уровень вовлеченности, характеризующийся балансом между поддержкой 

и предоставлением автономии, наблюдался в 34,6 % семей и коррелировал с максимальными 

показателями профессиональной зрелости подростков (8,1 балла). Гиперопека со стороны 

родителей, зафиксированная в 28,3 % случаев, снижала этот показатель до 5,4 балла, а 

недостаточная вовлеченность в 37,1 % семей приводила к значению 4,9 балла. 

Анализ профессиональных предпочтений выявил воспроизводство социального статуса: 

68,4 % подростков из семей с высоким образовательным капиталом выбирали профессии, 

требующие высшего образования, в то время как среди учащихся из менее образованных семей 

этот показатель составил 38,7 %. Гендерные различия проявились в степени влияния семейных 

факторов: у девушек корреляция между родительской поддержкой и уверенностью в 

профессиональном выборе составила r = 0,58, у юношей — r = 0,42. 

 

Обсуждение 

Полученные данные подтверждают центральную роль образовательного капитала семьи 

в формировании профессионального самоопределения школьников, что согласуется с 

результатами предшествующих исследований в области психологии образования. Однако 

выявленная нелинейная зависимость между материальным благополучием и качеством 

профессионального выбора представляет новый исследовательский материал. Этот феномен 

может объясняться тем, что избыточные материальные ресурсы снижают мотивацию к 

глубокой рефлексии собственных профессиональных интересов, создавая иллюзию доступности 

любого карьерного пути. 

Особого внимания заслуживает выявленная криволинейная зависимость родительской 

вовлеченности и профессиональной зрелости подростков. Данный результат указывает на 

необходимость дифференцированного подхода к семейному сопровождению профессионального 

самоопределения: чрезмерный контроль оказывается столь же деструктивным, как и полное 
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невмешательство. Оптимальная модель предполагает создание пространства для самостоятельного 

выбора при сохранении возможности получения экспертной поддержки от родителей. 

Выраженные гендерные различия в восприимчивости к семейному влиянию требуют 

учета при разработке программ профориентации. Девушки демонстрируют большую 

зависимость от одобрения и эмоциональной поддержки семьи, что может как способствовать 

осознанному выбору при конструктивном семейном климате, так и приводить к отказу от 

собственных интересов под давлением родительских ожиданий. 

Ограничением исследования выступает кросс-секционный дизайн, не позволяющий 

проследить динамику профессионального самоопределения. Кроме того, субъективная оценка 

материального положения может не в полной мере отражать объективные экономические 

параметры семьи. Необходимы лонгитюдные исследования для отслеживания реализации 

профессиональных планов и их соответствия первоначальному выбору. Также следует 

отметить относительно небольшой объем выборки, что ограничивает возможности обобщения 

полученных результатов на более широкую популяцию старшеклассников. 

 

Выводы 

Ресурсный потенциал семьи представляет собой многокомпонентную систему 

детерминант профессионального выбора школьника, в которой образовательный капитал 

родителей играет ведущую роль. Качество внутрисемейной коммуникации выступает 

медиатором между формальными характеристиками семьи и осознанностью профессионального 

самоопределения подростка. Материальное благополучие обладает нелинейным эффектом, при 

котором средний уровень достатка способствует более реалистичному планированию карьеры. 

Родительская вовлеченность требует баланса между поддержкой автономии подростка и 

предоставлением необходимых ресурсов для информированного выбора. Полученные 

результаты обосновывают необходимость включения семейного консультирования в систему 

профориентационной работы образовательных организаций, с акцентом на развитие 

коммуникативных компетенций родителей и формирование адекватных моделей поддержки 

профессионального самоопределения детей. 
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Socio-psychological determinants of 
schoolchildren's career choice: family resource potential 

Abstract. The article presents an empirical study of the socio-psychological determinants of 

high school students' career choices through an analysis of the family's resource potential. The 

relevance of the study lies in the contradiction between the declared agency of adolescents in their 

professional self-determination and the actual dominance of parental influence, the nature of which 

remains insufficiently studied. The author conducted a study with the participation of 98 students in 

grades 9–11 in Penza. The methodological basis was a structural-functional approach combined with 

the concept of social capital; the author's questionnaire for assessing family resource potential and the 

professional identity diagnostic technique of A.A. Azbel, adapted by A.G. Gretsov, were used. The 

study revealed a significant positive correlation (r = 0,64, p < 0,001) between the educational level of 

parents and the awareness of students' career choice: in families with higher education of both parents, 

the professional identity indicator reached 7,8 points versus 4,2 points in families without higher 

education. The author discovered a nonlinear relationship between family financial well-being and the 

quality of career choices, with average income levels contributing to more realistic career planning, 

while in high-income families, 41,2 % of adolescents demonstrated inflated expectations without 

regard for their own abilities. The results support the need to incorporate family counseling into the 

career guidance system of educational institutions, with an emphasis on developing parents' 

communication skills. 

Keywords: schoolchildren's career self-determination; family resource potential; parental 

educational capital; parental involvement; intrafamily communication; high school students' career 

choice; socio-psychological determinants 
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