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Изучение мотивации студентов первого 
курса медицинского университета к усвоению 

знаний по биологии 

Аннотация. В статье рассматриваются вопросы мотивации студентов — первокурсников 

медицинского университета на изучение биологии. Авторами изучалась вовлеченность 

студентов в учебную деятельность, их внутреннее побуждение на получение знаний. Для 

определения характера учебной мотивации студентов использовали методику предложенную 

Т.Д. Дубовицкой. Данная методика позволяет исследовать направленность и уровень развития 

внутренней мотивации студентов на познание конкретных учебных предметов, в частности 

биологии. В результате исследований установлено, что на освоение биологии почти половина 

респондентов имеет среднюю внутреннюю мотивацию, остальные высокую. Показано, что 

почти все опрошенные осознают важность знаний по биологии для будущей профессии врача. 

Для повышения внутренней мотивации студентов на изучение биологии авторами предлагается 

приводить примеры практического применения в работе врача навыков, полученных на 

занятиях по биологии путём решения ситуационных задач. При адаптации студентов первого 

курса преподаватель непосредственно влияет на мотивацию к дальнейшему обучению. 

Преподаватель должен акцентировать важность полученных знаний в освоении будущей 

профессии медика, указывать на полезность знаний по предмету для дальнейшего обучения. 

Необходимо поощрять самостоятельный поиск студентами материалов для доклада или 

дискуссии, помогать организовывать выполнение групповых проектов, поощрять использовать 

методы мозгового штурма, перевёрнутого класса. Одной из задач педагога при преподавании 

базовых предметов (таких как биология) является плавное приучение студента к 

самостоятельной работе, поиску дополнительной информации. Этого можно достичь, 

предлагая темы для дискуссии, регулярным консультированием по предмету. 

Ключевые слова: биология; методы преподавание биологии; внутренняя мотивация; 

мотивация на учебную деятельность; деятельность личности; адаптация студентов; оценка 

результатов обучения; учебная группа 

 

Введение 

Мотивация на учебную деятельность — актуальная проблема в педагогике высшей 

школы. Наиболее ярко она проявляется в первый год обучения студентов в университете. 

Переход от школьной системы уроков к лекционно-семинарской, большой объём 

самостоятельной работы порождает в первокурсниках сомнения в правильности выбранной 

профессии и нужности высшего образования в целом. 

Успешная психологическая адаптация студента-первокурсника в медицинском вузе 

невозможна без мотивации к обучению. Заинтересованность студента в знаниях (а не только в 

посещении занятий) обеспечивает адаптацию личности к быстро меняющимся социальным 

условиям. Активность личности студента можно обозначить как целенаправленное действие 

внутренних сил человека на обучение (как объект воздействия). Без мотивации к обучению 

невозможен выбор целей, способов, средств самопобуждения к освоению знаний [1]. 

Процесс личностных изменений у студентов, трудности адаптации не должны быть 

оставлены без внимания педагога. Первый курс в медицинском университете — это не только 

новые для вчерашнего школьника особенности учёбы, но и формирующийся коллектив, 

вырабатывающийся режим учёбы, работы и отдыха. 

Начинающие своё обучение в университете студенты вырабатывают стратегию 

поведения, которая сохраняется на весь период обучения [2]. 
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Мотивация на учебную деятельность может быть внутренним побуждением к действию. 

Она определяет степень активности студентов на занятиях, их заинтересованность в получении 

знаний. Внешняя мотивация так же оказывает влияние на процесс познания. В этом случае 

изучение предмета не является целью, а выступает средством достижения других целей: 

получение стипендии, желание похвалы, ощущение собственной нужности, достижение 

компромисса с родителями, ожидание высокой оплаты труда и другое. 

Исследования показывают, что низкий уровень внутренней мотивации у студентов 

наблюдается за счёт низкого уровня личностного смысла обучения и низкой способности к 

целеполаганию [3]. 

Личностный смысл обучения можно определить как внутреннее субъективное 

отношение студентов к учебному процессу. Личность — это система, открытая внешнему миру. 

Она развивается в среде, созданной человеком в его общественном развитии куда входит и 

профессиональное образование [4]. 

Согласно концепции динамической структуры личности [5], доминирующее влияние на 

мотивацию к обучению оказывает социальная сторона личности. Это мировоззрение, 

потребности, интересы, идеалы, моральные качества. 

Самосознание играет важную роль в становлении личности, в формировании её мотивов 

[6]. Это сложное интегральное свойство психической деятельности личности. Самосознание 

фиксирует итог формирования личности на определённом этапе жизни, и является 

обязательным внутренним условием непрерывности развития личности, установления 

равновесия между внутренними желаниями человека и внешним влиянием. 

Влиянию индивидуализации человека на достижение его самостоятельности уделял 

влияние К. Юнг [7]. Человек познаёт свои социальные роли, свою персону, как она 

представляется себе и окружающим людям. В дальнейшем человек совершенствует свой 

характер, способности, стремится к достижению внутренней гармонии, к постижению своей 

уникальности. 

В концепции самоактуализирующейся личности А. Маслоу утверждал, что каждому 

человеку свойственна потребность в саморазвитии, совершенствовании своих знаний и умений, 

к реализации самого себя. Данные потребности могут быть подавлены неблагоприятными 

условиями жизни [8]. 

Биология в медицинском университете преподаётся в 1 и 2 семестрах первого курса. 

Биология — базовый предмет для медика. Без биологической информации, полученной в 

течение первого года обучения, невозможно успешное усвоение учебных дисциплин как 

теоретического биологического, так и прикладного медицинского характера. 

Цель исследования — изучение мотивации учебной деятельности студентов 1 курса 

медицинского университета к обучению биологии. 

Задачи исследования: 

1. Выявить уровень мотивации к обучению биологии у студентов. 

2. Разработать рекомендации для преподавателей биологии с целью повышения 

уровня мотивации к обучению у студентов. 

 

Материалы и методы исследований 

Для определения характера учебной мотивации студентов использовали методику 

предложенную Т.Д. Дубовицкой [9]. 
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Данная методика позволяет исследовать направленность и уровень развития внутренней 

мотивации студентов на познание конкретных учебных предметов, в частности биологии. 

Методика исследует реакцию студентов на 20 суждений об отношении к биологии как 

учебному предмету. В качестве ответа предлагается 4 варианта: верно (++), пожалуй, верно (+), 

пожалуй, неверно (--), неверно (-). Благодаря данному подходу сглаживается категоричность 

ответов (отсутствует дихотомический подход к выбору «да-нет»), устраняется затруднение 

выбора. 

Предлагаемые суждения обезличены и не содержат оценку личности преподавателя, с 

которым студенты имеют дело на момент опроса. Суждения побуждают студентов оценивать 

своё состояние при занятиях биологией, как в университете, так и при самостоятельной работе. 

Реакции фиксировались испытуемыми на специальном бланке. Подсчёт показателей 

производился в соответствии с ключом, где «да» означает положительные ответы, а «нет» — 

отрицательные. За каждое совпадение с ключом начислялся 1 балл. Чем выше суммарный балл, 

тем выше показатель внутренней мотивации на изучение биологии. 

В исследовании приняли участие 130 студентов 1 курса в возрасте 18–20 лет 

(поступившие в вуз в год или через год после окончания школы или медицинского техникума) 

специальностей лечебное дело, педиатрия и стоматология в равных соотношениях. 

Для расшифровки использовали следующую шкалу: 0–10 баллов — стремление к учёбе 

определяется преимущественно внешней мотивацией; 11–20 баллов — преимущественно 

внутренней. 

Уровень внутренней мотивации определяли по следующей шкале [10]: 0–5 баллов — 

низкий; 6–14 баллов — средний; 15–20 баллов — высокий. 

 

Результаты и обсуждение 

Из 130 студентов, прошедших тест, только один (0,77 %) показал низкий уровень 

внутренней мотивации. Средний уровень внутренней мотивации выявлен у 50,77 % 

опрошенных студентов, высокий — у 48,46 %. В целом уровень внутренней мотивации можно 

охарактеризовать как средний. Он составил 14,2 ±1,24 балла. 

Тестирование студентов показало, что почти все респонденты осознают важность 

знаний по биологии для будущей профессии врача (табл. 1). Причем более 90 % участников 

интересуются биологией для собственного просвещения. 

Из отвечавших 90 % согласны с тем, что, изучая биологию, нужно охватить как можно 

больше разделов, но при этом лишь 35 % собираются искать дополнительную информацию по 

темам вне заданного преподавателем материала на самостоятельное повторение. 

У более половины респондентов отсутствует страх перед трудностями в освоении 

биологии и есть желание читать дополнительную литературу, обсуждать узнанное с друзьями.  

Обнадёживает, что 90 % студентов понимают необходимость не только механического 

заучивания, но и понимания сути вопроса. При этом настораживает, что более половины 

опрошенных теряют внимание во время занятия и продолжают заниматься «через силу». 

Самостоятельное выполнение задания обеспечивает лучшее понимание изучаемой темы, что 

осознаёт 64 % опрошенных. 

Нужно отметить важность формальной оценки знаний для студентов. Успешная сдача 

экзаменов и зачётов о время сессии позволяет получать стипендию, скидку на оплату обучения. 

Хорошая успеваемость в течение семестра повышает рейтинг студента, и позволяет бесплатно 
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воспользоваться сервисами университета (например, посещение бассейна). Высокие оценки 

увеличивают конкурентоспособность студента при выборе специализации. И хотя более двух 

третьих респондентов заявляют, что оценка менее важна, чем знания, но при этом 

расстраиваются, если плохо подготовлены к занятию или вынуждены пропустить занятия. 

Таблица 1 

Результаты опроса студентов 1 курса 

медицинского университета об их отношении к изучению биологии 

Составлено авторами 

Разносторонность увлечений студентов подтверждают наши исследования. Лишь 21 % 

респондентов готовы посвящать биологии своё свободное время. 

При работе со студентами в рамках своего предмета преподавателю необходимо 

учитывать вид мотивации на учёбу у студентов. 

Внутренний мотив приносит удовлетворение от дела. Он не существует вне 

деятельности. При внешней мотивации на учёбу студент отчуждён от происходящего на 

№ Суждение Эталон 
Ответов 

«Да», % 

Ответов 

«Нет», % 

1 
Изучение биологии даст мне возможность узнать много важного для 

себя, проявить свои способности 
Да 97,6 0,7 

2 
Биология мне интересна, и я хочу знать по данному предмету как можно 

больше 
Да 91,5 8,5 

3 
В изучении биологии мне достаточно тех знаний, которые я получаю на 

занятиях 
Нет 64,6 35,4 

4 
Учебные задания по биологии мне неинтересны, я их выполняю, потому 

что этого требует преподаватель 
Нет 24,0 76,0 

5 
Трудности, возникающие при изучении биологии, делают его для меня 

еще более увлекательным 
Да 52,3 47,4 

6 
При изучении биологии кроме учебников и рекомендованной 

литературы самостоятельно читаю дополнительную литературу 
Да 70,0 30,0 

7 
Считаю, что трудные теоретические вопросы по биологии можно было 

бы не изучать 
Нет 7,7 92,3 

8 
Если что-то не получается по биологии, стараюсь разобраться и дойти до 

сути 
Да 90,0 10,0 

9 
На занятиях по биологии у меня часто бывает такое состояние, когда 

«совсем не хочется учиться» 
Нет 41,6 58,4 

10 
Активно работаю и выполняю задания только под контролем 

преподавателя 
Нет 34,7 65,3 

11 
Материал, изучаемый по биологии, с интересом обсуждаю в свободное 

время (на перемене, дома) со своими одноклассниками (друзьями) 
Да 63,8 36,2 

12 
Стараюсь самостоятельно выполнять задания по биологии, не люблю, 

когда мне подсказывают и помогают 
Да 64,6 35,4 

13 
По возможности стараюсь списать у товарищей или прошу кого-то 

выполнить задание за меня 
Нет 15,4 84,6 

14 
Считаю, что все знания по биологии являются ценными и по 

возможности нужно знать по данному предмету как можно больше 
Да 90,0 10,0 

15 Оценка по биологии для меня важнее, чем знания Нет 23,9 76,1 

16 
Если я плохо подготовлен к практическому занятию, то особо не 

расстраиваюсь и не переживаю 
Нет 26,2 73,8 

17 Мои интересы и увлечения в свободное время связаны с биологией Да 21,5 78,5 

18 
Биология дается мне с трудом, и мне приходится заставлять себя 

выполнять учебные задания 
Нет 61,0 39 

19 
Если по болезни (или другим причинам) я пропускаю уроки по 

биологии, то меня это огорчает 
Да 80,0 20,0 

20 
Если бы было можно, то я исключил бы биологию из расписания 

(учебного плана) 
Нет 90,7 9,3 

https://mir-nauki.com/
http://izd-mn.com/


Мир науки. Педагогика и психология 

World of Science. Pedagogy and psychology 

2025, Том 13, № 2 

2025, Vol. 13, Iss. 2 

ISSN 2658-6282 

https://mir-nauki.com 
 

Страница 6 из 10 

96PDMN225 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

занятии, пассивен. У него возникает чувство потерянного времени, бессмысленности, что 

вызывает апатию и недовольство. Им могут предприниматься попытки срыва занятия, 

погружения в гаджеты. 

При адаптации студентов первого курса преподаватель непосредственно влияет на 

мотивацию к дальнейшему обучению. Преподаватель для первокурсника это не только 

наставник и объект для подражания. Преподаватель это образец профессионализма. Одной из 

задач педагога при преподавании базовых предметов (таких как биология) является плавное 

приучение студента к самостоятельной работе, поиску дополнительной информации. Этого 

можно достичь, предлагая темы для дискуссии. Например, предложить провести практическое 

занятие по теме «Биология эукариотической клетки. Структурные компоненты цитоплазмы» в 

виде дискуссии. Вопросы для занятия могут выбрать сами студенты, либо воспользоваться 

предложенными преподавателем. Например: лизосомные болезни, митохондриальные болезни, 

гипотезы происхождения эукариотической клетки. Данный подход так же позволяет педагогу 

оценить уровень общей подготовки студентов по биологии и скорректировать глубину 

погружения в предмет в рамках учебной программы. 

Важными результатами занятий по биологии должно стать умение студентов-медиков 

критически осмысливать поступающую им информацию, особенно ту, которая касается 

происхождения и лечения болезней, а также умение применять полученные знания на практике. 

Для становления критического мышления в изучении биологии применяется, во-первых, 

системный подход (от молекулы к биосфере), а, во-вторых, опора на теорию эволюции как на 

основную объединяющую идею [11]. 

Формальный подход педагога к преподаванию своего предмета заключается в 

повышении значимости в глазах студентов внешних признаков успешной учёбы. Если 

преподаватель стимулирует изучение своего предмета угрозой снижения оценки или рейтинга 

достижений студента, внутренние мотивы не имеют шанса проявить себя. 

Оценка результатов обучения осуществляется разными способами. Тестирование, 

контрольные работы, проверка практических навыков, опрос и другие. Однако личностные 

результаты студентов, понимание ими предмета не имеет дифференцированной оценки и 

проявляется только спустя время при освоении следующих блоков учебной программы или 

даже других предметов. 

Преподаватель, выстраивая план занятий, должен стремиться к повышению у студентов 

внутренней мотивации. 

В ходе обучения необходимо формировать у студентов активное внутреннее стремление 

к знаниям различными способами. Важно преподавателю задействовать интерактивные 

методы, работу в команде, обсуждения, освоение новых технологий, что позволяет студенту 

находиться в постоянном контакте с учебной средой. 

Современный подход к высшему образованию опирается на принцип подачи знаний в 

форме проблемной ситуации. Можно предложить для повышения внутренней мотивации 

методы активного обучения: 

1. Приводить примеры практического применения навыков. Например, навыки 

решения генетических задач и кариотипирования облегчают освоение медицинской 

генетики, навык овоскопирования используются при изучении паразитарных 

заболеваний. 

2. Акцентировать важность полученных знаний в освоении будущей профессии. 

3. Указывать на полезность знаний по предмету для дальнейшего обучения. Без 

базовых знаний по биологии проблематично освоить биохимию, физиологию 

человека и другие предметы, изучаемые в медицинском университете. 
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4. Поощрять самостоятельный поиск студентами материалов для доклада или 

дискуссии. 

5. Организовывать выполнение групповых проектов. 

6. Использовать метод мозгового штурма. 

7. Решать ситуационные задачи. 

8. Применять метод перевёрнутого класса, когда преподаватель предоставляет 

материал для самостоятельного изучения дома, а на очном занятии проводит 

практическое закрепление материала. 

Результаты тестирования необходимо обсудить со студентами. Рассмотреть в группе 

вопроса о том, почему в отношении биологии лишь у части студентов имеется высокая 

внутренняя мотивация. 

Большее влияние на формирование внутренней мотивации оказывает личностный 

пример педагога, его неравнодушие, умение создать мотивационную среду. 

Установление контакта преподаватель-студент в большой степени зависит от 

представления студента о себе. Его субъективное «Я» социального происхождения и 

развивается под влиянием родителей, родственников, знакомых, сверстников. Однако студент 

как свободная личность обладает свободой выбора. Он может принимать свои решения и 

направления деятельности. 

Способность студента к саморазвитию, самоопределению, самосовершенствованию, 

самореализации приобретается в период обучения при личностно-ориентированном обучении. 

Мотивация на обучение подвергается испытанию бытовыми проблемами. Смена места 

жительства, сепарация от родителей, окружение ровесников, свободное время и личные 

денежные средства могут снижать мотивацию на обучение. Преподаватель биологии, выступая 

как наставник, может предложить способы рационального использования свободного времени 

студентов для самостоятельной подготовки к биологии, при отсутствии ежедневного контроля 

выполнения домашних заданий со стороны педагогов или родителей. 

Важными потребностями для человека являются достижение социально-полезных 

связей с другими людьми через работу, дружбу, любовь. На поднятие уровня внутренней 

мотивации к обучению у студента оказывает влияние общность коллектива студентов, 

сплочённость и мотивированность группы. Присутствие нескольких высокомотивированных 

студентов в группе способно вдохновить остальных на интенсивную учёбу (обратная ситуация, 

к сожалению, не редкость). В группе студент может скорректировать недостаточность умений 

и навыков, необходимых для обучения в медицинском вузе, такие как составление конспектов, 

пользование справочниками, выделение главных мыслей в прочитанной литературе. 

Студент, который знает, зачем он учится, максимально активен и может выдержать 

любые трудности. При отсутствии мотивации к обучению, студент не ценит ни своё, ни чужое 

время, негативно влияет на однокурсников, снижает эффективность понимания учебного 

материала и практических навыков студентов. 

По результатам исследования необходимо провести анализ причин неуспеваемости 

студентов по биологии; выявить категории учащихся в зависимости от направленности 

мотивации на изучение биологии; разработать методы психологического сопровождения 

студента на занятии и при самостоятельной работе, изыскать резервы повышения 

эффективности преподавания биологии.  
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Выводы 

Проблемы внутренней мотивации к обучению студентов 1 курса медицинского вуза 

охватывают вопросы взаимодействия с учебной группой, сложности общения с 

преподавателем, проблемы самостоятельной организации учебного времени. Мотивация к 

обучению может снижаться из-за личностных характеристик (лень, отвлечение на гаджеты), 

недостатков воспитания (неумение планировать режим). 

Работа студента над собой, постановка целью получение профессии медика, повышают 

и мотивацию на изучение отдельных предметов учебного курса. Студенту необходимо 

выработать в себе готовность принимать помощь от однокурсников и преподавателей. Верное 

восприятие своей личности поможет студенту оценить свои силы, знания, резервы, снизит 

эмоциональное напряжение при неудачах. 

Со стороны преподавателя повышение мотивации студентов обеспечивается регулярным 

консультированием по предмету. Студент не должен чувствовать себя «брошенным». 
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Examining motivation of first-year students of the 

medical university of mastering knowledge of biology 

Abstract. The article considers the issues of motivation of first-year medical university 

students to study biology. The authors studied the involvement of students in educational activities, 

their internal motivation to gain knowledge. To determine the nature of students' educational 

motivation, the technique proposed by T.D. Dubovitskaya was used. This technique allows us to study 

the focus and level of development of students' internal motivation to learn specific subjects, in 

particular biology. The research showed that almost half of the respondents have average internal 

motivation to master biology, while the rest have high motivation. It is shown that almost all 

respondents realize the importance of knowledge of biology for the future profession of a doctor. To 

increase students' internal motivation to study biology, the authors propose to give examples of 

practical application of the skills acquired in biology classes by solving situational problems in the 

work of a doctor. When adapting first-year students, the teacher directly influences their motivation 

for further education. The teacher should emphasize the importance of the knowledge gained in 

mastering the future profession of a doctor, point out the usefulness of knowledge on the subject for 

further education. It is necessary to encourage students to independently search for materials for a 

report or discussion, help organize the implementation of group projects, encourage the use of 

brainstorming methods, and the flipped classroom. One of the tasks of a teacher when teaching basic 

subjects (such as biology) is to gradually accustom the student to independent work and the search for 

additional information. This can be achieved by offering topics for discussion and regular consultations 

on the subject. 

Keywords: biology; methods of teaching biology; intrinsic motivation; motivation for learning 

activities; behavior; student adaptation; assessment of learning outcomes; study group 
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