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Типология студенческой молодежи: 
эмоциональный интеллект, когнитивный 

контроль и адаптация 

Аннотация. В статье представлено эмпирическое исследование типологии студенческой 

молодежи на основе интеграции эмоционального интеллекта, когнитивного контроля и 

социально-психологической адаптации, где актуализируется вопрос о существовании 

качественно различных профилей студентов с разным адаптивным потенциалом и их 

психологических характеристиках. Актуальность исследования обусловлена необходимостью 

выявления и описания личностных ресурсов, обеспечивающих устойчивость и успешную 

адаптацию студентов в условиях высокой неопределенности и стрессовой нагрузки. 

Проведено исследование на выборке из 90 студентов вузов Ростова-на-Дону (возраст 

18–20 лет) с использованием опросника эмоционального интеллекта (Д.В. Люсина), многоуровневого 

личностного опросника «Адаптивность» (А.Г. Маклакова и С.В. Чермянина), шкалы когнитивного 

контроля (Е.А. Сергиенко и соавторы). Статистическая обработка включала кластерный анализ 

методом k-средних, дискриминантный анализ, ANOVA, апостериорный критерий Тьюки 

(программа SPSS 27.0). В результате выделены три статистически значимо различающихся 
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кластера: «эмоционально-адаптивные» (n = 28) с развитым эмоциональным интеллектом и 

социально-психологической адаптацией при низком когнитивном контроле; «условно 

адаптивные» (n = 33) со средним уровнем когнитивного контроля, удовлетворительными 

адаптационными компонентами и дефицитом эмоциональной регуляции; «адаптационно-

дефицитарные» (n = 29) со средним когнитивным контролем при выраженном дефиците 

эмоционального интеллекта и адаптации. Значимые различия выявлены по большинству 

показателей (p ≤ 0,05). Авторы приходят к заключению, что успешная адаптация в современной 

среде определяется не столько отдельными способностями, сколько спецификой их 

интеграции. Полученная типология позволяет применять дифференцированный подход к 

разработке коррекционных и развивающих программ психологического сопровождения 

студенчества. 

Ключевые слова: молодежь; эмоциональный интеллект; когнитивный контроль; 

социально-психологическая адаптация; студенты; типология студентов; эмоциональная 

регуляция; личностный адаптационный потенциал 

 

Введение 

Пандемия COVID-19 и ее последствия, военно-политическая нестабильность, 

современная экономическая ситуация и политическая напряженность в стране и в мире 

увеличивают число стресс-факторов, воздействующих на все человечество, усугубляя 

глобальный кризис психического здоровья в условиях VUCA-среды (нестабильность, 

неопределенность, сложность, неоднозначность). Неопределенность и страх перед завтрашним 

днем выступают одним из ключевых детерминантов жизни современного человека. 

Особую уязвимость в этих условиях демонстрирует студенческая молодежь, 

находящаяся в критической фазе профессионального и личностного становления. Накопленные 

за период пандемии и после её острой фазы данные указывают на устойчиво высокую 

психологическую нагрузку в студенческой среде. В зонтичном обзоре (62 метаанализа; 1 655 

первичных исследований; 8,7 млн участников) распространённость симптомов депрессии 

составила 35,41 % (лёгкая) и 13,42 % (тяжёлая), тревоги — 40,21 % (лёгкая) и 16,79 % 

(тяжёлая); распространённость стресса также высока (36,34 %) [1]. Дополнительно, метаанализ 

44 исследований (26 500 студентов из 31 страны) фиксирует высокую распространённость 

учебного выгорания: эмоциональное истощение — 56,3 %, снижение академической 

эффективности/личных достижений — 41,8 %, причём онлайн-обучение связано с более 

высокой распространённостью истощения по сравнению с гибридным [2]. Неуверенность 

людей в завтрашнем дне и непредсказуемость ближайшего будущего обусловливают 

необходимость постоянной готовности к изменениям, основанной на гибкости, адаптивности, 

опоре на личностные ресурсы, включая эмоциональный интеллект и когнитивный контроль. 

Эмоциональный интеллект, на наш взгляд, является необходимой базовой составляющей 

для формирования эффективной деятельности в условиях инновационного и претерпевающего 

постоянные изменения общества, тогда как когнитивный контроль обеспечивает исполнительные 

функции мозга — внимание, ингибицию импульсов, планирование и переключение задач, — 

позволяя эффективно справляться с многозадачностью и стрессорами VUCA-среды. 

Сфера исследований, касающаяся эмоционального интеллекта весьма разнообразна, и 

получила освещение в ряде различных научных направлений, в рамках которых позже были 

выделены разнообразные способности, входящие в структуру эмоционального интеллекта. 

Примечателен еще и тот факт, что в психологии отечественный и зарубежный подходы к 

изучению данного феномена дополняют друг друга, хоть и были созданы в разное время. Так, 

в отечественной психологической науке, исследования эмоционального интеллекта стали 
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актуальными в последние два десятилетия. Особого внимания заслуживают труды 

И.Н. Андреевой [3], Г.Г. Гарсковой [4], Д.В. Люсина [5], Е.Л. Яковлевой [6] и др. 

В начале XXI века отечественный ученый Д.В. Люсин разработал новую модель 

эмоционального интеллекта, назвав ее «Двухкомпонентной теорией эмоционального интеллекта». 

Автор, в сравнении с предыдущими учеными, рассматривает эмоциональный интеллект 

гораздо шире, особо указывая на факт ошибочного представления об эмоциональном 

интеллекте, как об исключительно когнитивной способности. Формулируя определение 

эмоционального интеллекта, Д.В. Люсин указывает, что данный вид интеллекта является 

психологическим образованием, которое «формируется в ходе жизни человека под влиянием 

ряда факторов, которые обуславливают его уровень и специфические индивидуальные 

особенности» [5, с. 34]. В более поздних работах Д.В. Люсин особое внимание уделяет 

изучению способностей к пониманию и управлению эмоциями — как своими, так и чужими, — 

выявляя их взаимосвязь с настроением и личностными чертами [7]. Автор утверждает, что при 

изучении эмоционального интеллекта необходимо учитывать лишь те индивидуально-

психологические особенности, которые непосредственно обусловливают его уровень и 

специфику. Базируясь на этих представлениях, Д.В. Люсин определяет эмоциональный 

интеллект как конструкт, включающий в себя «способность к пониманию своих и чужих 

эмоций и управлению ими» [5, с. 33]. 

Сравнительный анализ различных моделей эмоционального интеллекта демонстрирует 

некоторые принципиальные отличия моделей разных авторов. Так, модель Дж. Мейера и 

П. Сэловея [8], называемая моделью способностей, отражает исключительно когнитивные 

способности, основная задача которых — переработка эмоциональной информации. Последующие 

работы описывают эмоциональный интеллект в контексте личностных особенностей, на 

основании которых, Д. Гоулман [9] объединяет когнитивные способности, выделенные 

Дж. Мейером и П. Сэловеем и дополняет их личностными характеристиками. Модель 

Д. Гоулмана была подвергнута резкой критике со стороны разработчиков первой модели 

эмоционального интеллекта. Дж. Мейер и П. Сэловей настаивали, что Д. Гоулман включил в 

свою модель отдельные самостоятельные психологические характеристики, которые не 

коррелируют между собой и не зависят друг от друга [8]. Дж. Мейер и П. Сэловей такие модели 

называли смешанными, т. к. подобные концепции включают в себя множество разнообразных 

характеристик личностных черт, которые зачастую не имеют отношения ни к эмоциям, ни к 

интеллекту, ни к эмоциональному интеллекту [8]. Ряд других авторов подобные модели 

называют моделями черт индивидуальности и относят к ним не только модель эмоционального 

интеллекта Д. Гоулмана, но и модель Р. Бар-Она [10]. 

Модель Д.В. Люсина [5] нельзя отнести ни к смешанным моделям, ни к моделям черт 

индивидуальности. Она имеет принципиальные отличия, основным из которых является 

отсутствие личностных черт и характеристик в структуре эмоционального интеллекта, 

взаимосвязанных со способностями понимать и управлять эмоциями. 

Отсутствие единства взглядов среди отечественных и зарубежных ученых на природу и 

структуру эмоционального интеллекта отражается и в отсутствии единого мнения в вопросе о 

преимуществах обладания высоким уровнем эмоционального интеллекта. Так, Д. Гоулман 

считал, что люди с высоким уровнем эмоционального интеллекта демонстрируют высокую 

социальную активность, продуктивность, успешность, их жизнь наполнена разнообразными 

событиями, и обширными межличностными контактами [9]. Лица с низким уровнем 

эмоционального интеллекта демонстрируют частые перепады настроения, сложности в 

установлении контактов с другими людьми, что оказывает влияние и на общую продуктивность 

деятельности, и на качество жизни [11].  
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И.Н. Андреева высказывает схожую с Д. Гоулманом точку зрения, указывая, что 

высокий эмоциональный интеллект определяет успешность адаптации личности к постоянно 

изменяющимся условиям за счет сформированной способности контролировать свои 

внутренние импульсы [12]. Американские исследования, например работы С. Андерсон, 

Дж.В. Киаррочи, Ф.П. Дин, показывают, что высокий уровень развития эмоционального 

интеллекта и, в частности высокий уровень развития способности распознавать и интерпретировать 

эмоции других людей, чувствительность в оттенках и окрашенности эмоциональных 

проявлений, приводит к формированию депрессии [13]. 

О положительном влиянии высокого эмоционального интеллекта на разные сферы 

жизни указывают и результаты исследований, проводимых в последние несколько лет. Так, ряд 

исследователей (Е.М. Листик и соавт. [14], Г.Е. Запорожцева и соавт. [15], А.С. Восковская 

[16], Н.Ю. Литвинова [17] и др.), доказали, что высокий уровень эмоционального интеллекта 

напрямую связан с высокой академической успеваемостью, а также влияет на уровень 

самооценки, креативности, успешности в межличностном взаимодействии, успешности в 

процессе обучения и пр. 

И.Ю. Оксина, В.Р. Черонка [18] рассматривая взаимосвязь эмоционального интеллекта 

и стрессоустойчивости студентов, приходят к выводу, что высоко развитый эмоциональный 

интеллект сопряжен с высокой стрессоустойчивостью. При этом уровень стрессоустойчивости 

возрастает и в случае роста отдельных компонентов эмоционального интеллекта: эмоциональной 

осведомленности, управление своими эмоциями, самомотивации и эмпатии. 

О позитивном воздействии высокого эмоционального интеллекта на некоторые 

личностные особенности говорят Е.С. Игнатова и А.В. Спехова [19], доказавшие, что студенты-

психологи с высоким уровнем эмоционального интеллекта склонны к установлению доверительных 

отношений, к самореализации, к позитивному отношению к окружающим и к жизни в целом, 

обладают высоким субъективным благополучием и низким уровнем тревожности. 

Иную точку зрения высказывает Н.П. Александрова. Она считает, что высокий уровень 

развития эмоционального интеллекта не предоставляет никаких преимуществ его обладателю 

и не может являться маркером успешности, но он может выступать некоторым трамплином, 

способствующим достижению конкретных результатов [20]. То есть любые способности, 

включая способности, входящие в структуру эмоционального интеллекта, не оказывают 

никакого позитивного эффекта, если они не востребованы и не включены в конкретную 

деятельность. Результаты исследования О.В. Лейфера и М.Д. Григоряна [21] частично 

подтверждают постулат Н.П. Александровой. Изучая роль эмоционального интеллекта в 

академической успеваемости студентов-медиков, авторы доказали, что на академическую 

успеваемость первостепенное влияние оказывает психометрический интеллект, в то время как 

эмоциональный интеллект оказывает влияние на социально-психологическую адаптацию, и 

практически не играет никакой роли в уровне академической успеваемости. 

О некоторой связи эмоционального интеллекта и социально-психологической адаптации 

свидетельствуют и результаты исследования И.А. Бердниковой [22]. Автор доказал, что 

уровень эмоционального интеллекта студентов взаимосвязан с личностным адаптационным 

потенциалом, а также выявил наличие прямой взаимосвязи между компонентами эмоционального 

интеллекта и компонентами личностного адаптационного потенциала. Помимо этого 

И.А. Бердникова пришла к выводу, что студенты с высоким уровнем эмоционального 

интеллекта склонны сознательно относиться к моральным нормам и правилам, а их 

самомотивация ориентирована на просоциальное поведение. 

Гендерные различия эмоционального интеллекта и его влияние на адаптацию студентов 

к учебной среде исследовала В.В. Вайсберг [23]. Обобщая полученные данные, автор приходит 
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к выводу, что девушки и юноши обладают схожим эмоциональным интеллектом, но 

однозначно доказать влияние эмоционального интеллекта на адаптацию студентов, 

исследователю не удалось. Однако В.В. Вайсберг указывает, что более выраженная эмпатия у 

девушек способствует более позитивной адаптации к новым условиям, в то время как адаптация 

юношей проходит менее выраженно, но оказывает влияние на некоторые компоненты 

эмоционального интеллекта. 

И.А. Саванин [24] считает, что эмоциональный интеллект является системным показателем, 

который детерминирует степень успешности социально-психологической адаптации военнослужащих. 

Исследования взаимосвязи между социально-психологической адаптацией и эмоциональным 

интеллектом у иностранных студентов (А.А. Реан [25], Ю. Ван [26] и др.) и российских 

студентов (Н.Н. Тимохин, А.С. Крючкова [27], И.А. Бердникова [22] и др.) доказывают тесную 

связь между этими феноменами. Для иностранных студентов управление эмоциями является 

предиктором социально-психологической адаптации к иноязычной среде, и чем выше уровень 

эмоционального интеллекта иностранных студентов, тем выше уровень социально-психологической 

адаптации к межличностным отношениям в группе. В группе российских студентов были 

получены схожие результаты: успешность адаптации напрямую связана с уровнем 

эмоционального интеллекта, но, при этом, более тесную связь демонстрирует социально-

психологическая адаптация с внутриличностным эмоциональным интеллектом. 

Таким образом, большинство современных исследователей, несмотря на имеющиеся 

разногласия, сходятся во мнении, что способность управлять эмоциями представляет собой 

базовое необходимое условие для «вхождения» в социум. Теоретический анализ трудов 

отечественных и зарубежных психологов позволяет сказать, что эмоциональный интеллект — 

это континуум когнитивных и эмоциональных способностей к социально-психологической 

адаптации личности, что подтверждают результаты многочисленных исследований. 

Все компоненты, входящие в структуру эмоционального интеллекта взаимосвязаны и 

взаимообусловлены, что приводит к высокой эффективности в процессе межличностной 

коммуникации и взаимодействия, а также легкой адаптации к изменяющимся условиям. 

Во взаимосвязи с эмоциональным интеллектом и социально-психологической адаптацией, 

особую значимость приобретает когнитивный контроль, обеспечивая «операциональный 

каркас» для их реализации. Когнитивный контроль рассматривается современными исследователями 

как ключевой ресурс адаптации студенческой молодежи к требованиям высшего образования, 

к стрессовым ситуациям, к ситуациям неопределенности. Значительная часть студентов 

поступает в вуз с недостаточно сформированными исполнительными функциями, что 

проявляется в трудностях планирования, организации времени, поддержания внимания и 

устойчивости к отвлекающим стимулам (Ramos-Galarza et al. [28], Zamora-Lugo et al. [29] и др.). 

Эти дефициты прямо связаны с риском академической неуспеваемости, повышенной 

тревожности и проблемами самоорганизации в условиях цифровизации обучения [30]. Кроме 

того, когнитивный контроль выполняет защитно-адаптационную функцию, обеспечивая 

регуляцию поведения и эмоциональных реакций в стрессовых и потенциально-проблемных 

ситуациях. 

Следовательно, эмоциональный интеллект, социально-психологическая адаптация и 

когнитивный контроль образуют триаду взаимосвязанных феноменов: эмоциональный 

интеллект обеспечивает аффективную основу и регуляцию эмоций в социальных взаимодействиях, 

когнитивный контроль — набор исполнительных функций (внимание, ингибиция, переключение, 

планирование), благодаря которым становятся возможными осознанная переработка эмоциональной 

информации, выбор конструктивных копинг-стратегий и поддержание конструктивного 

взаимодействия с социальным окружением, выступающих основой адаптации, а социально-

психологическая адаптация — индикатор успешного приспособления к среде. 
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В связи с этим, цель нашего исследования — выявить типологию студенческой 

молодежи на основе интеграции эмоционального интеллекта, когнитивного контроля и 

социально-психологической адаптации. 

 

Методы 

Теоретической основой исследования послужили анализ, синтез и систематизация 

отечественных и зарубежных научных источников по проблеме исследования; на этой основе 

была выбрана типологическая (профильная) стратегия анализа. 

Мы предположили, что эмоциональный интеллект, когнитивный контроль и социально-

психологическая адаптация образуют концептуально связанную триаду конструктов, 

позволяющую выделить эмпирически значимые типы студенческой молодежи с разным 

адаптивным потенциалом. 

Для достижения поставленной цели нами были использованы следующие методики: 

Опросник эмоционального интеллекта (Д.В. Люсин); Многоуровневый личностный опросник 

«Адаптивность» (МЛО-АМ) (А.Г. Маклаков, С.В. Чермянин); Шкала когнитивного контроля 

(опросник «Контроль поведения», Е.А. Сергиенко, Г.А. Виленская, И.И. Ветрова). 

Достоверность полученных результатов была подтверждена с помощью статистических 

методов: одновыборочный критерий Колмогорова–Смирнова, описательная статистика, 

кластерный анализ методом k-средних, дискриминантный анализ, ANOVA, апостериорное 

множественное сравнение — критерий Тьюки (SPSS 27.0). 

Исследование проводилось на базе вузов, г. Ростова-на-Дону: ФГБОУ ВО «Донской 

государственный технический университет», ФГАОУ ВО «Южный федеральный университет», 

ЧУ ВО «Южно-Российский гуманитарный институт». Всего в исследовании приняли участие 

90 студентов обоего пола в возрасте от 18 до 20 лет, из них мужчин — 21,11 %, женщин — 

78,89 %. Исследование выполнено с соблюдением этических норм психологической науки. 

 

Результаты и их обсуждение 

Проведя анализ результатов диагностики эмоционального интеллекта, нами было 

установлено, что в целом студентам свойственны слаборазвитая способность управлять как 

своими, так и чужими эмоциями (х = 17,42, σ = 4,279 и х = 12,29, σ = 3,346, соответственно), в 

сочетании со средним уровнем развития способности понимать и свои и чужие эмоции 

(х = 18,41, σ = 4,111 и х = 23,99, σ = 4,675, соответственно), и контролировать их проявления 

(х = 10,38, σ = 2,804). При этом, и межличностный эмоциональный интеллект и внутриличностный 

эмоциональный интеллект у студентов также развит на среднем уровне (х = 41,41, σ = 7,912 и 

х = 41,08, σ = 8,058, соответственно). Таким образом, в представленной выборке студентов 

прослеживается своеобразный «профиль» эмоционального интеллекта — при среднем уровне 

осознанности в сфере эмоций наблюдается недостаточная развитость регулятивного 

компонента. Студенты в целом способны различать, идентифицировать и интерпретировать 

эмоциональные состояния, но делают это достаточно поверхностно, не чувствуя 

эмоциональные нюансы и тонкости, что может приводить к недопониманию в межличностных 

взаимодействиях. Это создает базу для эмоциональной компетентности, но еще не 

обеспечивает ее эффективное использование в поведении. На этом фоне особенно выделяется 

низкий уровень управления и своими, и чужими эмоциями, что указывает на выраженный 

дефицит регулятивного компонента, т. е. студенты, распознавая эмоции, испытывают 

трудности как в эмоциональной саморегуляции, так и при формировании эмоциональных 

реакций у других людей. При этом внешние проявления эмоций частично поддаются 
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произвольному контролю, однако в напряженных или значимых ситуациях возможны 

импульсивные или неадекватные эмоциональные реакции. Интегральные показатели 

межличностного и внутриличностного эмоционального интеллекта, а также общий уровень 

эмоционального интеллекта, находящиеся на среднем уровне, отражают наличие определенного 

потенциала в сфере эмоциональной осознанности и общения, но одновременно и недостаточную 

сформированность механизмов саморегуляции и регуляции взаимодействия. 

Проведенный анализ результатов исследования социально-психологической адаптации 

студентов, выявил низкий уровень поведенческой регуляции (х = 3,14, σ = 1,981), средний 

уровень коммуникативного потенциала (х = 4,17, σ = 1,508) и моральной нормативности 

(х = 4,92, σ = 1,351), а также низкий уровень личностного адаптационного потенциала (х = 2,50, 

σ = 1,775). Полученные результаты указывают на слабую произвольную организацию 

собственной активности. Возможны затруднения в планировании, контроле и корректировке 

поведения в новых или стрессовых условиях, что делает адаптацию ситуативной и 

нестабильной. При этом студенты в целом обладают базовыми ресурсами для установления и 

поддержания контактов, а также ориентированы на соблюдение социальных норм и правил. 

Особо показателен низкий уровень личностного адаптационного потенциала. Совокупно он 

отражает ограниченные возможности гибко перестраиваться под требования образовательной 

среды, конструктивно справляться со стрессом и сохранять внутреннее чувство эффективности 

в ситуациях изменений, склонность к нервным срывам, конфликтам, нервно-психической 

неустойчивости. Т. е., благодаря среднеразвитым коммуникативным и морально-нормативным 

характеристикам студенты способны внешне поддерживать приемлемое взаимодействие, 

однако их внутренняя готовность к длительной, устойчивой адаптации остается сниженной. 

Когнитивный контроль, в представленной выборке студентов, также представлен 

среднеуровневыми показателями (х = 30,76, σ = 7,938). Можно сказать, что интеллектуальные 

и метакогнитивные ресурсы студентов в целом достаточны для успешного обучения и 

адаптации к новым условиям и обстоятельствам жизни, но это функционально уязвимый 

уровень, т. к. базовые операции анализа, обобщения, удержания информации, переключения 

между задачами и контроля за ходом мыслительного процесса сформированы, но не 

обеспечивают устойчивой эффективности при высокой нагрузке, многозадачности и 

неопределенности. Так, при дефиците времени они могут «застревать» на деталях или упускать 

главное, а при решении нестандартных задач им сложно поменять сразу стратегию, т. к. 

переключение между способами решения и между видами деятельности происходит сложно, 

иногда с потерей концентрации, при этом возрастает вероятность типичных когнитивных 

ошибок — поверхностное чтение, пропуск важных условий, опора на стереотипные решения 

вместо продуманного анализа. 

С целью выделения психологических типов студентов с разным адаптационным 

потенциалом нами был проведен кластерный анализ методом k-средних, что позволило 

выделить три качественно различающихся профиля студентов (трехкластерное решение 

выбрано как оптимальное) по совокупности показателей когнитивного контроля, эмоционального 

интеллекта и социально-психологической адаптации. Необходимо отметить, что кластеры 

значимо различаются по всем эмпирическим переменным (p ≤ 0,05 по всем шкалам в ANOVA), 

и сбалансированны по размеру: 1-й кластер — 33 человека, 2-й — 28 человек, 3-й — 29 человек. 

Дискриминантный анализ подтвердил высокую валидность кластерного решения (95,6 % 

точность переклассификации). Наибольший вклад в межкластерное разделение вносят, 

согласно описательной ANOVA, показатели поведенческой регуляции (F = 208,845), личностного 

адаптационного потенциала (F = 250,799), коммуникативного потенциала (F = 47,818), когнитивного 

контроля (F = 24,685), а также интегральные параметры эмоционального интеллекта — 

внутриличностный эмоциональный интеллект (F = 31,442), общий уровень эмоционального 

интеллекта (F = 22,245) и управление эмоциями (F = 26,998). 
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На рисунке 1 представлены среднегрупповые показатели в соответствии с выделенными 

кластерами. 

 

ПР — поведенческая регуляция; КП — коммуникативный потенциал; МН — моральная нормативность; 

ЛАП — личностный адаптационный потенциал; КК — когнитивный контроль; МП — понимание чужих эмоций; 

МУ — управление чужими эмоциями; ВП — понимание своих эмоций; ВУ — управление своими эмоциями; 

ВЭ — контроль экспрессии; МЭИ — межличностный эмоциональный интеллект; ВЭИ — внутриличностный 

эмоциональный интеллект; ОЭИ — общий уровень эмоционального интеллекта 

Рисунок 1. Среднегрупповые значения 

показателей в выделенных кластерах (составлено авторами) 

Как демонстрируют данные, представленные на рисунке, респонденты, вошедшие в 

кластер 3, демонстрируют низкий уровень поведенческой регуляции (х = 58,61, σ = 8,377), 

низкий уровень коммуникативного потенциала (х = 19,76, σ = 3,851), средний уровень 

моральной нормативности (х = 9,451, σ = 2,910) и низкий уровень личностного адаптационного 

потенциала (х = 87,45, σ = 2,448). Уровень когнитивного контроля у студентов данной группы 

соответствует среднему с тенденцией к высокому (х = 35,76, σ = 4,889). При этом респонденты, 

вошедшие в данный кластер демонстрируют низкий уровень развития, как эмоционального 

интеллекта в целом (х = 72,97, σ = 12,187), так и отдельных способностей, входящих в его 

структуру: понимание чужих эмоций (х = 22,97, σ = 5,151), управление чужими эмоциями 

(х = 15,59, σ = 4,031), понимание своих эмоций (х = 15,93, σ = 4,061), контроль экспрессии 

(х = 8,86, σ = 2,787), межличностный эмоциональный интеллект (х = 38,55, σ = 7,967), 

внутриличностный эмоциональный интеллект (х = 34,41, σ = 6,931), понимание эмоций 

(х = 38,90, σ = 7,594), управление эмоциями (х = 34,07, σ = 6,943). Необходимо отметить, что 

шкала «управление своими эмоциями» представлена показателями, располагающимися в зоне 

очень низких значений (х = 9,62, σ = 3,156). 

У студентов, вошедших в кластер 2, выявлен средний уровень и личностного 

адаптационного потенциала (х = 32,50, σ = 7,905), и всех его компонентов — поведенческой 

регуляции (х = 17,39, σ = 6,590), коммуникативного потенциала (х = 9,39, σ = 3,270), моральной 

нормативности (х = 6,61, σ = 3,270), в сочетании с низким уровнем когнитивного контроля 

(х = 24,07, σ = 7,611). Все компоненты эмоционального интеллекта представлены среднеуровневыми 

значениями — понимание чужих эмоций (х = 25,86, σ = 4,107), управление чужими эмоциями 
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(х = 19,21, σ = 3,457), понимание своих эмоций (х = 20,54, σ = 2,442), управление своими 

эмоциями (х = 14,89, σ = 2,152), контроль экспрессии (х = 12,00, σ = 2,776), межличностный 

эмоциональный интеллект (х = 45,07, σ = 6,798), внутриличностный эмоциональный интеллект 

(х = 47,43, σ = 5,928), понимание эмоций (х = 46,39, σ = 6,045), управление эмоциями (х = 46,11, 

σ = 5,928). Общий уровень эмоционального интеллекта также выражен на среднем уровне 

(х = 92,50, σ = 11,581). 

В кластере 1 удовлетворительные показатели выявлены по шкалам «поведенческая 

регуляция» (х = 32,45, σ = 8,020), «коммуникативный потенциал» (х = 14,82, σ = 4,640), «моральная 

нормативность» (х = 8,64, σ = 2,329) и «личностный адаптационный потенциал» (х = 55,18, 

σ = 9,495), в сочетании со средним уровнем когнитивного контроля (х = 32,03, σ = 6,483). 

Большая часть показателей эмоционального интеллекта выражены на среднем уровне — 

понимание чужих эмоций (х = 23,30, σ = 4,341), понимание своих эмоций (х = 18,79, σ = 4,226), 

контроль экспрессии (х = 10,33, σ = 2,041), межличностный эмоциональный интеллект (х = 40,82, 

σ = 7,752), внутриличностный эмоциональный интеллект (х = 41,55, σ = 5,756), понимание 

эмоций (х = 42,09, σ = 6,449), управление эмоциями (х = 40,27, σ = 5,675), общий уровень 

эмоционального интеллекта (х = 82,36, σ = 9,440). Однако управление чужими эмоциями 

(х = 17,52, σ = 4,556) и управление своими эмоциями (х = 12,42, σ = 2,488). 

Можно, предположить, что, для первого типа студентов (кластер 3) характерен 

выраженный дефицит адаптационных ресурсов при относительно сохранном когнитивном 

контроле. Низкие показатели поведенческой регуляции, коммуникативного потенциала и 

личностного адаптационного потенциала отражают трудности в произвольной организации 

поведения, выстраивании контактов и гибком приспособлении к требованиям среды. Средний 

уровень моральной нормативности, указывает скорее на функциональную, чем ценностную 

дезадаптацию. При этом интеллектуальные и метакогнитивные способности в целом развиты, 

но не способствуют эффективной адаптации из‑за слабого эмоционально‑регулятивного блока. 

Эмоциональный интеллект в целом и его компоненты развиты слабо, особенно управление 

собственными эмоциями, что свидетельствует о выраженном дефиците эмоциональной 

саморегуляции, низкой стрессоустойчивости и дезорганизации деятельности. 

Студенты второго типа (кластер 2) демонстрируют относительно благоприятный, 

«ресурсный» профиль. По шкалам поведенческой регуляции, коммуникативного потенциала, 

моральной нормативности и личностного адаптационного потенциала их показатели соответствуют 

среднему уровню, что говорит о достаточно сформированной способности планировать и 

контролировать поведение, поддерживать социальные контакты и адаптироваться к 

изменениям. На этом фоне низкий уровень развития когнитивного контроля указывает на 

умеренно ограниченные интеллектуальные и метакогнитивные ресурсы по сравнению с 

другими типами, однако они компенсируются сбалансированным эмоциональным профилем. 

Все компоненты эмоционального интеллекта, включая общий уровень, находятся на среднем 

уровне, что обеспечивает функциональную, хотя и не оптимальную способность понимать и 

регулировать эмоциональные состояния в межличностном и внутриличностном плане. 

Студентам третьего типа (кластер 1) свойственны удовлетворительно развитые 

поведенческая регуляция, коммуникативный потенциал, моральная нормативность и 

личностный адаптационный потенциал, что свидетельствует о наличии базовой саморегуляции 

и адаптационных возможностей, но не исключает периодических ошибок и неудач в 

организации собственной активности и взаимодействия с окружающими. Когнитивный 

контроль также выражен на среднем уровне, обеспечивая достаточные, но не оптимальные 

ресурсы для анализа и переработки информации. Большинство компонентов эмоционального 

интеллекта, включая общий уровень, находятся в зоне средних значений, однако управление 

как чужими, так и собственными эмоциями снижено, что указывает на дефицит именно 

регулятивного компонента при хорошо развитой способности к эмоциональному пониманию. 
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Для определения статистически значимых различий между средними значениями, 

выделенных кластеров, нами был использован апостериорный критерий Тьюки (табл. 1). 

Таблица 1 

Показатели критерия Тьюки 

группы ПР КП МН ЛАП КК 

1-2 15,062** 5,425** 2,029* 22,682** 7,959** 

2-3 41,228** 10,366** 2,841** 54,948** 11,687** 

3-1 26,166** 4,940** 0,812 32,266** 3,728 

группы МП МУ ВП ВУ ВЭ 

1-2 2,554 1,699 1,748 2,469** 1,667* 

2-3 2,892** 3,628* 4,605** 5,272** 3,138** 

3-1 0,338 1,929 2,857** 2,804** 1,471 

группы МЭИ ВЭИ ПЭ УЭ ОЭИ 

1-2 4,253 5,883** 4,302** 5,834** 10,136** 

2-3 6,520** 13,015** 7,496** 12,038** 19,534** 

3-1 2,266 7,132** 3,194 6,204** 9,398** 
** — различия достоверны на уровне p ≤ 0,01; * — различия достоверны на уровне p ≤ 0,05. ПР — поведенческая 

регуляция; КП — коммуникативный потенциал; МН — моральная нормативность; ЛАП — личностный 

адаптационный потенциал; КК — когнитивный контроль; МП — понимание чужих эмоций; МУ — управление 

чужими эмоциями; ВП — понимание своих эмоций; ВУ — управление своими эмоциями; ВЭ — контроль 

экспрессии; МЭИ — межличностный эмоциональный интеллект; ВЭИ — внутриличностный эмоциональный 

интеллект; ПЭ — понимание эмоций; УЭ — управление эмоциями; ОЭИ — общий уровень эмоционального 

интеллекта. Составлено авторами по результатам исследования 

Результаты статистической обработки данных показывают, что часть показателей 

эмоционального интеллекта и социально-психологической адаптации статистически значимо 

различаются при сравнении всех пар кластеров. К таким показателям относятся: поведенческая 

регуляция, коммуникативный потенциал, личностный адаптационный потенциал, управление 

своими эмоциями, внутриличностный эмоциональный интеллект, понимание эмоций, 

управление эмоциями и общий уровень эмоционального интеллекта. При этом, следует 

отметить, что все перечисленные переменные наиболее выражены у студентов, входящих в 

кластер 2, наименьшие значения выявлены у студентов из кластера 3, а у студентов кластера 

1 — промежуточные значения. 

Анализ результатов статистической обработки данных по переменным моральная 

нормативность, когнитивный контроль, контроль экспрессии и понимание эмоций, показал, 

наличие достоверно значимых различий при сравнении кластера 2 с кластерами 1 и 3, при этом, 

различия между кластером 1 и кластером 3 — незначимы. Т. е., студенты кластера 2 обладают 

более выраженной моральной нормативностью, контролем экспрессии и способностью 

понимать эмоции (как свои, так и других людей), но отличаются низким уровнем развития 

когнитивного контроля. Студенты 1 и 3 кластера, демонстрируют одинаковую степень 

выраженности перечисленных переменных, при этом, их отличает среднеразвитый когнитивный 

контроль, сниженный уровень моральной нормативности, способности контролировать свои 

эмоции и понимать эмоции в целом. 

При сопоставлении результатов, полученных по шкале «понимание своих эмоций» 

статистически значимые различия выявлены при сравнении кластера 3 с кластерами 1 и 2, при 

этом, различия между кластером 1 и кластером 2 — незначимы. Полученные результаты 

свидетельствуют о низком уровне данной способности у студентов кластера 3, в то время как 

студенты кластера 1 и 2 демонстрируют средний уровень развития способности понимать свои 

эмоции. 
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Сравнительный анализ результатов по шкалам понимание чужих эмоций, управление 

чужими эмоциями и межличностный эмоциональный интеллект выявил наличие статистически 

значимых различий только между кластерами 2 и 3, различия между кластерами 1 и 2 и 

кластерами 1 и 3 — не выявлено. Таким образом, студентам, входящим в кластер 2 свойственен 

средний уровень развития способности понимать и управлять чужими эмоциями, и, как 

следствие, средний уровень межличностного эмоционального интеллекта. Студентов, 

входящих в кластер 3, отличает низкий уровень развития этих компонентов эмоционального 

интеллекта. Студенты из кластера 1 занимают некоторое промежуточное положение по уровню 

развития перечисленных способностей, не отличаясь ни от студентов кластера 2, ни от 

студентов кластера 3. 

Обобщая вышесказанное, можно дать следующие психологические портреты студентов, 

входящих в выделенные кластеры. 

Тип 1. «Эмоционально-адаптивные» — обладают устойчивой системой эмоционально-

адаптивных ресурсов, где высокоразвитые регулятивные компоненты эмоционального 

интеллекта (особенно внутриличностные и интегральные) гармонично сочетаются с хорошей 

поведенческой саморегуляцией и коммуникативными способностями. Они эффективно 

распознают и управляют как своими, так и чужими эмоциями, демонстрируют выраженную 

ориентацию на социальные нормы и контроль эмоциональной экспрессии. Их отличает 

слаборазвитый когнитивный контроль, который компенсируется высоко развитыми эмоциональными 

компетенциями. В целом, это тип с оптимальным балансом адаптационных механизмов, 

обеспечивающим достаточно конструктивное взаимодействие с учебной и социальной средой. 

Т. е. студенты данного типа могут блестяще анализировать и регулировать свои и чужие 

чувства, неплохо манипулировать другими людьми, демонстрировать высокую моральность и 

самоорганизацию, но при этом страдать от внутренней несобранности, отвлекаемости, 

невозможности долго удерживать фокус на рутинных задачах. Они могут быть душой 

компании, чуткими друзьями, но испытывать трудности в учебе или работе, требующей 

кропотливости. Основной риск — нереализованность потенциала из-за недостатка самодисциплины, 

самоконтроля и эмоциональное выгорание в результате постоянной интенсивной работы со 

своими эмоциями и эмоциями окружающих. 

Тип 2. «Условно адаптивные» — имеют функциональный, но не оптимальный профиль, 

где среднеразвитый когнитивный контроль сочетается с удовлетворительным уровнем 

развития способности к адаптации, и частичным дефицитом эмоциональной регуляции. Они 

удовлетворительно владеют навыками организации поведения и социальных контактов, 

способны проводить интеллектуальный анализ ситуации, но испытывают некоторые трудности 

в регуляции эмоций. Способность понимать свои эмоции и среднеразвитые способности 

понимать и управлять чужими эмоциями, обеспечивают базовую эмоциональную компетентность. 

В целом, это группа с достаточными ресурсами для повседневного функционирования, но 

требующая поддержки для усиления эмоционально-регулятивных механизмов в сложных или 

стрессовых условиях. Можно назвать этот тип «условной нормой». Студенты данного типа 

социально адаптированы, умеют справляться с тяжелыми и потенциально проблемными 

жизненными ситуациями за счет умеренного когнитивного контроля и неплохих регуляторных 

способностей. Их эмоциональная жизнь и социальное понимание достаточно поверхностны и 

однообразны, но и не создают дополнительных проблем. Они могут казаться несколько 

сдержанными, морально ригидными или, наоборот, излишне прямолинейными в выражении 

чувств. Основной риск — эмоциональное выгорание в высокоэмоциональных условиях из-за 

трудностей с контролем экспрессии, но в стабильных, привычных обстоятельствах они 

демонстрируют хорошую устойчивость и адаптивность. 
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Тип 3. «Адаптационно-дефицитарные» — характеризуется дисбалансом между среднеразвитым 

уровнем когнитивного контроля и выраженным дефицитом эмоционально-адаптационных 

ресурсов. Студенты обладают достаточными интеллектуальными возможностями для 

обработки информации, но демонстрируют серьезные трудности в поведенческой саморегуляции, 

социальных контактах и эмоциональной компетентности. Критически низкие показатели по 

управлению своими эмоциями, внутриличностному эмоциональному интеллекту и общему 

уровню развития эмоционального интеллекта, сочетаются с дефицитом понимания своих 

эмоций и слабым контролем экспрессии. При этом у них достаточно неплохо развиты 

межличностные компоненты эмоционального интеллекта. В итоге когнитивные способности 

не реализуются полноценно из-за слаборазвитого эмоционально-регулятивного блока, что 

проявляется в дезорганизации поведения и ограниченной адаптивности. Студенты данного 

типа могут казаться отстраненными, пассивными, социально неловкими, испытывать 

трудности с мотивацией. Они находятся в группе риска развития тревожных, депрессивных, 

психосоматических расстройств. 

 

Заключение 

Проведенное исследование эмпирически подтвердило гипотезу о взаимосвязанной 

триаде эмоционального интеллекта, когнитивного контроля и социально-психологической 

адаптации как основе типологии студенческой молодежи в условиях VUCA-среды. Кластерный 

анализ выявил три качественно различных профиля, статистически надежно различающихся по 

всем переменным (ANOVA p ≤ 0,05, точность переклассификации 95,6 %), с градиентом 

адаптивного потенциала: от ресурсных «эмоционально-адаптивных» (хорошо развитый 

эмоциональный интеллект компенсирует низкий когнитивный контроль) через «условно 

адаптивных» (среднеуровневые показатели когнитивного контроля и адаптивности с 

дефицитом регуляции эмоций) к «адаптационно-дефицитарным» (сохранный когнитивный 

контроль при выраженном эмоционально-адаптационном дефиците). 

Апостериорный анализ Тьюки позволил уточнить структуру различий: поведенческая 

регуляция, коммуникативный потенциал, личностный адаптационный потенциал, контроль 

экспрессии, управление эмоциями, внутриличностный и общий показатели эмоционального 

интеллекта дифференцируют все пары кластеров, подтверждая их роль как ключевых 

детерминант адаптации. Когнитивный контроль и моральная нормативность выделяют 

преимущественно ресурсный кластер 2, а дефицит межличностного эмоционального интеллекта и 

его компонентов специфичен для кластера 3. 

Полученные результаты согласуются с отечественными (Д.В. Люсин, И.А. Бердникова, 

Н.Н. Тимохин, А.С. Крючкова и др.) и зарубежными данными (Ramos-Galarza et al. и др.), 

подчеркивая, что эмоциональный интеллект выступает аффективно-регулятивной основой 

адаптации, а когнитивный контроль — исполнительным каркасом, реализующим ее в 

поведении. В представленной выборке студентов доминирует дефицит регулятивных 

компонентов эмоционального интеллекта при функциональном когнитивном контроле, что 

усиливает уязвимость к стрессорам современной среды. 

Практическая значимость полученных результатов заключается в возможности 

дифференцированного подхода к разработке коррекционных и развивающих программ: для 

«эмоционально-адаптивных» — развитие когнитивной самодисциплины; для «условно 

адаптивных» — тренинги эмоциональной регуляции; для «адаптационно-дефицитарных» — 

комплексная коррекция эмоционального интеллекта и саморегуляции поведения.  
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A typology of university students: 

emotional intelligence, cognitive control, and adaptation 

Abstract. This article presents an empirical study of a typology of university students based 

on the integration of emotional intelligence, cognitive control, and socio‑psychological adaptation. 

The study addresses the question of whether qualitatively distinct student profiles with differing 

adaptive potential and psychological characteristics exist. Its relevance is driven by the need to identify 

and describe the personal resources that ensure students' resilience and successful adaptation in 

conditions of high uncertainty and stress. The sample comprised 90 university students in 

Rostov‑on‑Don (ages 18–20). Measures included the Emotional Intelligence Questionnaire (D.V. Lyusina), 

the multi‑level personality Inventory «Adaptability» (A.G. Maklakov & S.V. Chermyanin), and the 

Cognitive Control Scale (E.A. Sergienko et al.). Statistical analyses involved k‑means cluster analysis, 

discriminant analysis, ANOVA and Tukey’s HSD post-hoc test (SPSS 27.0). Three statistically 

distinct clusters emerged: «emotionally adaptive» (n = 28), characterized by well‑developed emotional 

intelligence and socio‑psychological adaptation but low cognitive control; «conditionally adaptive» 

(n = 33), showing moderate cognitive control, acceptable adaptation components, and deficits in 

emotion regulation; and «adaptation‑deficient» (n = 29), with moderate cognitive control accompanied 

by marked deficits in emotional intelligence and adaptation. Significant differences were confirmed 

for most indicators (p ≤ 0,05). The authors conclude that successful adaptation in the contemporary 

environment is determined less by isolated capacities than by the specific pattern of their integration; 

the resulting typology can inform differentiated corrective and developmental programs for 

psychological support of students. 

Keywords: youth; emotional intelligence; cognitive control; socio‑psychological adaptation; 

students; student typology; emotion regulation; individual adaptive potential 
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