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Эмоционально-личностные особенности 
у лиц с разной реализацией аддиктивного поведения 

Аннотация. В статье рассмотрена проблема формирования аддиктивного поведения в 

контексте имеющихся различий эмоционально-личностной сферы, а именно копинг-стратегий, 

мотивации, эмпатии и эмоционального интеллекта, а также опыта близких отношений, у 

зависимых лиц с разным типом аддиктивной реализации — наркотической и алкогольной. 

Эмпирическое исследование данных параметров установило, что лица с алкогольной 

аддикцией демонстрируют большую выраженность мотивации одобрения и моральных 

установок, в то время как лица с наркотической аддикцией больше ориентированы механизмом 

избегания и оперативной социальной компетентности. Эмоциональная сфера обеих групп 

характеризуется схожими показателями: высокими значениями по управлению собственными 

чувствами, но низкими по осознанию как собственных, так и чужих эмоций, однако 

статистически значимых различий не выявлено. Исследование стиля привязанности также не 

обнаружило значимых различий, несмотря на высокий уровень тревожности у лиц с 

наркотической аддикцией. Это может быть связано с тем, что аддиктивное поведение 

формируется по одному механизму и не зависит от аддиктивного агента, выбор которого 

зачастую зависит от средовых факторов. В то время как опыт близких отношений и 

эмоциональный интеллект формируются на более ранних этапах онтогенеза и могут определять 

развитие аддиктивного поведения, но не всегда выбор аддиктивного агента. Исследование 

позволяет предположить, что тип аддиктивного агента, используемого зависимым, влияет на 

отдельные личностные характеристики, однако эмоциональные особенности формируются по 

другому неспецифическому механизму, более универсальному для аддикций в целом. Учет 

аддиктивного агента при работе с аддиктивными пациентами позволяет конкретизировать 

реабилитационное воздействие с целью повышения его эффективности. 

Ключевые слова: аддикция; аддиктивный агент; эмоциональная сфера; личностные 

особенности; алкогольная аддикция; наркотическая аддикция; эмоциональный интеллект; 

коммуникативные компетенции 

 

Введение 

Несмотря на активное изучение феномена аддиктивного поведения, недостаточно 

исследованным остается вопрос мотивации выбора того или иного аддиктивного агента для 

употребления как варианта копинг-поведения. Существует множество обстоятельств, 

играющих роль в активном распространении химических аддикций среди населения: стресс, а 

именно неумение справляться с ним конструктивно, психические расстройства, нестабильность 

и неопределенность общественной обстановки, в том числе в микросоциуме — семье [1]. 

Аддиктивное поведение таким образом возникает, как результат воздействия различных групп 

факторов, включая генетические [2], личностные [3] и средовые [4]. Рассмотрение 

аддиктивного поведения в системно-ориентированном подходе позволяет отметить связь 

зависимости и компонентов эмпатии [5], а именно: при низком эмоциональном интеллекте [6], 

когнитивной эмпатии [7] наблюдается риск возникновения аддиктивного поведения. 

Многомерность эмпатии определяется её составляющими, то есть включением эмоционального 

и когнитивного конструктов. Именно поэтому отсутствие эмпатии как целостного феномена не 

является характеристикой аддиктивного поведения [8]. Аддикты склонны завышать свои 

эмпатические способности, что приводит к неверному восприятию состояния партнёра и может 

вызвать непредсказуемые реакции. Данный негативный опыт, при отсутствии конструктивных 

копинг-стратегий, может являться достаточно травматичным и способствовать избеганию 

понимания других, так как за неправильной интерпретацией может быть негативный опыт 
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отвержения и разочарования. А чрезмерно использование копинг-стратегии избегание для 

аддиктивного человека может нести множество социальных проблем: отдаление от значимых 

и близких людей, ослабление навыка распознавания эмоций, снижение коммуникативной 

компетентности, дестабилизации эмоционального фона [9; 10]. Это значительным образом 

влияет на социальное функционирование аддиктивных личностей и способствует их 

дезадаптации. Особенно это касается коморбидных пациентов, в том числе их комплаентности 

в процессе лечения и реабилитации [11]. Следовательно, эмоционально-личностные 

особенности вносят существенный вклад в аддиктивное поведение. Изучение таковых и 

составляет актуальность настоящей работы. Недостаточно раскрытым остается вопрос 

касаемо специфики его реализации в связи с различными аддиктивными агентами. Исходя из 

этого, целью исследования стало определение особенностей компонентов эмоциональной 

сферы, в частности эмпатии и эмоционального интеллекта, а также опыта близких отношений 

и следствия в копинг-поведении пациентов с наркотической и алкогольной зависимостью. 

 

Материалы исследования 

Исследование проводилось на базе Новосибирского областного клинического 

наркологического диспансера, Государственной Новосибирской клинической психиатрической 

больницы № 3 и Новосибирской психиатрической больницы специализированного типа с 

интенсивным наблюдением. В данном исследовании приняли участие две группы: лица с 

алкогольной аддикцией и наркотической (n = 50). Группа лиц с алкогольной аддикцией состоит 

из 30 испытуемых: 17 лиц женского пола, 13 лиц — мужского в возрасте 23–59 лет (41 ±4,95). 

Группа лиц с наркотической аддикцией состоит из 20 испытуемых: 3 лица женского пола, 

17 лиц — мужского в возрасте 17–47 лет (31 ±12,72). Все диагнозы респондентов были 

верифицированы, это же и являлось критерием включения в выборку исследования. 

Исследование было спроектировано в соответствии с этическими нормами, 

изложенными в Хельсинкской декларации, и получило предварительное одобрение со стороны 

сотрудников указанных учреждений. Процедура исследования включала несколько этапов. На 

начальной стадии с каждым потенциальным участником проводилась беседа, в ходе которой 

применялся метод эмпатического слушания с целью формирования рабочей мотивации. После 

беседы респонденты, решившие принять участие в исследовании, подписывали добровольное 

информированное согласие. Соблюдался принцип конфиденциальности и анонимизации 

данных. Следующим этапом стало проведение тестирования. При желании пациента с ним 

проводилась дополнительная психоконсультационная сессия, во время которой разъяснялись 

результаты тестирования. 

В качестве психодиагностического инструментария были использованы: опросник 

«Способы совладающего поведения» (Р. Лазарус, С. Фолкман), «Мотивы употребления 

наркотиков» (И.В. Аксючиц), «Коммуникативная и социальная компетентность» (В.Н. Куницына), 

«Тест эмоционального интеллекта» (М. Манойлова), «Опыт близких отношений» (К. Бреннан, 

Р.К. Фрейли). Достоверность различий определялась с помощью U-критерия Манна-Уитни. 

Для проведения вычислений использовался статистический пакет STATISTICA 10.1. 

 

Результаты и их обсуждение 

На первом этапе исследования были выявлены особенности личностной сферы в 

исследуемой выборке. С помощью опросника «Способы совладающего поведения» Р. Лазаруса 

и С. Фолкмана, были изучены показатели совладающего поведения. Полученные данные 

представлены в таблице 1. 
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Таблица 1 

Сравнительный анализ совладающего поведения 

у лиц с различной реализацией аддиктивного поведения 

Показатели 

Наркотические 

аддикты 

Алкогольные 

аддикты 
Уровень достоверности 

различий (p — уровень) 
N M ±SD N M ±SD 

Конфронтация 20 57 ±10,44 30 60 ±10,80 0,506 

Дистанцирование 20 60,7 ±14,70 30 55,2 ±12,02 0,217 

Самоконтроль 20 50,3 ±11,56 30 54,25 ±9,98 0,208 

Поиск социальной поддержки 20 52,55 ±10,48 30 57 ±6,31 0,136 

Принятие ответственности 20 55,15 ±8,46 30 59,1 ±6,95 0,212 

Бегство-избегание 20 68,9 ±7,77 30 59,85 ±9,59 0,001 

Планирование решения 20 47,75 ±11,86 30 52,5 ±12,18 0,189 

Положительная переоценка 20 55,3 ±11,49 30 53,05 ±10,90 0,715 

Составлено авторами на основе данных исследования совладающего поведения у лиц с различной реализацией 

аддиктивного поведения 

Исследование способов совладающего поведения в выборке лиц с алкогольной 

аддикцией демонстрирует умеренные показатели по всем шкалам: «Положительная 

переоценка», «Планирование решения», «Бегство-избегание», «Принятие ответственности», 

«Поиск социальной поддержки», «Самоконтроль», «Дистанцирование» и «Конфронтация». 

В выборке лиц с наркотической аддикцией были получены умеренные значения по 

шкалам: «Положительная переоценка», «Планирование решения», «Принятие ответственности», 

«Поиск социальной поддержки», «Самоконтроль», а также высокие значения по шкалам 

«Дистанцирование», «Конфронтация» и «Бегство-избегание». 

Представленные результаты свидетельствуют о наличии статистически значимых 

различий (p = 0,001) между выделенными подгруппами испытуемых по копинг-стратегии 

бегство-избегание у наркотических аддиктов (68,9 ±7,77) и алкогольный аддиктов (59,85 ±9,59), а 

именно: самый высокий уровень бегства-избегания среди исследуемой выборки наркотических 

аддиктов. 

Стратегия совладающего поведения бегство-избегание предполагает, что индивид в 

ситуации стресса будет уклоняться от проблемной ситуации, в том числе и путём изменения 

состояния сознания. 

Так, у наркотических аддиктов данная стратегия может быть выражена из-за культурно-

социальных аспектов, помимо особенностей характера зависимого, существуют ещё и 

некоторые особенности отношения социума к наркотическим веществам и лицам, которые их 

употребляют. 

Лица с наркоманией могут сталкиваться с большей стигматизацией и пренебрежением, 

чем лица с алкогольной аддикцией, что может вызывать эмоциональный дискомфорт, который 

подавляется привычным для зависимого способом — употреблением психоактивных веществ. 

С другой стороны, некоторые наркотические вещества способны вызывать большее 

искажение реальности, чем алкоголь, поэтому, стратегия избегания при помощи наркотика 

может быть наиболее эффективной для человека с дезадаптацией, чем избегание при помощи 

алкоголя. 

Далее при помощи опросника «Мотивы употребления наркотиков» И.В. Аксючиц были 

изучены мотивы употребления в выборке лиц с аддиктивным поведением. Полученные данные 

представлены в таблице 2.  
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Таблица 2 

Сравнительный анализ мотивов употребления 

у лиц с различной реализацией аддиктивного поведения 

Показатели 
Наркотические аддикты Алкогольные аддикты Уровень достоверности 

различий (p — уровень) N M ±SD N M ±SD 

Традиционные 20 12,65 ±4,02 30 13,4 ±4,78 0,664 

Субмиссивные 20 12,1 ±4,68 30 12,5 ±3,59 0,522 

Псевдокультурные 20 13,5 ±2,64 30 12,3 ±3,31 0,123 

Гедонистические 20 18,05 ±4,94 30 16,75 ±4,82 0,253 

Атарактические 20 18,9 ±5,21 30 18,4 ±5,10 0,684 

Гиперактивации 20 17,3 ±4,94 30 16,4 ±6,50 0,957 

Абстиненные 20 17,95 ±4,01 30 15,4 ±5,29 0,109 

Аддиктивные 20 16,85 ±4,02 30 14,45 ±4,63 0,055 

Самоповреждения 20 14,45 ±4,50 30 13,7 ±4,26 0,457 

Составлено авторами на основе данных исследования мотивов употребления у лиц с различной реализацией 

аддиктивного поведения 

Исследование в выборке лиц с аддиктивным поведением в контексте мотивации 

употребления психоактивных веществ, демонстрирует умеренные показатели по шкалам: 

«Традиционные мотивы», «Субмиссивные мотивы», «Псевдокультурные мотивы», «Гедонистические 

мотивы», «Мотивы самоповреждения», а в выборке лиц с алкогольной аддикцией, получены 

умеренные значения по шкале «Аддиктивные мотивы». Высокие значения были получены по 

следующим шкалам: «Гедонистические мотивы», «Атарактические мотивы», «Мотивы 

гиперактивации», «Абстинентные мотивы», а в выборке лиц с наркотической аддикцией, были 

получены высокие результаты по шкале «Аддиктивные мотивы». Значимых различий для 

исследуемых групп обнаружено не было. 

Далее при помощи опросника «Коммуникативная и социальная компетентность 

В.Н. Куницыной, были изучены компоненты коммуникативной и социальной компетентности 

в выборке лиц с аддиктивным поведением. Полученные данные представлены в таблице 3. 

Таблица 3 

Сравнительный анализ коммуникативной и социальной 

компетентности у лиц с различной реализацией аддиктивного поведения 

Показатели 

Наркотические 

аддикты 

Алкогольные 

аддикты 
Уровень достоверности 

различий (p — уровень) 
N M ±SD N M ±SD 

Оперативная социальная компетентность 20 6,6 ±2,23 30 4,75 ±1,8 0,024 

Мотивация одобрения 20 4,15 ±2,01 30 6,2 ±2,50 0,005 

Моральные установки 20 3,95 ±1,66 30 5,25 ±1,8 0,036 

Составлено авторами на основе данных исследования коммуникативной и социальной компетентности у лиц с 

различной реализацией аддиктивного поведения 

Представленные результаты свидетельствуют о наличии статистически значимых 

различий (p = 0,024) между выделенными подгруппами испытуемых по оперативной 

социальной компетентности у наркотических аддиктов (6,6 ±2,23) и алкогольный аддиктов 

(4,75 ±1,8), а именно: самый высокий уровень оперативной социальной компетентности среди 

исследуемой выборки наркотических аддиктов. 

Оперативная социальная компетентность отражает уровень знания функций социальный 

групп и институтов, а также социальных ролей. 

Так, наркотические аддикты могут развивать социальные навыки для поиска, получения 

и хранения наркотических веществ, что может улучшать их оперативную социальную 

компетентность, в то время как алкоголь доступен почти во всех разрешенных торговых сетях. 
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Также уголовная наказуемость в контексте наркотических веществ, может заставлять лиц с 

наркотической аддикцией в большей мере изучать некоторые законодательные акты, способы 

действия сотрудников правоохранительных органов для уклонения от уголовных наказаний, 

что будет способствовать повышению оперативной социальной компетентности. 

Представленные результаты свидетельствуют также о наличии статистически значимых 

различий (p = 0,005) между выделенными подгруппами испытуемых по мотивации одобрения 

у наркотических аддиктов (4,15 ±2,01) и алкогольный аддиктов (6,2 ±2,50), а именно: самый 

высокий уровень мотивации одобрения среди исследуемой выборки наркотических аддиктов. 

Так как алкогольные аддикты зачастую наименее стигматизированы и наиболее 

включены в общество, чем лица с наркоманией, то, соответственно социальные мотивации, 

например, такие как мотивация одобрения, будут выражены сильнее, другими словами, они 

будут более склонны искать одобрение у окружающих людей, так как находятся 

непосредственно в обществе. 

Представленные результаты свидетельствуют о наличии статистически значимых 

различий (p = 0,036) между выделенными подгруппами испытуемых по моральным установкам 

у наркотических аддиктов (3,95 ±2,01) и алкогольный аддиктов (5,25 ±2,50), а именно: самый 

высокий уровень моральных установок среди исследуемой выборки алкогольных аддиктов. 

Так как наркотическая аддикция является наиболее морально стигматизируема, то это 

может повлиять на самовосприятие личности, то есть индивид будет себя воспринимать более 

аморальным, чем бы он воспринимал себя без общественного мнения в контексте своей 

зависимости. Также покупка, хранение и употребление наркотических веществ несут за собой 

последствия в виде уголовного наказания, что также влияет на моральные установки 

наркотических аддиктов. Также ввиду стигматизации, наркотические аддикты могут общаться 

преимущественно с употребляющими наркотические вещества, что не будет способствовать 

расширению своего репертуара действий, направленного на становление морально-

нравственных позиций. 

Таким образом, исследование особенностей личностной сферы в выборке лиц с 

аддиктивным поведением выявило значимые различия: большую выраженность бегства-

избегания и оперативной социальной компетентности у лиц с наркотической аддикцией, а 

также большую выраженность мотивации одобрения и моральных установок у лиц с 

алкогольной аддикцией. 

На втором этапе исследования были выявлены особенности эмоциональной сферы. 

При помощи теста эмоционального интеллекта М. Манойловой, были изучены 

компоненты эмоционального интеллекта в выборке лиц с аддиктивным поведением. Полученные 

данные представлены в таблице 4. 

Таблица 4 

Сравнительный анализ показателей эмоционального 

интеллекта у лиц с различной реализацией аддиктивного поведения 

Показатели 

Наркотические 

аддикты 

Алкогольные 

аддикты 
Уровень достоверности 

различий (p — уровень) 
N M ±SD N M ±SD 

Осознание своих чувств 20 4 ±1,19 30 4,3 ±2,17 0,934 

Управление своими чувствами 20 7,25 ±2,33 30 7,45 ±2,35 0,774 

Осознание чувств других 20 4,05 ±2,06 30 4,9 ±1,97 0,188 

Управление чувствами других 20 5,45 ±1,9 30 5,85 ±1,92 0,157 

Составлено авторами на основе данных исследования эмоционального интеллекта у лиц с различной реализацией 

аддиктивного поведения 
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Исследуемые выборки демонстрируют средние показатели по шкалам «Управление 

чувствами других», высокие значения по шкале «Управление своими чувствами», низкие 

значения по шкалам «Осознание своих чувств» и «Осознание чувств других». Значимых 

различий обнаружено не было. 

Далее с помощью опросника «Опыт близких отношений» К. Бреннана и Р.К. Фрейли 

были изучены типы привязанности в выборке у лиц с аддиктивным поведением. Был выявлен 

умеренный уровень средних значений по двум шкалам у лиц с алкогольной аддикцией, средние 

и высокие значения по шкалам у лиц с наркотической аддикцией. Полученные данные 

представлены в таблице 5. 

Таблица 5 

Сравнительный анализ показателей опыта близких 

отношений у лиц с различной реализацией аддиктивного поведения 

Показатели 
Наркотические аддикты Алкогольные аддикты Уровень достоверности 

различий (p — уровень) N M ±SD N M ±SD 

Тревожность 20 8,75 ±2,07 30 7,95 ±2,35 0,506 

Избегание близости 20 7,2 ±2,56 30 6,35 ±2,92 0,839 

Составлено авторами на основе данных исследования опыта близких отношений у лиц с различной реализацией 

аддиктивного поведения 

Исследование выборок лиц с аддиктивным поведением на стиль привязанности в 

значимых отношениях демонстрирует средние показатели по шкалам «Избегание близости в 

отношениях привязанности» у двух выборок и «Тревожность в отношениях привязанности» у 

лиц с алкогольной аддикцией, а также высокий уровень баллов по шкале «Тревожность в 

отношениях привязанности» у лиц с наркотической аддикцией. Значимых различий выявлено 

не было. 

Таким образом, при исследовании эмоциональных особенностей значимых различий в 

контексте опыта отношений и эмоционального интеллекта выявлено не было. Возможно, это 

связано с тем, что аддиктивное поведение формируется по одному механизму и не зависит от 

аддиктивного агента, выбор которого, зачастую, зависит от средовых факторов. В то время как 

опыт близких отношений и эмоциональный интеллект формируются на более ранних этапах 

онтогенеза и могут определять развитие аддиктивного поведения, но не всегда выбор 

аддиктивного агента. 

 

Выводы 

Исследование особенностей личностной сферы в выборке лиц с аддиктивным 

поведением выявило значимые различия: большую выраженность избегания и оперативной 

социальной компетентности у лиц с наркотической аддикцией, большую выраженность 

мотивации одобрения и моральных установок у лиц с алкогольной аддикцией. При 

исследовании эмоциональных особенностей значимых различий в опыте отношений и 

эмоциональном интеллекте выявлено не было. 
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Emotional and personality traits in individuals 
with different manifestations of addictive behavior 

Abstract. The article examines the formation of addictive behavior in the context of emotional 

and personality differences among individuals with different types of addiction-alcohol and drug 

dependence. The study focuses on coping strategies, motivation, emotional intelligence, empathy, and 

experiences of close relationships. Empirical results revealed that individuals with alcohol addiction 

demonstrate a higher level of approval motivation and moral attitudes, while those with drug addiction 

are more inclined toward avoidance coping and show higher levels of operational social competence. 

Both groups exhibited similar emotional profiles: high scores in managing their own emotions but low 

levels of awareness of their own and others’ feelings. No statistically significant differences were 

found in emotional intelligence. Similarly, attachment styles in close relationships showed no 

significant distinctions, despite higher anxiety scores in the drug-addicted group. These findings 

suggest that addictive behavior is shaped by a general mechanism, independent of the specific 

addictive agent, which is often chosen due to environmental influences. Emotional intelligence and 

attachment patterns develop earlier in ontogenesis and may influence the risk of addiction but not the 

type of substance used. The results indicate that while the type of addictive agent can impact specific 

personality traits, emotional characteristics appear to form through a more universal mechanism. 

Accounting for the addictive agent in treatment may enhance the precision and effectiveness of 

rehabilitation programs. 

Keywords: addiction; addictive agent; emotional sphere; personality traits; alcohol addiction; 

drug addiction; emotional intelligence; communication competencies 
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