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Взаимосвязь акцентуаций и склонности 
к суицидальному риску у современных подростков 

Аннотация. В статье авторами рассматриваются акцентуации характера современных 

подростков, имеющих риски к суицидальному поведению. Противоречивость мировоззрений, 

экология и развитие медицины влияют на формирование не только физического, но и 

психического здоровья современных детей и подростков. Это в свою очередь усложняет 
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адаптационный фактор и влечет за собой ряд психологических расстройств личности. Кризис 

современного общества, акцент на индивидуальности, поощрение самопрезентации и при этом 

погруженности во внутренний мир, в виртуальное пространство совпадает с возрастным 

кризисом современных подростков, что усугубляет сложность формирования смысложизненных и 

ценностных ориентаций. 

Представлены результаты эмпирического исследования, направленные на выявление 

корреляции между акцентуациями характера и суицидальным риском современных 

подростков, а также выявление доминирующих акцентуаций и сравнение результатов с 

исследованиями прошедших лет. Гипотеза исследования: чем выше показатели акцентуаций 

интровертированного (шизоидного), демонстративного (истероидного) и неустойчивого типа, 

тем выше у подростков склонность к суицидальному поведению. Методики: «Опросник 

суицидального риска» Т.Н. Разуваевой и Модифицированный патохаратктерологический 

диагностический опросник (С.И. Подмазин, А.Е. Личко). Общий объем выборки исследования 

составил 227 подростков общеобразовательной школы в возрасте 14–17 лет. 

Основные выводы: авторами установлено, что среди акцентуаций характера 

современных подростков преобладают интровертированный (шизоидный) и демонстративный 

(истероидный) типы. Наиболее склонны к суицидальному поведению подростки с 

интровертированным (шизоидным), демонстративным (истероидным) и неустойчивым типами 

акцентуаций. Это свидетельствует о значительных изменениях в данных, полученными в 

исследованиях прошлых лет. 

Ключевые слова: акцентуации характера; суицидальное поведение; суицидальный 

риск; гипертимность; интровертированность; нарциссизм; демонстративность; поколение 

Альфа; подростки; подростковый возраст 

 

Введение 

Сложный и активно меняющийся мир влечет за собой отсутствие психологической 

безопасности для всех слоев населения. Политическая и экономическая неопределенность 

обостряет сензитивность современного поколения. Эпоха психологии настоящего времени 

делает акцент на проблеме индивидуальности, а современный мир пропагандирует 

самоактуализацию, тем самым провоцируя развитие демонстративности и нарциссизма или 

«уход в себя». Социологи поколение современных подростков назвали поколением Альфа, его 

особенности представлены множеством работ [1–3]. 

Современные подростки находятся в состоянии внутреннего конфликта. С одной 

стороны мир дает множество возможностей, с другой стороны ставит множество ограничений 

реализовать эти возможности. Амбивалентность подростка в наше время расширяет свои 

варианты. Теперь подростки одновременно желают быть известными и при этом закрыться в 

своем внутреннем мире. Многие современные подростки не находят смысл в жизни и 

предпочитают искать смысл смерти. Большинство подростков не хотят жить, но умирать тоже 

не собираются. Тем не менее, значительное количество среди всех завершенных суицидов, 

составляют подростковые. 

Несмотря, на некоторое снижение общего числа завершенных суицидов в РФ, 

количество суицидентов подросткового и юношеского возраста остается значительным [4]. 

Исследования причин суицидального поведения остаются актуальными и до сих пор не дают 

четких ответов, но среди психологов закрепилось мнение, что одной из важных детерминант 

остается особенность личности суицидента [5]. 

Акцентуации подростков изучались с 1968 года К. Леонгардом [6], с 1977 г. А.Е. Личко 

[7] и П.Б. Ганнушкиным [8]. 
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А.Е. Личко считал, что правильнее будет исследовать акцентуации характера, а не 

акцентуированность личности (как считал К. Леонгард), выделяя именно тип характера, а не 

личность в целом. Он обращал внимание на чрезмерное усиление отдельных черт, делая акцент 

на подростковый и юношеский возраст [7]. Продолжение исследования акцентуаций характера 

подростков по А.Е. Личко, мы находим в современных психологических трудах. 

В работах П.Б. Ганнушкина и А.Е. Личко среди описания острых аффективных реакций, 

мы находим связь сенситивного и эпилептоидного типа акцентуаций с самоповреждающим и 

саморазрушающим поведением. Авторы описывают особенность поведения таких 

акцентуантов как интрапунитивную реакцию: через аутоагрессию у них происходит разряд 

аффекта. Экстрапунитивные реакции, которые проявляются как «вымещение агрессии» на 

других, характерны для лабильных, гипертимных и эпилептоидных типов акцентуаций. 

Импунитивные реакции — «бегство от аффектогенной ситуации» показали связь с 

неустойчивым и шизоидным (интровертированным) типами акцентуаций, демонстративные 

реакции — с демонстративным типом [7]. 

С 1983 года А.Е. Личко, В.Г. Кондратенко, А.А. Султанов исследовали связь акцентуаций 

с суицидальным поведением подростков [7]. Связь акцентуаций с отклоняющимся поведением 

и проблемами социализации, в том числе и с суицидальным поведением, в разные периоды 

времени изучали и описывали И.П. Ищенко и Н.А. Демчук (2008) [9], Л.Э. Кузнецова (2019) 

[10], Д.И. Обуховская, И.Н. Коноплева (2023) [11] и другие. Медицинские исследования также 

констатируют рост акцентуаций характеров у подростков. Это зафиксировано в исследовании 

А.Ш. Арзикулова, М.К. Абдумухтаровой с коллегами на основе данных обследования 

подростков, воспитывающихся в культурально-социологических условиях Средней Азии [12]. 

Отмечается не только наличие акцентуаций у чуть более 48 % подростков, но также 

специфическая выраженность типов акцентуаций у подростков разного пола. При этом важным 

выводом о причинах такой ситуации может быть выявленная связь с состоянием психического 

и психосоматического здоровья родителей этих подростков [12]. 

Взаимосвязь акцентуаций с социальной дезадаптацией отмечают в своих исследованиях 

И.П. Ищенко и Н.А. Демчук, подчеркивая эпилептоидный тип акцентуации как способствующий 

риску дезадаптации подростка [9]. В исследовании 2019 года указано, что наиболее 

распространенными типами акцентуаций характера были в этот период: гипертимный, 

демонстративный, эмотивный и возбудимый [13]. Также в более раннем исследовании авторов 

были показано, что у аддиктивных подростков, состоящих на учете в диспансерно-

поликлинических отделениях, имеются определенная взаимосвязь между типами акцентуаций 

и характерными защитными механизмами [14]. В 2021 году Д.В. Ивановым отмечены наиболее 

типичные следующие типы акцентуаций характера: застревающий (более чем у 50 %), 

демонстративный гипертимный, возбудимый и циклотимный. Выраженность типов 

продемонстрирована на небольшой выборке [15]. В работе О.М. Шабалина подчеркивается 

неоднозначность данных о типичных акцентуациях, характерных для подростков-

правонарушителей [16]. 

В 2015 году авторы выделяют среди акцентуаций, коррелирующих с демонстративным 

суицидальным риском, следующие1: 

• демонстративный, демонстративно-неустойчивый, гипертимно-демонстративный 

тип — 50 %; 

 
1 Паршукова Л.П., Выбойщик И.В. Акцентуации характера [Текст]: учебное пособие / М-во образования и науки 

Российской Федерации, Южно-Уральский гос. ун-т, каф. психодиагностики и консультирования. — 3-е изд., испр. 

и доп. — Челябинск: Издательский центр ЮУрГУ, 2015. — 94. 
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• возбудимый, демонстративно-возбудимый — 38 %; 

• остальные типы — 18 %. 

При аффективном суицидальном поведении: 

• лабильный, лабильно-демонстративный тип акцентуации — 37 %; 

• демонстративный — 23 %; 

• конформный, неустойчивый — 18 %; 

• эпилептоидный — 4 %. 

При истинном суицидальном поведении: 

• сензитивный — 63 %; 

• циклоидный — 25 %. 

При этом подчеркивается отсутствие корреляций с интровертированным типом 

акцентуаций.1 

В своих исследованиях Д.И. Обуховская, и И.Н. Коноплева [11]. выделяли ряд 

акцентуаций, являющимися факторами, способствующими суицидальному поведению. Ученые 

отмечали значимость истероидного (демонстративного), лабильного, сензитивного, 

циклоидного, а также эпилептоидного типа акцентуаций. 

В работе у Е.С. Руденко сделан вывод, что склонность подростков к суицидальному 

поведению наиболее характерна при истероидном, лабильном, сенситивном, циклоидном, а 

также, эпилептоидном типах акцентуации характера [17]. Среди факторов, которые были 

проанализированы В.Д. Бадмаева, Е.Ю. Шкитырь на материале посмертных судебных 

психолого-психиатрических экспертиз, в 54,7 % случаев у подростков, совершивших суицид, 

были зафиксированы психические и поведенческие расстройства и акцентуированные 

личностные черты. В связи со спецификой исследования конкретных доминирующих типах 

акцентуаций не представлено [18]. Зарубежные исследования последних лет также отмечают 

высокие психосоциальные риски, нехватку психологических ресурсов у подростков (например, 

I. Makhkamovna [19], G.S. Vancu [20]), в том числе совершающие попытку суицида, например 

в работе V. Fogaça [21]. 

Противоречивость, неоднозначность и недостаточность актуальных данных, 

показывающих склонность подростков с различными акцентуациями к суицидальному 

поведению, определили проблему нашего исследования. 

Цель работы — определить взаимосвязь склонности к суицидальному поведению 

современных подростков с их акцентуациями характеров, а также сравнить эти данные с 

результатами исследований прошлых лет. 

Гипотеза — существует взаимосвязь суицидального поведения и акцентуаций характера 

современных подростков, особенности которой отличаются от полученных результатов в 

других исследованиях за последние 10 лет, а именно чем выше показатели акцентуаций 

интровертированного (шизоидного), демонстративного (истероидного) и неустойчивого типа, 

тем выше у подростков склонность к суицидальному поведению. 

 

Методики и выборка исследования 

В исследовании приняли участие 227 подростков общеобразовательной школы в 

возрасте 14–17 лет. 
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Подросткам предлагалось заполнить две методики: «Опросник суицидального риска» 

Т.Н. Разуваевой и Модифицированный ПДО (МПДО) (1994), С.И. Подмазин, А.Е. Личко. Для 

проверки гипотезы использовался корреляционный анализ Спирмена, данные обработаны 

посредством программы SPSS Statistics 22.0. 

 

Результаты исследования 

По результатам исследования среди всей группы подростков выявлено наибольшее 

количество акцентуаций демонстративного (40 %), интровертированного (33 %) типов (рис. 1). 

В группе риска — у 60 % подростков выражен демонстративный тип акцентуации и 50 % — 

интровертированный (рис. 2). 

 

Рисунок 1. Преобладающие акцентуации характера 

у подростков по всей выборке, в % (составлено авторами) 

 

Рисунок 2. Преобладающие акцентуации характера 

у подростков группы риска, в % (составлено авторами) 

Как видно по рисунку 1 среди исследуемых респондентов преобладают демонстративные 

и интровертированные (шизоидные) подростки. Эти же типы акцентуаций мы наблюдаем у 

подростков группы риска (рис. 2). Это позволяет нам предполагать, что современные 
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подростки, склонные к суицидальному поведению, преимущественно интровертированного 

(шизоидного) и демонстративного (истероидного) типа акцентуаций. Очевидна разница с 

исследованиями прошлых лет. 

Исходя из полученных данных, мы можем предположить, что современный мир меняет 

личность взрослеющего поколения. Цифровое поколение подростков-«хоумлендеров» все 

больше уходят в свой внутренний мир, через мир виртуальный, выбирая интроверсию как 

способ жизни. Демонстративность подростков поощряется культом самоактуализации и 

проявленности себя. 

Высокий уровень демонстративного и интровертированного типа акцентуаций 

характера подростков группы суицидального риска может говорить о внутреннем конфликте: 

«я должен быть проявленным в этом мире, но проявляться в этом мире я не хочу». Интра- и 

экстра-пунтивность вступает в конфликт с проявленностью. И тогда проявленность становится 

неадекватной, такой ка привлечение к себе внимания через антивитальное поведение. 

Результаты проверки гипотезы между выявленными наиболее распространенными 

типами акцентуаций и суицидальным риском, представлены в таблице 1. 

Таблица 1 

Показатели взаимосвязи акцентуаций характера 

подростков со склонностью к суицидальному поведению 

Тип акцентуации 

 

Факторы риска 

Интровертированный 

(шизоидный) тип 
Демонстративный тип Неустойчивый тип 

Уровень СР r = 0,638** r = 0,512** r = 0,518** 

Демонстративность r = 0,416** r = 0,324** r = 0,343** 

Аффективность r = 0,485** r = 0,397** r = 0,450** 

Уникальность r = 0,510** r = 0,377** r = 0,434** 

Несостоятельность r = 0,480** r = 0,361** r = 0,430** 

Социальный пессимизм r = 0,477** r = 0,399** r = 0,360** 

Слом культ. барьеров r = 0,332** r = 0,317** r = 0,180** 

Максимализм r = 0,352** r = 0,249** r = 0,274** 

Временная перспектива r = 0,431** r = 0,390** r = 0,351** 

** — статистическая значимость на уровне 0,01. Составлено авторами 

Как видно из таблицы 1, самая высокая взаимосвязь выявлена между интровертированным 

типом акцентуации и суицидальным риском (r = 0,638**) может говорить о том, что 

современные интроверты сталкиваются с большими сложностями адаптации, чем подростки 

предыдущих лет. Суициды все чаще совершают «тихие» дети, живущие глубоко в своем мире. 

Значимая взаимосвязь интровертированных подростков с фактором суицидального риска 

«уникальность» (r = 0,510**) говорит о том, что современные акцентуанты-интроверты 

особенно остро воспринимают себя и ситуации собственной жизни в целом, как явление 

исключительное, и следовательно выходы из трудных жизненных ситуаций также видят только 

исключительные, такие как суицид. Виртуальный мир предлагает множество вариантов ухода 

из жизни, и все они уникальны по-своему. Взаимосвязь с фактором риска «аффективность» 

(r = 0,485**) говорит о том, что критическое интеллектуальное мышление полностью уступает 

эмоциональному реагированию. Фактор суицидального риска «несостоятельность» говорит о 

том, что акцентуанты-интроверты проявляют интрапунитивную реакцию на острые ситуации — 

«я не достоин, плох для этого мира», а значит «я не достоин этой жизни». Но, как видно из 

таблицы 1, значимая корреляция у интровертированного типа с фактором риска «социальный 

пессимизм» (r = 0,477**) говорит о том, что эти подростки одновременно считают, что и «мир 

их не достоин», что говорит об экстрапунитивной реакции на острые травмирующие ситуации. 
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Т.Н. Разуваева отмечает, что социальный пессимизм связан с экстрапунитивным стилем при 

объяснении различных событий жизни, когда окружающие люди жестоки, несправедливы [15]. 

При этом именно они должны изменить свое поведение, игнорируются случайные 

обстоятельства и то, что сам подросток способен влиять на ситуацию. Основываясь на 

взаимосвязи этих двух факторов с итровертированным типом акцентуации, можно 

предположить, что эта зона риска самая высокая. «Я недостоин этого мира», а «этот мир не 

достоин меня» и выход из сложившейся ситуации выбирается самый «уникальный». 

Взаимосвязь у респондентов демонстративного (истероидного) типа акцентуаций с 

факторами суицидального риска «аффективность» (r = 0,397**) и «социальный пессимизм» 

(r = 0,399**), говорит о том, что у этих акцентуантов провоцирующими факторами являются 

доминирование эмоций над интеллектом и такая же отрицательная концепция мира. Реальный 

мир не соответствует их представлениям и воспринимается как враждебный («Вы все не 

достойны меня»). Значимый уровень корреляции с фактором суицидального риска «временная 

перспектива» (r = 0,390**) говорит о том, что истероидные подростки не способны планировать 

будущее в том мире, который им не соответствует, и трудная ситуация становится 

неразрешимой и экстраполяционной. Такой фактор суицидального риска как «уникальность» 

(r = 0,377**), который также значимо коррелирует с данным типом акцентуации, предполагает 

уникальный выход — смерть. 

Неустойчивый тип акцентуации характера по результатам корреляционного анализа 

позволяет выделить взаимосвязь с факторами риска «аффективность» (r = 0,450**), 

«уникальность» (r = 0,434**) и «несостоятельность» (r = 0,430**), что говорит о том, что эти 

подростки также способны на непредсказуемые реакции под действием острых эмоций, 

считают себя недостойными этого мира, несостоятельными, ненужными и «выключенными» 

из него. 

Выявленные корреляционные связи, представленные в таблице 1, имеют высокую 

статистическую достоверность и являются положительными. Это говорит о прямой 

взаимосвязи указанных трех типов акцентуаций (шизоидный, демонстративный, неустойчивый) 

с показателями суицидального риска. При ярко выраженных данных типах акцентуаций 

характера у респондентов склонность к проявлению суицидального поведения будет 

возрастать. 

 

Выводы 

Таким образом, в результате проведенного исследования было установлено, что среди 

акцентуаций характера современных подростков (поколение Альфа) преобладают 

интровертированный (шизоидный) и демонстративный (истероидный) типы. 

Наиболее склонны к суицидальному поведению подростки с интровертированным 

(шизоидным), демонстративным (истероидным) и неустойчивым типами акцентуаций. 

Подростки с выраженными акцентуациями данных типов ощущают свою уникальность, 

несостоятельность, невозможность вписаться в социум, поддерживают идеи культурные, 

оправдывающих или романтизирующих суицидальное поведение, у них возрастают показатели 

демонстративного поведения, эмоциональной чувствительности, социального пессимизма. 

Подростки с интровертированным (шизоидным) типом акцентуации в современных реалиях 

оказываются в самой высокой группе риска. 

Современный мир изменился и продолжает стремительно меняться, а вместе с ним 

меняется личность подростка. Результаты исследований нашего времени отличаются от 

результатов ученых, которые изучали акцентуации в прошлом тысячелетии, а также от данных, 

полученных авторами за последние 5 лет. Мы можем констатировать значительные изменения, 
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которые происходят с подростками, на примере доминирующих акцентуаций во взаимосвязи с 

потенциальными суицидальными рисками. Реальный мир предоставляет все больше 

возможностей уйти в мир виртуальный и становится нереальным для того, чтобы в нем жить. 

Полученные данные требуют дальнейшей разработки темы, а именно уточнения данных 

на основе сопоставления результатов с использованием различных инструментов диагностики, 

исследования социально-психологических факторов, определяющих повышенные риски к 

суицидальному поведению для подростков с определенными акцентуациями характера, а также 

выявление наиболее эффективных стратегий психологической помощи и профилактики с 

учетом выявленных тенденций. 
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The relationship between accentuations  
and suicidal risk in modern adolescents 

Abstract. In the article, the authors consider the accentuations of the character of modern 

adolescents who have risks of suicidal behavior. The contradictory worldviews, ecology and 

development of medicine influence the formation of not only physical but also mental health of modern 

children and adolescents. This in turn complicates the adaptation factor and entails a number of 

psychological personality disorders. The crisis of modern society, the emphasis on individuality, the 

encouragement of self-presentation and at the same time immersion in the inner world, in virtual space 

coincides with the age crisis of modern adolescents, which aggravates the complexity of the formation 

of life-meaning and value orientations. 

The results of an empirical study are presented, aimed at identifying the correlation between 

character accentuations and suicidal risk of modern adolescents, as well as identifying dominant 

accentuations and comparing the results with studies of past years. Research hypothesis: the higher the 

indicators of accentuations of the introverted (schizoid), demonstrative (hysteroid) and unstable types, 

the higher the tendency to suicidal behavior in adolescents. Methods: «Suicide Risk Questionnaire» 

by T.N. Razuvaeva and Modified Pathocharacteristic Diagnostic Questionnaire (S.I. Podmazin, 

A.E. Lichko). The total sample size of the study was 227 adolescents of a comprehensive school aged 

14–17 years. 

Main conclusions: the authors found that among the character accentuations of modern 

adolescents, the introverted (schizoid) and demonstrative (hysteroid) types prevail. Adolescents with 

introverted (schizoid), demonstrative (hysteroid) and unstable types of accentuations are most prone 

to suicidal behavior. This indicates significant changes in the data obtained in studies of past years. 

Keywords: character accentuation; suicidal behavior; suicidal risk; hyperthymia; introversion; 

narcissism; demonstrativeness; Alpha generation; adolescents; adolescence 
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