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Академическая адаптация студентов 
в процессе обучения: показатели образовательного 

опыта и мотивации 

Аннотация. В статье рассматривается изменение показателей мотивации и 

образовательного опыта у студентов университета разных курсов. Учащиеся поступают в 

университет, обладая собственным учебным опытом и мотивацией, которые изменяются в 

процессе обучения. Учащиеся университетов проходят период адаптации при поступлении в 

университет, и данный процесс, включающий несколько аспектов, является очень важным, 

особенно для первокурсников. Цель исследования — установить параметры показателей 

мотивации и образовательного опыта у студентов разных курсов. В исследовании приняли 

участие 207 студентов двух московских университетов, которые ответили на вопросы двух 
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опросников: «Образовательный опыт студента» и методики «Шкала академической 

мотивации». В результате исследования было установлено, что изучаемые параметры 

академической мотивации и параметры образовательного опыта меняются в процессе обучения 

в университете. Студенты первых курсов обладали более высокими показателями вовлеченности 

в процесс обучения, по сравнению со студентами более старших курсов, что свидетельствует о 

высоких уровнях мотивации. При сравнении студентов 1 курсов с совокупностью участников 

2–5 курсов, очевидны значимые различии по показателям общего образовательного опыта, 

показателям удовлетворенности, интенции к расширению опыта, опыту саморегулируемого 

обучения и вовлеченности, которые сильнее выращены у студентов первых курсов. 

Первокурсники характеризуются высокими показателями удовлетворенности и интенции к 

расширению опыта. Показатели всех категорий академической мотивации снижаются, начиная 

с первого курса. Значение амотивации нарастает с второго курса и достигает наибольшего 

значения на третьем курсе, после чего снижается у студентов четвертого курса. Данные 

результаты свидетельствуют о необходимости уделять внимание работе с учащимися старших 

курсов, вовлекая их в процесс обучения и академической работы. 

Ключевые слова: академическая мотивация; вовлеченность; образовательный опыт; 

адаптация; трудности в обучении; амотивация; процесс адаптации; студенты 

 

 

Введение 

Адаптация студентов в процессе обучения 

Поступление в университет является новой степенью в жизни обучающихся, меняя 

привычный образ жизни школьников. Появляются новые требования к учебной работе, новое 

обязанности, и студентам приходится приспосабливаться в необычной для них образовательной 

среде и новом окружении своей студенческой группы [1]. Процесс приспособления учащихся 

к новым условиям обучения и среды называется адаптацией. «Адаптационная способность — 

это способность человека приспосабливаться к различным требованиям среды (как 

социальным, так и физическим) без ощущения внутреннего дискомфорта и без конфликта со 

средой» Шпиллер (2023) отмечает, что адаптация — это процесс приспособления организма к 

изменяющимся условиям среды [2]. «Процесс адаптации — это сложное и многоаспектное 

явление, которое затрагивает очень многие сферы жизни человека и от того, как пройдет этот 

процесс зависит дальнейший успех в обучении и жизнь человека» [3]. 

Успешная адаптация связана не только с созданиями условий со стороны преподавателей и 

руководства учебного заведения, способствующих успешной и быстрой адаптации студентов, 

а также и с усилиями самих студентов по преодолению трудностей. Тукова Е.А. (2023) 

определяет адаптацию как «возможность компенсировать недостаточность привычного 

поведения в новых реалиях». Существуют внешние и внутренние факторы, которые могут 

повлиять на успешную психолого-педагогическую адаптацию студентов-первокурсников в 

современном образовательном процессе» [4]. 

Адаптация первокурсников к учебе в университете имеет первоочередное значение для 

их успешного обучения [5]. От сроков и качества процесса адаптации зависит успешность 

формирования будущего специалиста. Важно не только то, что учащиеся должны получить 

новые знания, они также должны состояться как личности, способные к активной социализации 

в обществе. 

Из видов адаптации наиболее важное значение имеет учебная (академическая адаптация). 

«Студентам первого курса требуется адаптивное поведение в таких областях, как тайм-менеджмент, 
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эффективные учебные навыки, способность к завершению курса и способность рассматривать 

переход как нормативный сдвиг, а не кризис» [3]. Регулирование учебного процесса, высокая 

мотивация помогают успешнее адаптироваться в академической среде университета. 

Уровень академической адаптации связан с уровнем самоэффективности студента. 

исследовании E. van Rooij, E. Jancen, W. Van de Grift (2017), было показано, что академическая 

самоэффективность наиболее положительное влияет на адаптацию учащихся не зависимо от 

курса. Студенты с высоким уровнем академической самоэффективности имели меньше стресса 

и были лучше приспособлены к жизни в университете [6]. 

Как отмечают Ф.А. Чернышева и Н.М. Исламова (2015), эффективность адаптации 

определяется психологическими характеристиками личности студента, физиологическими и 

биохимическими особенностями его организма. Самым сложным этапом адаптации к новым 

условиям жизни является начало экзаменационной сессии [7]. 

В адаптации студентов выделяют следующие стадии: начальная стадия, стадия 

терпимости, аккомодация и ассимиляция [8]. На адаптацию влияют три группы факторов: 

социологические, психологические и педагогические. Адаптация проходит на протяжении 

всего периода обучения, но наиболее важными являются именно младшие курсы [9; 10]. 

Нарбут Н.П. с соавторами (2023) делают вывод об определяющей роли первого года 

обучения для успешной учебной активности и вовлеченности обучающихся в образовательный 

процесс в университете [11]. 

 

Проблемы в адаптации первокурсников 

Было определено, что наиболее значимыми для первокурсников являются проблемы 

нехватки знаний по основным предметам, отсутствие умения распределять правильно время и 

неготовность работать с большими объемами информаций. 

Также было отмечено, что некоторые студенты могут иметь низкую учебную мотивацию. 

Мартыновская А.О. (2016) отмечает, что трудности, которые испытывают первокурсники, 

связаны с отсутствием навыков самостоятельной учебной работы, отсутствием навыков 

конспектирования, умений анализировать большие объемы информации, а также четко и ясно 

излагать свои мысли [12]. 

Исследование Резника С.Д. с соавторами (2017) показало, что у студентов выражен 

интерес к учебной деятельности. Наибольшие трудности в адаптации к процессу обучения 

возникают из-за необходимости приспосабливаться к новым форам обучения [5]. 

Шпиллер Т.В. (2023) считает, что «основная задачи ВУЗа — создать среду обучения, в 

которой студенты будут чувствовать поддержку в процессе адаптации к новой сфере 

образования и получения профессиональных компетенций» [2]. 

Сахарова С.М. (2025) отмечает, что необходим поиск новых подходов к адаптации, 

поэтому вопрос самоорганизации первокурсников особенно важен. Исследованиями установлено, 

что успешность адаптации зависит от уровня сформированности тайм-менеджмента, умения 

расставлять приоритеты, способности к саморефлексии, готовности применять стратегии 

учебной деятельности [13]. 

Отмечается, что самоорганизация студентов служит основой успешной интеграции 

студентов в образовательную среду [14]. Тайм-менеджмент считается базовым элементом 

самоорганизации. Навыки учащихся в управлении временем помогают снизить уровень 

стресса, который присутствует у студентов 1 курса [15]. 
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Самоорганизация первокурсников представляет собой «способность студентов 

самостоятельно устанавливают целевые ориентиры, планировать, регулировать свои действия, 

направленные на успешное освоение программы обучения» [13; 16]. 

 

Роль мотивации в обучении 

Г.А. Литвинов и Э.Р. Зарединова (2015) указывают на важность учета мотивации при 

взаимодействии педагога и учащегося. Важнейшую роль в процессе обучения играет учебная 

мотивации. Внешняя мотивация определяется внешними стимулами, такими как стремление 

получить хорошую оценку, повышенную стипендию. Внутренняя мотивация, «тесно связана с 

такими потребностями человека, как потребность в активности и информации, именно они 

имеют особое значение в стимуляции учения», поэтому при формировании учебной мотивации 

приоритетное внимание следует уделять именно развитию внутренней мотивации» [17]. 

Е.В. Камнева и Н.В. Анненкова (2012) отмечают что у студентов с высоким уровнем 

адаптации отмечаются высокие уровни внутренней мотивации. Авторы указывают, что 

студенты стремятся учиться, чтобы познавать новое. «Мотивация учения отражает устойчивые 

познавательные интересы. Полученные результаты подтверждают преобладание у студентов с 

высоким уровнем адаптированности внутренней учебной мотивации. У студентов с низким 

уровнем адаптации преобладают внешние мотивы учения» [18]. 

Академическая успеваемость студентов связана с учебной мотивацией: «успеваемость 

напрямую связана с внутренними мотивами приобретения знаний и овладения профессией, 

актуализация которых указывает на адекватный выбор профессии [19]. Успеваемость обратно 

связана с внешними мотивами получения диплома, актуализация которого указывает, что 

обучение осуществляется ради получения формального документа о высшем образовании». 

Существенные различия в сфере мотивации учебной деятельности между группами 

студентов различных курсов обнаруживаются лишь по некоторым параметрам, так как 

обусловлены познавательными и социальными мотивами [17]. При рассмотрении мотива 

«овладения профессией» была отмечена тенденцию понижения данной мотивации с І по 

IV курс, в то время как на V курсе этот показатель повышается, достигая уровня І курса. 

Отмечается, что студенты, которые «были более внутренне мотивированы к получению 

академических знаний, могли эффективно регулировать свое учебное поведение и были более 

удовлетворены выбранной программой обучения, имели лучшую академическую адаптацию» 

[3]. 

Студенты российских университетов демонстрируют низкую вовлеченность в 

деятельность студенческих организаций, а после 2-го курса бакалавриата количество 

студентов, участвующих в различных студенческих организациях, снижается. Помимо этого, 

студенты устраиваются на работу, часто не связанную с их специальностью, и вовлеченность в 

учебную работу падает. Слета Ю.О. отмечает, что внеучебная вовлеченность в ВУЗе также 

положительно сказывается на успехах и достижениях, но все же было установлено, что 

студенты, участвующие в научной деятельности, имеют более высокие показатели удовлетворенности 

обучением [20]. 

Отмечается, что самоорганизация студентов служит основой успешной интеграции 

студентов в образовательную среду [14]. Орлова И.И. и Дьякова Н.И. (2023) считают 

тайм-менеджмент базовым элементом самоорганизации [15]. Самоорганизация первокурсников 

«представляет собой способность студентов самостоятельно устанавливают целевые ориентиры, 

планировать, регулировать свои действия, направленные на успешное освоение программы 

обучения» [13]. 
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Лызь Н.А. с соавторами (2022) исследовали понятие «Образовательный опыт студента», 

расширив понимание образовательного опыта с позиций «потребителя» до позиции «активного 

участника» со своей собственной субъектной позицией участника образовательного процесса. 

Образовательный опыт авторы определяют как «субъективные представления студента о своей 

учебно-профессиональной деятельности, о себе как субъекте этой деятельности, об обучении и 

его социальном контексте, значимые для образовательной успешности, готовности к 

самообразованию и саморазвитию и субъективного благополучия студентов» [21]. Авторами 

предложены восемь потенциальных критериев для оценки образовательного опыта, которые в 

результате анализа взаимовлияющих факторов преобразованы в пять компонентов образовательного 

опыта: (1) Удовлетворенность; (2) Интенция к расширению опыта; (3) Самоэффективность и 

поддержка; (4) Опыт саморегулируемого обучения; (5) Вовлеченность. 

Цель: оценить образовательный опыт студентов первого курсов, сравнить его с показателями 

образовательного опыта студентов более старших курсов. Определить мотивацию студентов 

первого курса по сравнению с студентами более старших курсов. 

 

Методика 

Проведено анкетирование по методикам Лызь Н.А. (2022) «Образовательный опыт 

студента» [21] и методике «Шкалы академической мотивации» («ШАМ») Гордеевой Т.О. с 

соавторами [22]. Методика «ШАМ» состоит из 28 вопросов, объединенных в 7 шкал, связанных 

с разными видами мотивации учения, такими как «познавательная мотивация», «мотивация 

достижения», «мотивация саморазвития», «мотивация самоуважения», «интроецированная 

мотивация», «экстернальная мотивация», «амотивация». В методике «Образовательный опыт 

студентов» образовательный опыт определяется «как представления студента о своей  

учебно-профессиональной деятельности, о себе как субъекте этой деятельности, об обучении и 

его социальном контексте, значимые с позиции образовательной успешности, готовности к 

самообразованию и саморазвитию и субъективного благополучия». Образовательный опыт 

студентов представлен как состоящий из пяти компонентов: удовлетворенность, интенция к 

расширению опыта, самоэффективность и поддержка, опыт саморегулируемого обучения, 

вовлеченность [21]. 

На вопросы анкеты ответили 207 учащихся с 1 по 5 курс университетов Российский 

государственный университет социальных технологий и Российский биотехнологический 

университет. В результате проведенного опроса по опроснику в Google-forms были получены 

данные ответов на два опросника, а также дополнительные вопросы: возраст, пол, курс 

обучения. Дата прохождения опроса — середина октября 2025 года. 

Результаты были обработаны с прикладной программы SPSS. Анализ различий 

показателей образовательного опыта и академической мотивации в группах проведен с 

использованием непараметрического критерия Манна — Уитни и непараметрического критерия 

Краскела — Уоллиса. 

 

Результаты и их обсуждение 

В исследовании приняли участие 207 студентов в возрасте от 17 до 45 лет (средний 

возраст 19,85 ±3,38) (табл. 1). 

Студенты женского пола составляют 60,4 %, остальные 39,6 % — мужского, первокурсники 

55,1 %, остальные 44,9 % студенты 2–5 курсов. Можно говорить о примерно равном соотношении 

учащихся 1-ых и более старших курсов, что позволило провести сравнение этих двух групп 

учащихся. 
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Таблица 1 

Демографические характеристики выборки 

Показатели Категории Количество Процент 

Пол 

N = 207 

Женский 125 60,4 

Мужской 82 39,6 

Курс обучения 

N = 207 

1 114 55,1 

2 40 19,3 

3 37 17,9 

4 14 6,8 

5 2 1,0 

N = 207 
1 курс 114 55,1 

2–5 курсы 93 44,9 

Составлено авторами 

Данные анализа ответов учащихся по анкете «Образовательный опыт студента» 

представлены в таблице 2. 

Таблица 2 

Анализ различий показателей образовательного опыта у студентов 1 курса и 2–5 курсов  

Показатели ООС 1 курс N = 114 2–5 курсы N = 93 р 

Удовлетворенность 29,89 ±4,05 27,95 ±5,49 0,015* 

Интенция к расширению опыта 24,43 ±3,62 22,51 ±5,69 0,044* 

Самоэффективность и поддержка 24,17 ±3,77 23,8 ±4,29 0,719 

Опыт саморегулируемого обучения 30,76 ±3,37 29,04 ±4,39 0,004** 

Вовлеченность 25,69 ±3,38 23,44 ±4,33 0,0001** 

Образовательный опыт студентов 134,95 ±13,89 126,73 ±18,71 0,001** 

р — уровень асимптотической значимости критерия Манна — Уитни; * различия значимы на уровне р ≤ 0,05; 

** различия значимы на уровне р ≤ 0,01. Составлено авторами 

Студенты первых и более старших курсов значимо отличаются по четырем показателям: 

общему образовательному опыту (р ≤ 0,01), показателям удовлетворенности (р ≤ 0,05), 

интенции к расширению опыта (р ≤ 0,05), опыту саморегулируемого обучения (р ≤ 0,01) и 

вовлеченности(р ≤ 0,01). Данные показывают, что в момент опроса (середина сентября 

2025 года) первокурсники уже освоились в образовательном пространстве, у них выражены 

вовлеченность в учебный процесс, имеется опыт саморегулируемого поведения и образовательный 

опыт, который они перенесли из учреждений среднего образования. Учащиеся характеризуются 

удовлетворенностью и интенцией к расширению опыта, они позитивно настроены на обучение. 

Это связано с тем, что именно на первый курс направлены усилия кураторов, наставников и 

всех педагогов, что помогает учащимся плавно перейти к обучению в университете после 

школы. К тому же обучение в университете связано с эффектом новизны, учащиеся стараются 

хорошо учиться, чтобы получить новые знания и получить хорошие оценки. 

Образовательный опыт обучения значительно выше у студентов первого курса (134,95), 

чем у студентов 2–5 курсов обучения, что изначально кажется противоречивой информацией. 

Однако, учеба студентов 1 курса во многом связана с изучением общеобразовательных 

предметов, так как профильные дисциплины начинают изучаться с 2 курса, число этих 

дисциплин постепенно увеличивается. 

Анализ различий образовательного опыта студентов с 1 по 4 курс представлен в 

таблице 3. 

Очевидно снижение показателей удовлетворенности процессом обучения, снижение 

стремления к расширению опыта, снижение самоэффективности и снижение оценки опыта 

саморегулируемного обучения, хотя значимое отличия не были зафиксированы (р — уровень 
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асимптотической значимости критерия Краскелла — Уоллиса). Значимо студенты разных 

курсов не отличаются по удовлетворенности образованием, интенции к расширению опыта, 

самоэффективности и поддержке, по опыту саморегулируемого поведения и по образовательному 

опыту студентов (р > 0,05), но студенты 1 и 3 курсов значимо отличаются по уровню 

вовлеченности (р ≤ 0,01). 

Таблица 3 

Анализ различий показателей 

образовательного опыта (ООС) у студентов разных курсов 

Показатели ООС 
1 курс 

N = 114 

2 курс 

N = 40 

3 курс 

N = 37 

4 курс 

N = 16 
p 

Удовлетворенность 29,89 ±4,05 28,43 ±6,36 27,65 ±4,8 27,44 ±4,82 0,302 

Интенция к расширению опыта 24,43 ±3,62 22,78 ±6,01 22,89 ±4,34 20,94 ±7,47 0,503 

Самоэффективность и поддержка 24,17 ±3,77 24,65 ±3,75 22,95 ±4,48 23,63 ±4,92 0,260 

Опыт саморегулируемого обучения 30,76 ±3,37 29,23 ±4,45 28,84 ±3,68 29,06 ±5,84 0,481 

Вовлеченность 25,69 ±3,38 24,3 ±4,08 22,3 ±3,88 23,94 ±5,48 0,047* 

Образовательный опыт студентов 134,95 ±13,89 129,38 ±18,82 124,62 ±16,27 125 ±23,61 0,473 

р — уровень асимптотической значимости критерия Краскелла — Уоллиса; * различия значимы на уровне 

р ≤ 0,05. Составлено авторами 

Вовлеченность у студентов 2 курса снижается, а у студентов 3 курса значимо понижается 

по сравнению с вовлеченностью у студентов 1 курса, после 3 курса изменения вовлеченности 

также незначимы (рис. 1). Различия, как нам кажется, связаны с несколькими причинами. 

Прежде всего, многие студенты начинают подрабатывать одновременно с учебой, с другой 

стороны, увеличивается количество профильных предметов и уровень требований к усвоению 

знаний. 

 

Рисунок 1. Значимые различия вовлеченности 

в образовательный процесс студентов разных курсов обучения (составлено авторами) 

Самые высокие показатели вовлеченности у студентов 1 курса — 25,69, а самые низкие 

показатели вовлеченности у студентов 3 курса — 22,3. Эти данные свидетельствуют о том, что 

студенты старших курсов испытывают трудности в процессе обучения. 

Вовлеченность учащихся в образовательное пространство ВУЗа важно, так как только 

качественная и осознанное обучение формирует специалистов, готовых участвовать в разработке 

передовых научных технологий страны. Только мотивированные и высококвалифицированные 

специалисты способны решить данную проблему. 

Показатели академической мотивации у студентов разных курсов представлено в 

таблице 4. 

25,69

24,3

22,3

23,94

20

21

22

23

24

25

26

Вовлеченность

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс

https://mir-nauki.com/
http://izd-mn.com/


Мир науки. Педагогика и психология 

World of Science. Pedagogy and psychology 

2025, Том 13, № 6 

2025, Vol. 13, Iss. 6 

ISSN 2658-6282 

https://mir-nauki.com 
 

Страница 8 из 12 

93PSMN625 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

Таблица 4 

Анализ различий показателей академической 

мотивации (ШАМ) у студентов разных курсов 

Показатели ШАМ 
1 курс 

N = 114 

2 курс 

N = 40 

3 курс 

N = 37 

4 курс 

N = 16 
p 

Познавательная мотивация 16,69 ±3,49 14,88 ±4,7 14,76 ±3,71 15,25 ±4,22 0,660 

Мотивация достижения 15,32 ±3,92 13,93 ±4,94 14,14 ±4,19 14,19 ±4,42 0,981 

Мотивация саморазвития 16,01 ±3,7 14,38 ±5,09 14,16 ±4,31 14,5 ±4,73 0,808 

Мотивация самоуважения 14,75 ±4,4 12,93 ±5,23 14 ±4,84 12,06 ±4,75 0,165 

Интроецированная мотивация 12,68 ±4,11 12,1 ±4,07 12,19 ±4,31 11,06 ±4,2 0,407 

Экстернальная мотивация 11,04 ±4,42 10,83 ±4,34 11,46 ±3,98 12,44 ±5,09 0,319 

Амотивация 6,87 ±4,13 7,35 ±3,85 9,11 ±3,99 8,25 ±4,23 0,084 

р — уровень асимптотической значимости критерия Краскелла — Уоллиса. Составлено авторами 

Студенты разных курсов значимо не отличаются по показателям академической 

мотивации (р > 0,05). В то же время показатели всех категорий мотивации снижается, начиная 

с первого курса. Значение амотивации нарастает с второго курса и достигает наибольшего 

значения (9,11) на третьем курсе, после чего снижается у студентов четвертого курса. 

Снижение амотивации и повышение познавательной мотивации связано с приобретением 

профессионального опыта, что говорит о том, что к моменту окончания университета 

большинство учащихся уже готовы к профессиональной деятельности. 

При сравнении отдельно респондентов 1 курсов и остальных курсов (2–4), видно, что 

имеются различии по четырем показателям академической мотивации (табл. 5, рис. 2). 

Таблица 5 

Анализ различий показателей академической 

мотивации студентов (ШАМ) у студентов 1 курса и 2–5 курсов 

Показатели ШАМ 1 курс N = 114 2–5 курсы N = 93 р 

Познавательная мотивация 16,69 ±3,49 14,89 ±4,2 0,001** 

Мотивация достижения 15,32 ±3,92 14,05 ±4,52 0,068 

Мотивация саморазвития 16,01 ±3,7 14,31 ±4,68 0,013* 

Мотивация самоуважения 14,75 ±4,4 13,2 ±5 0,024* 

Интроецированная мотивация 12,68 ±4,11 11,96 ±4,16 0,297 

Экстернальная мотивация 11,04 ±4,42 11,35 ±4,33 0,600 

Амотивация 6,87 ±4,13 8,2 ±4,01 0,001** 

р — уровень значимости (критерий Манна Уитни). Составлено авторами  

 

Рисунок 2. Значимые различия показателей академической 

мотивации студентов 1 и более старших курсов обучения (составлено авторами) 
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Студенты первого и более старших курсов значимо отличаются по уровню познавательной 

мотивации (р ≤ 0,01), мотивации саморазвития (р ≤ 0,05), мотивации самоуважения (р ≤ 0,05) и 

по уровню амотивации (р ≤ 0,01). Данные представлены на рисунке 2. 

Познавательная мотивация, мотивация саморазвития и мотивация самоуважения выше 

у студентов первого курса, чем у студентов 2–5 курсов обучения. Амотивация значительно 

выше у студентов 2–5 курсов обучения, чем у студентов 1 курса. Следовательно, высокая 

мотивация первокурсников проявляется в эффективном использовании учебных стратегий, и 

таким образом, выражается в более высоком уровне показателей образовательного опыта 

обучающихся. 

Удовлетворенность обучением, интенция к расширению опыта обучения, опыт 

саморегулируемого обучения и вовлеченность в образовательный процесс выше у студентов 

первого курса, чем у студентов более старших курсов обучения. 

 

Выводы 

Адаптация студентов происходит на всех курсах обучения, на первом курсе учащиеся 

имеют более высокие показатели мотивации и образовательного опыта, что, возможно, связано 

с тем, что программа обучения на 1 курсе во многом напоминает обучение в школе, в то время 

как начиная с 2 курса значительно увеличивается доля профильных предметов и возрастают 

требования к их освоению. Также именно на учащихся первых курсов направлены усилия 

кураторов и наставников групп, которые помогают организовать правильно процесс адаптации 

учащихся. В то же время очевидно, что именно учащиеся 2 и 3 курсов испытывают большие 

трудности в процессе обучения. Уровень вовлеченности в учебный в процесс этой категории 

учащихся наименьший. Таким образом, очевидно, что необходимо и дальше изучать процесс 

адаптации учащихся в процесс обучения, причин снижения учебной мотивации после 1-го 

курса и способов ее повышения, что является дальнейшим направлением наших исследований. 
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Students' academic adaptation during their 

education: indicators of educational experience and motivation 

Abstract. This article examines changes in motivation and educational experience among 

university students of different years. Students enter university with their own academic experience 

and motivation, which change throughout their studies. University students undergo a period of 

adaptation upon entering university, and this process, which includes several aspects, is very important, 

especially for first-year students. The aim of the study was to determine the parameters of motivation 

and educational experience among students of different years. The study involved 207 students from 

two Moscow universities, who responded to two questionnaires: «Student Educational Experience» 

and the «Academic Motivation Scale». The study found that the parameters of academic motivation 

and educational experience studied change during their university studies. First-year students 

demonstrated higher rates of engagement in the learning process compared to students in later years, 

indicating high levels of motivation. When comparing first-year students with a sample of students in 

years 2–5, significant differences are evident in the overall educational experience, satisfaction, 

intention to expand the experience, self-regulated learning experience, and engagement, which are 

stronger among first-year students. First-year students are characterized by high satisfaction and 

intention to expand the experience. Indicators for all categories of academic motivation decline 

beginning in the first year. Amotivation increases in importance from the second year onward and 

reaches its highest value in the third year, after which it declines among fourth-year students. These 

results indicate the need to focus on working with senior-year students, engaging them in learning and 

academic work. 

Keywords: academic motivation; engagement; educational experience; adaptation; learning 

difficulties; amotivation; adaptation process; students 

https://mir-nauki.com/
http://izd-mn.com/
https://orcid.org/0000-0002-0199-2393
https://elibrary.ru/author_profile.asp?id=482793
https://www.webofscience.com/wos/author/rid/AAB-2776-2019
https://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=57204974077
https://orcid.org/0000-0001-9907-5544
https://elibrary.ru/author_profile.asp?id=771319
https://orcid.org/0000-0001-5701-5869
https://elibrary.ru/author_profile.asp?id=74725

