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Взаимосвязь понятийного 
и профессионального мышления 
в подготовке будущих психологов 

Аннотация. В статье рассматривается проблема формирования мышления в 

образовательном процессе будущих психологов. Автором показано, что понятийное мышление 

выступает основой усвоения знаний, развития логических операций и формирования 

категориального аппарата, в то же время его возможностей недостаточно для решения 

профессиональных задач. Профессиональное мышление анализируется как более высокий 

уровень, интегрирующий разные компоненты, обеспечивающие целостность профессиональной 

деятельности. 

В работе представлены результаты анализа российских и зарубежных исследований, в 

которых понятийное мышление связывается с учебной деятельностью, а критическое, 

креативное и продуктивное — с международным контекстом подготовки специалистов. Особое 

внимание уделено концепциям, описывающим профессиональное мышление через уровни, 

включенность в личностную структуру и систему компонентов. 

Автором предложена модель профессионального мышления Е.В. Тельмановой и 

О.О. Андронниковой, включающая процессуальный, содержательный (когнитивный), мотивационно-

ценностный и рефлексивно-оценочный компоненты. На ее основе проведено сопоставление 

понятийного и профессионального мышления, что позволило выявить их преемственность и 

специфику. 

Сделан вывод о том, что развитие понятийного мышления через учебную и 

исследовательскую деятельность формирует основу для перехода к профессиональному 

уровню. Целенаправленное включение мотивационных, ценностных и рефлексивных аспектов 

способствует становлению профессиональной идентичности будущих психологов. Полученные 

результаты имеют практическое значение для системы высшего образования и могут быть 

использованы при формировании образовательных программ для психологов. 
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Введение 

Развитие мышления сегодня рассматривается как одно из центральных направлений 

психологии и педагогики. В образовательном процессе особое внимание уделяется тем видам 

мышления, которые обеспечивают переход от непосредственного практического опыта к более 

высоким уровням познания и способствуют успешному усвоению знаний. 

В.А. Нифонтова и А.А. Нифонтов подчеркивают, что понятийное мышление выполняет 

ключевую функцию в обучении и воспитании, так как формирует основу для систематизации 

знаний, абстрагирования и обобщения. По их мнению, понятийное мышление формируется 

в ходе усвоения систематизированных знаний и опирается на практический и наглядно-

чувственный опыт. Высокий уровень понятийного мышления обеспечивает переход от 

конкретного к абстрактному, способствует успешному решению задач, тогда как его 

недостатки затрудняют обучение и снижают мотивацию [1]. 

В юношеском возрасте понятийное мышление начинает выходить за пределы 

житейского опыта и становится опорой для освоения научных знаний. По мнению 

Д.А. Тенюниной, проектная деятельность школьников способствует формированию 

понятийного аппарата, развитию способности видеть логические связи и переходу от 

эмпирического опыта к теоретическому знанию. При этом подчеркивается, что именно 

понятийное мышление обеспечивает вхождение в науку и подготовку к исследовательской 

деятельности, что делает его важным этапом на пути к будущему профессиональному развитию 

[2]. 

Зарубежные исследования также указывают на значимость формирования мышления 

как ключевой задачи высшего образования. Так, П. Хубер и Н. Кунцел на основании 

результатов более чем пятидесяти эмпирических исследований показали, что университетское 

обучение действительно способствует росту критического мышления, однако динамика его 

развития носит неоднозначный характер и требует специально организованных условий [3]. В 

российской традиции близким по функции к критическому мышлению выступает понятийное 

мышление, которое также обеспечивает переход от эмпирического опыта к теоретическому 

знанию и формированию категориального аппарата. Тем самым обращение к понятийному 

мышлению позволяет соотнести результаты международных исследований с российской 

научной школой в вопросах анализа когнитивных процессов. 

Дополнительный интерес представляет концепция продуктивного мышления, предложенная 

С.Дж. Джавадом и М.А. Баха, которая объединяет креативное и критическое мышление и 

рассматривается как необходимое условие успешной профессиональной и исследовательской 

деятельности аспирантов [4]. Данный подход близок к представлению о понятийном и 

профессиональном мышлении как взаимосвязанных уровнях, что подтверждает актуальность 

рассматриваемой проблематики в международном научном сообществе. 

Исследования в области высшего образования также акцентируют внимание на развитии 

метакогнитивных стратегий, критического и аналитического мышления студентов как 

факторов, обеспечивающих успешное обучение и профессиональную подготовку [5]. Схожие 

выводы приводятся и в других зарубежных работах, где отмечается необходимость 

формирования у будущих специалистов целостного комплекса мыслительных умений, 

включающего аналитические, креативные и интегративные способности [6]. 
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Следовательно, как российские, так и зарубежные исследования подтверждают 

значимость формирования мышления как основы для дальнейшего профессионального 

становления. В российской научной традиции особое внимание уделяется понятийному 

мышлению, тогда как в международном контексте акцент смещается на развитие критического 

и креативного мышления, а также, в отдельных исследованиях, продуктивного мышления. 

Такое сопоставление позволяет рассматривать профессиональное мышление как более высокий 

уровень, интегрирующий различные компоненты. 

Особое место в анализе занимает авторская модель профессионального мышления, 

предложенная Е.В. Тельмановой и О.О. Андронниковой. В ней профессиональное мышление 

рассматривается как интегративная система, объединяющая когнитивные, мотивационные и 

рефлексивные механизмы, которые обеспечивают целостность профессиональной деятельности 

психолога. Структура модели включает четыре взаимосвязанных компонента: 

• Процессуальный компонент отражает умение планировать, организовывать и 

контролировать ход деятельности, а также выбирать адекватные стратегии 

решения профессиональных задач. 

• Содержательный (когнитивный) компонент связан с формированием и 

использованием категориального аппарата, анализом информации, построением 

гипотез и осмыслением клиентского запроса. 

• Мотивационно-ценностный компонент определяет внутреннюю позицию 

специалиста, его профессиональные установки, этические ориентиры и 

смысловую направленность работы. 

• Рефлексивно-оценочный компонент обеспечивает самоанализ, критическую 

оценку эффективности решений и формирования профессиональной идентичности. 

Взаимодействие этих компонентов формирует профессиональное мышление как 

целостное образование, позволяющее специалисту интегрировать теоретическое знание, 

практический опыт и личностную вовлеченность [7; 8]. 

Цель исследования заключается в выявлении взаимосвязи понятийного и 

профессионального мышления в подготовке будущих психологов и в анализе данного 

процесса. 

Для достижения цели были поставлены следующие задачи: 

1. Проанализировать современные подходы к понятийному и профессиональному 

мышлению в российских и зарубежных исследованиях. 

2. Выявить специфику проявления компонентов авторской модели профессионального 

мышления Е.В. Тельмановой и О.О. Андронниковой на уровне понятийного и 

профессионального мышления. 

3. Сравнить существующие научные подходы к профессиональному мышлению и 

определить место авторской модели профессионального мышления Е.В. Тельмановой 

и О. О. Андронниковой в данном списке. 

4. Обосновать значение взаимосвязи понятийного и профессионального мышления 

для системы подготовки будущих психологов. 

Научная новизна исследования состоит в том, что впервые предпринята попытка 

сопоставить понятийное и профессиональное мышление через призму авторской модели 

профессионального мышления Е.В. Тельмановой и О.О. Андронниковой, включающей 

процессуальный, содержательный (когнитивный), мотивационно-ценностный и рефлексивно-
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оценочный компоненты. Такой подход позволяет выявить преемственность и уточнить условия 

их интеграции в образовательном процессе подготовки психологов. 

Таким образом, актуальность исследования определяется необходимостью анализа 

взаимосвязи понятийного и профессионального мышления в образовательном процессе 

подготовки психологов. Рассмотрение данного вопроса через призму авторской модели 

профессионального мышления Е.В. Тельмановой и О.О. Андронниковой позволяет не только 

выявить преемственность уровней мыслительной деятельности, но и уточнить механизмы их 

интеграции в структуре профессионального становления, что задает основу для последующего 

анализа теоретических и эмпирических подходов в данной работе. 

 

Основная часть 

Важным направлением исследований понятийного мышления является анализ его связи 

с качественными характеристиками мыслительной активности. Е.В. Валиуллина показала, что 

эффективность понятийного мышления определяется сочетанием показателей гибкости и 

беглости, как вербальной, так и образной. В выборке студентов было установлено, что высокий 

уровень образной беглости положительно коррелирует с успешностью выполнения 

мыслительных задач, тогда как низкий уровень вербальной гибкости, напротив, способствует 

динамике процесса за счет использования привычного репертуара понятий. Тем самым 

понятийное мышление опирается не только на способность к систематизации знаний, но и на 

индивидуальные когнитивные особенности, обеспечивающие продуктивность и активность 

мыслительных процессов [9]. 

Значимым направлением изучения является анализ зависимости понятийного мышления 

от уровня сформированности учебной деятельности студентов, проведенный А.Ю. Ульяновой. 

В ходе исследования среди 400 студентов разных курсов были выделены три группы: 

«дистанцирующиеся», «адаптирующиеся» и «профессионально ориентированные». Установлено, 

что высокий уровень учебной деятельности сопровождается внутренней мотивацией, 

способностью к саморегуляции и более развитыми показателями понятийного мышления, 

тогда как низкий уровень связан с ограниченностью познавательной активности и низкими 

результатами выполнения логико-понятийных заданий. Полученные данные подтвердили 

прямую зависимость между развитием учебной деятельности и степенью сформированности 

понятийного мышления у студентов [10]. 

Для профессиональной подготовки курсантов решающим условием становится развитие 

понятийного мышления. А.С. Андрианова показала, что именно этот вид мышления 

обеспечивает формирование академической компетентности, необходимой для освоения 

сложных теоретических дисциплин. Понятийное мышление противопоставляется клиповому, 

так как требует системности, логичности и способности к прогнозированию, позволяя 

курсантам не только усваивать правовые знания, но и применять их в новых ситуациях. 

Недостатки в его развитии приводят к поверхностному пониманию изучаемого материала и 

ограничивают возможности будущей профессиональной деятельности [11]. В юридическом 

образовании понятийное мышление рассматривается как ключевое условие формирования 

профессиональной компетентности. В.А. Ильина отмечает, что успешность деятельности 

юриста невозможна без развитого понятийного аппарата, позволяющего анализировать 

правовые нормы, выявлять связи и закономерности, а также создавать обоснованные 

юридические конструкции. При недостаточном уровне понятийного мышления студенты 

склонны к механическому заучиванию, что затрудняет написание научных текстов и снижает 

способность к самостоятельному правовому анализу. Тем самым понятийное мышление 

становится критическим фактором, определяющим качество профессиональной подготовки 

юристов [12]. 
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Особое направление исследований связано с изучение понятийного мышления в 

условиях ограниченных коммуникативных возможностей. И.В. Соболев и С.Р. Оганов 

показали, что у людей с врожденной глухотой специфика знаковой деятельности напрямую 

влияет на формирование понятийных структур. Жестовый язык, в котором один знак может 

иметь несколько значений в зависимости от ситуации, затрудняет развитие абстрактных 

понятий и ведет к преобладанию предметно-практического мышления. Ограниченные 

возможности социализации и интериоризации знаков становятся фактором, снижающим 

эффективность развития понятийного мышления. Тем самым его формирование определяется 

не только когнитивными характеристиками и уровнем учебной деятельности, но и широтой 

коммуникативной практики и доступностью знаковых систем [13]. 

Исследования М.В. Шабаловской, Т.Г. Бохан, И.Ю. Малковой, О.Н. Галажинской и 

А.Л. Ульянич выявили, что недостаточная сформированность мнемического потенциала 

понятийного мышления у начинающих ученых выступает когнитивным барьером в их научно-

исследовательской деятельности. В выборке аспирантов и магистрантов было установлено, что 

большинство респондентов ограничиваются формулированием простых и ситуативных 

проблем, тогда как способность к постановке сложных и междисциплинарных задач выражена 

слабо. Недостатки в развитии понятийных структур приводят к затруднениям в планировании 

собственной исследовательской работы и ослабляют процессы саморегуляции, что 

ограничивает продуктивность профессионального становления. Тем самым ограниченность 

понятийных структур проявляется не только в снижении эффективности познавательной 

деятельности, но и в ограничении перехода к более сложным видам мышления, включающим 

понимание, интуицию и творчество [14]. 

В более широком контексте понятийное мышление соотносится с другими формами 

когнитивной активности, включая понимание, творческое мышление и интуицию. 

И.А. Горшенева и Т.Я. Квасюк подчеркивают, что понимание выступает мыслительным 

процессом, обеспечивающим выявление существенных свойств явлений и переход от 

чувственного опыта к теоретическому. Отмечаются уровни понимания — от элементарного 

усвоения значения слов до озарения как высшего проявления интеллектуальной интуиции. При 

этом творческое мышление и интуиция рассматриваются как факторы, расширяющие 

горизонты понятийного мышления и позволяющие находить нестандартные решения в 

ситуации неопределенности [15]. 

Рассмотренные работы показывают, что понятийное мышление обеспечивает усвоение 

знаний, формирование абстракций и развитие логических операций, становясь основой для 

учебной и исследовательской деятельности. Вместе с тем выявленные ограничения, такие как 

недостаточная гибкость, зависимость от уровня учебной активности или специфика 

коммуникативных условий, указывают на то, что этого уровня мыслительной организации 

недостаточно для решения профессиональных задач. Переход к профессиональному 

мышлению предполагает включение дополнительных компонентов, связанных с личностной 

мотивацией, ценностями, опытом и рефлексией, что позволяет рассматривать его как более 

комплексное образование. 

В контексте анализа профессионального становления важным является обращение к 

понятию профессионального и профессионально-творческого мышления. А. Асеева рассматривает 

профессиональное мышление как сложное образование, включающее в себя как когнитивные, 

так и личностные компоненты, при этом выделяя его творческую составляющую. По мнению 

А. Асеевой, профессионально-творческое мышление связано со способностью специалиста 

находить нестандартные решения, прогнозировать развитие ситуации и комбинировать 

различные знания и методы. Оно формируется на базе понятийного и теоретического 

мышления, но выходит за их пределы, интегрируя интуицию, креативность и прогностические 
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элементы, что позволяет рассматривать его как высший уровень развития мышления в 

профессиональной деятельности [16]. 

Проблематика формирования профессионального мышления приобретает особую 

актуальность в системе подготовки специалистов, в том числе в области психологического 

образования, где важно обеспечить переход от житейского к научному уровню осмысления. В 

этом направлении К.М. Романов выделяет различие между двумя уровнями психологического 

мышления: житейским, который опирается на повседневным опыт и устойчив к обучающему 

воздействию, и научным, требующим целенаправленного формирования. В качестве 

эффективного средства развития профессионального мышления у будущих психологов 

выделяется психологический практикум, включающий задания на распознавание и 

прогнозирование психических явлений, формулирование рекомендаций и опору на личный 

опыт. Такой подход позволяет студентам перейти от эмпирического восприятия к 

осмысленному анализу и построению теоретических конструкций, что приближает их к 

полноценному профессиональному мышлению [17]. 

В развитии профессионального мышления будущих психологов выделяются и 

конкретные направления его совершенствования. А.Ф. Ануфриев, Н.С. Кулиев, Д.А. Поправко 

и В.И. Чмель подчеркивают, что ключевым условием является целенаправленное включение 

студентов в учебно-практические формы деятельности, обеспечивающие развитие трех 

основных направления: включение студентов в практико-ориентированные задания, 

формирование навыков профессиональной рефлексии и развитие способности к интеграции 

теоретических знаний с опытом консультативной и диагностической практики. Такой подход 

позволяет выстраивать профессиональное мышление как целостный процесс, где когнитивные 

компоненты сочетаются с ценностно-мотивационными основаниями, а учебные задачи 

постепенно приобретают характер профессионально значимых ситуаций [18]. 

Е.В. Кузь рассматривает профессиональное становление личности будущего специалиста как 

динамический процесс, связанный с преодолением противоречия между индивидуальными 

особенностями и объективными требованиями профессии. Центральным условием этого 

развития выступает формирование профессиональной направленности, включающей мотивацию, 

осознанное отношение к выбранной деятельности и готовность к самосовершенствованию. 

Существенную роль в этом процессе играют самопознание и личная ответственность, 

обеспечивающие внутреннюю готовность к профессиональной деятельности и становление 

профессионального мышления [19]. 

А.В. Ручков рассматривает профессиональное мышление будущих психологов через 

призму планирования и прогнозирования как ключевых его механизмов. Планирование 

связывается с умением осознанно ставить цели, выстраивать последовательность действий и 

подбирать адекватные средства деятельности. Прогнозирование выступает как способность 

предвосхищать результаты, учитывать возможные альтернативы и последствия принимаемых 

решений. Эти процессы образуют внутренний каркас профессионального мышления, позволяя 

специалисту действовать целенаправленно и эффективно в условиях неопределенности [20]. 

В контексте анализа профессионального мышления важно учитывать более широкий 

взгляд на структуру личности профессионала. А.А. Ангеловский рассматривает ее как систему 

взаимосвязанных компонентов, включающих психологический, гносеологический (когнитивный), 

аксиологический (ценностный) и эмоционально-волевой. Центральным элементом гносеологического 

блока выступает профессиональное мышление, основанное на общей интеллектуальной 

подготовке личности. Его специфика проявляется в том, что предметом рефлексии становится 

не только окружающий мир, но и собственная профессиональная деятельность специалиста. 

Аксиологический компонент отражает усвоение норм и ценностей профессии, формирование 

профессиональной морали и самооценки как механизма саморегуляции. Эмоционально-волевой 
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компонент включает переживание профессии, чувство ответственности и профессиональную 

направленность. Тем самым профессиональное мышление у А.А. Ангеловского понимается как 

интегральная часть личности профессионала, связывающая когнитивные, ценностные и 

мотивационные аспекты в целостной структуре профессионализма [21]. В то же время в рамках 

одной профессии, а именно психолога, можно выделить иные исследовательские подходы, 

различающиеся по своим основаниям. Так, Е.Ф. Сердюкова, Р.М. Дикаева и Х.М. Дикаева 

выделяют два уровня профессионального психологического мышления: ситуативный и 

надситуативный. Первый связан с решением задач в рамках конкретной ситуации, тогда как 

второй предполагает выход за ее пределы, прогнозирование и рефлексию [22]. 

Таблица 1 

Сравнение моделей профессионального мышления и структуры профессионала 

Параметры 

анализа 

Модель 

Е.Ф. Сердюковой, 

Р.М. Дикаевой и Х.М. Дикаевой 

Модель 

Е.В. Тельмановой и 

О.О. Андронниковой 

Модель 

А.А. Ангеловского 

Уровни Два уровня: ситуативный (решение 

конкретной задачи, эмоциональная 

вовлеченность, поиск поддержки) и 

надситуативный (выход за пределы 

ситуации, прогнозирование, 

критичность, творческое 

преобразование) 

Уровни не выделяются, 

мышление описывается как 

целостная система, работающая 

во всех профессиональных 

задачах 

Уровни личности: 

профессиональное мышление 

встроено в гносеологический 

компонент (когнитивный уровень 

личности) 

Компоненты Мотивационный (интерес, 

включенность), когнитивный 

(понятийный аппарат, логические 

операции), рефлексивный 

(самоанализ, постановка задач 

развития) 

Процессуальный (операции, 

способы мышления), 

содержательный или 

когнитивный (когнитивная 

база), мотивационно-

ценностный (ценности, 

мотивация, профессиональная 

направленность), рефлексивно-

оценочный (самоанализ, 

критика, оценка эффективности) 

Четыре блока личности: 

психологический (общие 

психические качества), 

гносеологический (знания, 

профессиональное мышление, 

рефлексия), аксиологический 

(ценности, мораль, самооценка), 

эмоционально-волевой 

(ответственность, направленность, 

эмоциональная вовлеченность) 

Механизмы Операционные (интеграция действия, 

образ ситуации); уровневые (переход 

от ситуативного к надситуативному); 

психодинамические (работа со 

значениями «здесь и сейчас»); 

личностные (самооценка как 

регулятор); деятельностные 

(интериоризация, 

переструктурирование опыта, 

альтернативные стратегии) 

Отдельные механизмы не 

выделяются; акцент сделан на 

взаимодействии компонентов 

внутри целостной структуры 

Не описаны специально для 

мышления; механизмы отнесены к 

функционированию личности в 

целом (интеграция когнитивного, 

ценностного и волевого 

компонентов) 

Логика 

построения 

Проблемно-ориентированная: 

динамика от ситуативного 

реагирования к надситуативному 

преобразованию ситуации 

Личностно-ориентированная: 

интеграция когнитивных, 

процессуальных, 

мотивационных и ценностных 

оснований профессиональной 

деятельности 

Личностно-интегративная: 

профессиональное мышление 

рассматривается как часть общей 

структуры личности 

профессионала 

Акцент Решение профессиональных задач и 

развитие через уровни 

Формирование 

профессиональной 

идентичности и эффективности 

деятельности через ценностно-

мотивационное основание 

Связь профессионального 

мышления с другими 

компонентами личности, акцент 

на целостности профессионала и 

его идентичности 

Разработана автором 

Сравнение представленных подходов позволяет выявить различие акцентов в 

понимании профессионального мышления. В модели Е.Ф. Сердюковой, Р.М. Дикаевой и 

Х.М. Дикаевой оно описывается через уровни и механизмы перехода от ситуативного 

реагирования к надситуативному преобразованию ситуации, что отражает проблемно-

ориентированный характер мышления. Концепция А.А. Ангеловского, напротив, помещает 

профессиональное мышление в более широкий контекст структуры личности, связывая его с 
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когнитивными, аксиологическими и эмоционально-волевыми компонентами. Модель 

Е.В. Тельмановой и О.О. Андронниковой фокусируется на внутренней организации 

профессионального мышления и выделяет процессуальный, содержательный (когнитивный), 

мотивационно-ценностный и рефлексивно-оценочный компоненты, подчеркивая личностно-

ориентированный характер построения. Сопоставление трех моделей показывает, что каждая 

из них раскрывает отдельный аспект феномена: динамику развития, интеграцию в структуре 

личности или внутреннюю системную организацию профессионального мышления (табл. 1). 

Сравнительный анализ рассмотренных моделей показывает, что профессиональное 

мышление может быть описано через уровни, через связь с личностной структурой или через 

систему взаимосвязанных компонентов. Такое разнообразие подходов отражает многомерность 

феномена и указывает на необходимость более детализированного рассмотрения его 

внутренней организации. В этой связи наиболее продуктивным представляется использование 

модели Е.В. Тельмановой и О.О. Андронниковой, так как она сочетает структурный и 

функциональный подходы. В отличие от других концепций, описывающих профессиональное 

мышление через уровни или как элемент личности, данная модель раскрывает его внутреннюю 

организацию и включает четыре взаимосвязанных компонента: процессуальный, содержательный 

(когнитивный), мотивационно-ценностный и рефлексивно-оценочный. Это позволяет 

рассматривать профессиональное мышление как целостную систему, отражающую не только 

когнитивные механизмы, но и личностные аспекты, связанные с мотивацией и рефлексией. 

Сопоставление компонентов модели Е.В. Тельмановой и О.О. Андронниковой с проявлениями 

понятийного и профессионального мышления позволяет выявить их преемственность, 

специфику и различия, что отражено в таблице 2 (табл. 2). 

Таблица 2 

Компоненты модели профессионального мышления Е.В. Тельмановой 

и О.О. Андронниковой и их выражение в понятийном и профессиональном мышлении 

Компоненты модели 
Проявление 

в понятийном мышлении 
Проявление в профессиональном мышлении 

Процессуальный 

Логические операции, 

классификация и обобщение, 

оперирование понятиями 

Применение алгоритмов и стратегий к решению профессиональных 

задач, использование методов анализа и консультативных техник 

Содержательный 

(когнитивный) 

Формирование понятийного 

аппарата, усвоение знаний, 

абстрагирования 

Использование теоретической базы в практической деятельности, 

интеграция междисциплинарных знаний, построение 

профессиональных гипотез 

Мотивационно-

ценностный 

Учебная мотивация, интерес 

к усвоению знаний 

Профессиональная мотивация, ценности профессии, ответственность 

перед клиентом, ориентация на этические стандарты 

Рефлексивно-

оценочный 

Первичная рефлексия 

учебных результатов, анализ 

ошибок 

Осмысленная профессиональная рефлексия, критическая оценка 

эффективности решений, развитие профессиональной идентичности 

Разработана автором 

Сопоставление компонентов модели позволяет наглядно увидеть преемственность и 

специфику понятийного и профессионального мышления. 

• Процессуальный компонент в понятийном мышлении выражается в овладении 

логическими операциями, классификацией и работой с понятиями. В 

профессиональном мышлении он приобретает прикладной характер, проявляясь 

в использовании алгоритмов и стратегий для решений профессиональных задач, 

а также в применении методов анализа и консультативных техник. 

• Содержательный (когнитивный) компонент на уровне понятийного мышления 

связан с формированием категориального аппарата, усвоением знаний и 

развитием способности к абстрагированию. В профессиональном мышлении он 

углубляется и проявляется в интеграции теоретической базы с практической 
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деятельностью, междисциплинарном анализе и формулировании профессиональных 

гипотез. 

• Мотивационно-ценностный компонент в понятийном мышлении преимущественно 

связан с мотивацией к учебной деятельности и интересом к освоению знаний. В 

профессиональном контексте он выходит на иной уровень, отражая 

профессиональные ценности, ответственность перед клиентом и ориентацию на 

соблюдение этических стандартов. 

• Рефлексивно-оценочный компонент в понятийном мышлении проявляется в 

анализе ошибок и первичной рефлексии учебных результатов. В профессиональном 

мышлении данный компонент усложняется: он включает профессиональную 

рефлексию, критическую оценку эффективности решений и развитие 

профессиональной идентичности. 

Тем самым каждый компонент модели в профессиональном мышлении приобретает 

более сложный и многоуровневый характер по сравнению с его проявлением в понятийном 

мышлении. Это отражает преемственность между двумя типами мыслительной деятельности и 

позволяет рассматривать профессиональное мышление как качественно новый уровень, 

интегрирующий когнитивные, мотивационные и рефлексивные механизмы. Анализ 

показывает, что понятийное мышление выступает необходимым основанием для становления 

профессионального. Именно через овладение логическими операциями, формирование 

категориального аппарата и развитие способности к абстракции будущие специалисты 

получают когнитивный ресурс, который в дальнейшей трансформируется в профессиональные 

навыки анализа и прогнозирования. Следовательно, понятийное мышление обеспечивает 

когнитивную основу профессионального, а переход к последнему связан с расширением 

структуры за счет включения мотивационно-ценностных и рефлексивно-оценочных 

компонентов. 

Таким образом, в подготовке будущих психологов взаимосвязь понятийного и 

профессионального мышления проявляется в том, что развитие понятийного мышления через 

учебную деятельность и исследовательские задания создает основу для формирования 

профессионального мышления, необходимого для эффективной работы в консультативной и 

диагностической практике. Профессиональное мышление, в свою очередь, опирается на 

понятийное, но выходит за его рамки, включая личностную вовлеченность, профессиональную 

ответственность и рефлексию. Это делает образовательный процесс многоуровневым: от 

освоения понятий и теоретических моделей студенты переходят к их применению в реальных 

профессиональных ситуациях, что отражает интеграцию двух типов мышления в едином 

процессе профессионального становления. 

 

Заключение 

Проведенный анализ показал, что понятийное мышление является необходимой основой 

профессионального мышления, обеспечивая усвоение знаний, развитие логических операций и 

формирование категориального аппарата. Однако для решения профессиональных задач 

понятийного уровня оказывается недостаточно. Переход к профессиональному мышлению 

связан с включением мотивационно-ценностного и рефлексивно-оценочного компонентов, а 

также с интеграцией теоретического знания и практического опыта. 

Сравнение различных научных подходов к профессиональному мышлению выявило его 

многомерность. В концепции Е.Ф. Сердюковой, Р.М. Дикаевой и Х.М. Дикаевой акцентируется 

динамика уровней (ситуативный и надситуативный), в подходе А.А. Ангеловского — 
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включенность в структуру личности, а в модели Е.В. Тельмановой и О.О. Андронниковой — 

системная организация, представленная через четыре взаимосвязанных компонента. Такое 

разнообразие отражает сложность феномена и подчеркивает необходимость целостного 

подхода к его изучению. 

Авторская модель Е.В. Тельмановой и О.О. Андронниковой, включающая в себя 

процессуальный, содержательный (когнитивный), мотивационно-ценностный и рефлексивно-

оценочный компоненты, выступила основой для сопоставления понятийного и профессионального 

мышления. Она позволила выявить преемственность между двумя типами мышления, а также 

их различия, связанные с личностной вовлеченностью, профессиональной ответственностью и 

рефлексией. 

Таким образом, выполненный анализ позволил реализовать поставленную цель и задачи 

исследования. Полученные результаты имеют практическое значение для системы 

психологического образования. Развитие понятийного мышления студентов через учебную и 

исследовательскую деятельность формирует основу для перехода к профессиональному 

уровню, а целенаправленное включение мотивационных, ценностных и рефлексивных 

аспектов способствует становлению профессиональной идентичности. В дальнейшем 

исследование может быть расширено за счет эмпирической проверки предложенной модели и 

анализа ее применения в различных форматах подготовки будущих психологов. 
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The relationship between conceptual and 
professional thinking in the training of future psychologists 

Abstract. The article discusses the problem of thinking development in the educational process 

of future psychologists. It is shown that conceptual thinking forms the basis for knowledge acquisition, 

development of logical operations and creation of a categorical framework. At the same time, its 

potential is not sufficient for solving professional tasks. Professional thinking is analyzed as a higher 

level that integrates different components and supports professional activity, as a whole. 

The study presents the results of Russian and international research. Conceptual thinking is 

related to learning activity, while critical, creative and productive thinking are more often studied in 

the international context of professional training. Special attention is given to concepts describing 

professional thinking through levels, integration into personality structure and system of components. 

The model of professional thinking by E.V. Telmanova and O.O. Andronnikova is 

presented, which includes four components: procedural, content (cognitive), motivational-value and 

reflexive-evaluative. Based on this model, a comparison of conceptual and professional thinking was 

carried out, which made it possible to identify their continuity and specific features. 

The conclusion is that the development of conceptual thinking through learning and research 

activities forms the basis for the transition to the professional level. The purposeful inclusion of 

motivational, value and reflexive aspects supports the formation of professional identity of future 

psychologists. The results obtained have practical significance for higher education and can be used in 

designing educational programs for psychologists. 

Keywords: conceptual thinking; professional thinking; model of professional thinking; 

training of psychologists 
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