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Особенности проявления 
академической прокрастинации у студентов с различной 

мотивацией обучения (на примере студентов Российского 

государственного университета правосудия 
Крымского филиала) 

Аннотация. Статья посвящена изучению особенностей проявления академической 

прокрастинации у студентов с различной мотивацией обучения. Рассмотрены основные 

подходы к пониманию структуры мотивации в целом и мотивации в учебной деятельности в 

частности. Проанализированы основные концепции прокрастинации в рамках отечественных и 

зарубежных подходов. Рассмотрен феномен прокрастинации с позиции временной 

перспективы и в качестве структурного компонента самосознания личности. Автором 

выдвинуто предположение о том, что для студентов, имеющих различные мотивы обучения, 

характерны различные уровни проявления прокрастинации. Проведено эмпирическое 

исследование, в котором принимали участие студенты 1–2 курсов (всего 238 респондентов) 

Российского государственного университета правосудия (Крымский филиал), средний возраст 

всех респондентов составил 18 лет. В рамках исследования были использованы: опросник 

Т.И. Ильиной «Мотивация обучения в вузе» и шкала оценки академической прокрастинации 

М.В. Зверевой. В результате исследования все испытуемые были разделены на три неравные 

группы во преобладающему мотиву обучения: получение диплома, овладение профессией и 

получение знаний. Студенты, ориентированные на получение диплома, продемонстрировали 

наиболее высокую склонность к прокрастинации, которой сопутствуют такие качества: лень, 

вызов как выполнение задания в последнюю минуту с максимальной активацией организма, 

мотивация избегания неудач и выраженная импульсивность. Студенты, ориентированные на 

получение знаний и овладение профессией, продемонстрировали низкий уровень 
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прокрастинации, которая связана с высоким перфекционизмом, социальной тревожностью, а 

также с высокой организованностью и самоконтролем. При математико-статистической 

обработке использовался критерий ранговой корреляции Спирмена. 

Ключевые слова: прокрастинация; внутренняя мотивация; внешняя мотивация; 

социальная тревожность; перфекционизм; временная перспектива; самоконтроль 

 

Введение (актуальность) 

Современный мир характеризуется динамичностью и непостоянством, что 

обусловливает постоянный рост требований к адаптации современного человека. Несмотря на 

то, что научно-технический прогресс направлен на освобождение как можно большего 

количества свободного времени для человека: модернизация бытовой техники, роботизация 

многих сфер жизни, в конце концов, интернет-технологии, — парадоксальным образом задач у 

современного человека становится все больше, а времени с ними справляться — все меньше. 

Такая ситуация иногда приводит к тому, что человек не справляется со стоящими перед ним 

целями и задачами, откладывая их на «потом», испытывая при этом хронический стресс и 

нерационально распределяя свои энергетические и временные ресурсы. В связи с этим все чаще 

приходится сталкиваться с таким понятием как «прокрастинация», под которым 

подразумевается некий поведенческий паттерн, реализующий осознанное откладывание 

важных дел на неопределённый срок. Феномен прокрастинации рассматривался в работах 

как зарубежных, так и отечественных исследователей, среди которых А.А. Чеврениди, 

К.А. Абульханова-Славская, Я.И. Варваричева, Л.С. Выготский, Ф. Зимбардо и другие 

[1–5]. К.А. Абульханова-Славская, К. Левин рассматривали феномен прокрастинации с точки 

зрения временной перспективы и связывали прокрастинацию с особенностями восприятия 

личностью своего будущего [2; 6]. В данном контексте размышлял и Л.С. Выготский, когда 

говорил о временной детерминации как основном элементе формирования самосознания 

личности: в этапах возрастного развития и в кризисных периодах ключевым моментом является 

временная синхронизация внешних условий и внутренних процессов развития. Рассматривая 

понятие временной перспективы, Ф. Зимбардо характеризовал данное понятие как личностную 

характеристику, которая позволяет человеку дифференцировать в своем сознании прошлое, 

настоящее и будущее [5]. А.А. Чеврениди обращает внимание на то, что в отечественной 

традиции понятие временной перспективы рассматривается преимущественно в точки зрения 

будущего, тогда как прошлое и настоящее упускается [1]. Основной причиной такого подхода 

может выступать практический аспект будущего, в рамках которого прокрастинация 

приобретает, скорее, негативный смысл, поскольку мешает планированию, целеполаганию и 

реализации намеченных планов. При таком подходе прокрастинация очень часто 

отождествляется с ленью, хотя эти два понятия имеют различное содержательное наполнение 

[7]. Л. Милграмом и Д. Моурером была разработана классификация видов прокрастинации, 

среди которых выделяется бытовая прокрастинация, компульсивная, невротическая и 

академическая [8]. Чаще всего встречается бытовая прокрастинация как откладывание в 

«долгий ящик» дел повседневных. Невротическая и компульсивная являются более сложными 

видами и означают откладывание жизненно важных дел (например, похода к врачу), что в 

последствии может превратиться в стиль жизни (компульсивная прокрастинация). В рамках 

данной работы более детально будет рассматриваться академическая прокрастинация как 

откладывание выполнения определённых учебных заданий, что может приводить к проблемам 

на сессии [9; 10]. Особую актуальность проблема академической прокрастинации приобрела в 

период вынужденной изоляции во время COVID-19, что детально описано в работе 

С.О. Щелиной и З.Н. Галиной [11]. Академическая прокрастинация на сегодняшний день 

является малоизученной и остаются неизвестными ряд факторов, которые могут выступать в 
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качестве причин этого феномена. Вместе с тем, одной из причин является мотивация 

обучающегося, которая позволяет правильно расставить приоритеты и своевременно 

выполнять поставленные задачи, достигая как промежуточных, так и конечных целей [12]. 

И.В. Арендачук в своих работах говорит о том, что мотивационная готовность студентов 

стимулирует их не только к более глубокому изучению своей профессии, но и определяет 

направленность студентов на профессиональную самореализацию [13; 14]. Е.М. Кочнева и 

Л.Ю. Пахомова выделяют определённую структуру в мотивационной готовности студентов, 

где на первый план выходит личностно-волевой компонент, включающий в себя 

решительность и целеустремленность [15]. Можно предположить, что личностно-волевой 

компонент мотивационной направленности может выступать в качестве фактора, снижающего 

уровень прокрастинации личности, поскольку позволяет правильно организовать свое время, 

расставить приоритеты в соответствии с основной целью и вовремя реализовать все задачи. 

 

Цель исследования 

Выявить особенности проявления прокрастинации у студентов с различным уровнем 

мотивации обучения. 

 

Методы (подробное описание исследования) 

Исследование было проведено на базе Российского государственного университета 

правосудия. В исследовании приняли участие 238 студентов, обучающихся по направлениям 

«Юриспруденция». Средний возраст респондентов составил 18 лет, всего 122 юноши и 

116 девушек. 

В рамках исследования были использованы: опросник Т.И. Ильиной «Мотивация 

обучения в вузе» и Шкала оценки академической прокрастинации М.В. Зверевой. Опросник 

Т.И. Ильиной направлен на диагностику основных мотивов обучения в вузе, среди которых 

автором выделятся три: приобретение знаний, овладение профессией и получение диплома. 

Шкала оценки академической прокрастинации содержит шкалу общего показателя 

прокрастинации, а также причины прокрастинации, куда входят 4 компонента: социальная 

тревожность, вызов, лень и «плохой» перфекционизм и личностные характеристики 

прокрастинации: избегание неудач, импульсивность, организованность и самоконтроль. 

В основе нашего исследования лежало предположение о том, что уровень 

прокрастинации студентов будет различаться в зависимости от мотивации, а именно: 

наибольший уровень прокрастинации характерен для студентов, ориентированных на 

получение диплома, а наименьший — для студентов, ориентированных на овладение 

профессией. 

 

Результаты исследования 

В начале исследования испытуемым был предложен опросник Т.Н. Ильиной 

«Мотивация обучения в вузе». В ходе выполнения данной методики все респонденты были 

разделены на 3 группы, в зависимости от преобладающего мотива обучения. Таким образом, в 

группу 1 вошли 64 студента, у которых на первое место вышел мотив приобретения знаний в 

процессе обучения; в группу 2 вошли 88 студентов, основным мотивом обучения которых 

является овладение профессией; в группу 3 вошли 39 студентов, основным мотивом обучения 

которых является получение диплома. Остальные испытуемые были отсеяны, поскольку в 

результатах диагностики у них не было выявлено одного преобладающего мотива, либо все 
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были примерно на одном уровне. Результаты диагностики по методике Т.И. Ильиной 

«Мотивация обучения в вузе» представлены на рисунке 1. 

 

Рисунок 1. Результаты диагностики по опроснику 

Т.И. Ильиной «Мотивация обучения в вузе» (составлено автором) 

Таким образом, из рисунка 1 видно, в группе студентов, у которых в учебной 

деятельности преобладает мотив получения диплома, наименее выраженным является мотив 

получения знаний, что указывает на восприятие респондентами данной группы обучения как 

инструмента, чем как самоценности. В группах студентов, где преобладают мотивы 

приобретения знаний и овладения профессией, получение диплома вовсе незначимо, что 

указывает на высокую избирательность в обучении и осознанность данного процесса. 

На рисунке 2 представлена частота, с которой встречается феномен прокрастинации у 

студентов с различными доминирующими мотивами учебной деятельности. 

 

Рисунок 2. Частота прокрастинации у студентов 

с различными мотивами обучения в вузе (составлено автором) 

Чаще всего прокрастинация встречается среди студентов, для которых наиболее важным 

мотивом является получение диплома и реже — среди студентов, стремящихся к получению 

знаний и овладению профессией. Это можно пояснить с позиции самоорганизации своей 

деятельности: расставляя приоритеты среди задач, прокрастинации обычно подвергаются те 
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задачи, выполнение которых является менее значимым, или за невыполнение которых будут 

наименьшие санкции. С другой стороны, при выраженной тревожности личности может 

наблюдаться и противоположная ситуация: тогда прокрастинации будут подвергаться самые 

важные и значимые задачи. 

На рисунке 3 представлено распределение причин прокрастинации у студентов с 

различными мотивами обучения в вузе. 

 

Рисунок 3. Причины прокрастинации у студентов 

с различными мотивами обучения в вузе (составлено автором) 

В группе студентов, у которых ведущим мотивом учебной деятельности является 

получение знаний, наиболее распространенными причинами прокрастинации являются 

социальная тревожность (средний балл по выборке — 3,3 из 5 возможных) и вызов (средний 

балл по выборке — 2,9 балла). Это говорит о том, что откладывание важных дел «на потом» в 

данной группе студентов связан с высокой личностной тревожностью и низкой самооценкой, 

либо с чрезмерной уверенностью в своих силах, что позволяет оставлять решение важных и 

ответственных задач на самый последний момент. Среди студентов, для которых важно 

овладение профессией, самыми популярными причинами прокрастинации являются также 

социальная тревожность (3,5 баллов по группе) и плохой перфекционизм (2,7 баллов по 

группе). Это говорит о том, что респонденты данной группы могут прибегать к прокрастинации 

не только по причине выраженной личностной тревожности, но и по причине завышенных 

ожиданий от себя самого, так называемого «комплекса отличника», что обусловливает 

постоянное недовольство сделанным. Для студентов, направленных на получение диплома, 

самыми распространенными причинами прокрастинации являются вызов (средний балл по 

выборке — 3,2) и лень (средний балл по выборке — 3,3). Это указывает на то, что для 

респондентов этой группы прокрастинация в большинстве случаев связана с дефицитом 

мотивации в целом. Можно предположить, что для студентов данной группы присуща так 

называемая «расслабленная прокрастинация», которая связана с выполнением только тех задач, 

которые приносят удовольствие. 

На рисунке 4 представлены личностные характеристики, которые взаимосвязаны с 

проявлениями прокрастинации. 
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Рисунок 4. Личностные характеристики, связанные с прокрастинацией, 

у студентов с различными мотивами обучения в вузе (составлено автором) 

Из рисунка 4 видно, что для студентов, мотивированных получением знаний, являются 

характерными импульсивность (2,8 — средний балл) и организованность (2,8 — средний балл). 

Для студентов, ведущим мотивом обучения которых является овладение профессией, примерно 

все личностные характеристики одинаково актуальны: самоконтроль (3,8 балла — средний 

показатель); импульсивность (3,3 балла); избегание неудач (3,5 баллов) и организованность 

(3,6 баллов). Полученные результаты говорят о том, что студенты, которые стремятся к 

получению знаний и овладению профессией, стараются распределить свои ближайшие и 

долгосрочные задачи таким образом, чтобы минимизировать затраты ресурсов и потери и в то 

же время иногда могут действовать интуитивно, без достаточного контроля со стороны 

сознания. Основной личностной характеристикой студентов, стремящихся к получению 

диплома, является избегание неудач (средний балл — 4,2), при этом самоконтроль имеет 

минимальные показатели (средний балл — 1,9). Это говорит о том, что прокрастинация 

респондентов данной группы больше обусловлена стремлением избежать наказания или 

негативной оценки, где мотивация избегания неудач превалирует над мотивацией достижения 

успеха. 

При помощи критерия ранговой корреляции Спирмена были выявлены корреляционные 

связи между мотивацией обучения в вузе и особенностями прокрастинации. Результаты 

представлены на рисунках 5–7. 

 

Рисунок 5. Результаты корреляционного анализа в группе 1 (составлено автором) 
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В результате корреляционного анализа в группе 1 была выявлена положительная 

корреляционная взаимосвязь на 5 % уровне значимости (р ≤ 0,05) между мотивом получения 

диплома и плохим перфекционизмом (0,223); между мотивом получения диплома и социальной 

тревожностью (0,231). Это говорит о том, чем более выражен мотив получения диплома, тем 

более выражена личностная тревожность и страх перед оценкой другими. 

На рисунке 6 представлены корреляционные плеяды, полученные в результате 

корреляционного анализа в группе 2. 

 

Рисунок 6. Результаты корреляционного анализа в группе 2 (составлено автором) 

В результате корреляционного анализа в группе 2 были выявлены положительные 

корреляционные связи на 5 % уровне значимости между мотивом овладения профессией и 

плохим перфекционизмом (0,143); между мотивом овладения профессией и организованностью 

(0,241); между плохим перфекционизмом и мотивом получения знаний (0,213). 

Это говорит о том, что непродуктивный перфекционизм, выражающийся в постоянной 

и, зачастую, необъективной неудовлетворенности результатами своей работы, взаимосвязан с 

мотивами, направленными на качественное овладение профессией. 

В то же время, организованность пространства вокруг себя больше взаимосвязана с 

мотивом овладения профессией. Это можно объяснить тем, что мотив получения знаний не 

всегда требует их упорядоченности и логичности, поэтому иногда может сводиться просто к их 

накоплению, что не требует организованности и систематизации этих знаний. 

На рисунке 7 представлены результаты корреляционного анализа в группе 3. 

 

Рисунок 7. Результаты корреляционного анализа в группе 3 (составлено автором) 
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Обсуждение результатов исследования 

Результаты эмпирического исследования показали, что студенты, обучающиеся на 

юридических специальностях, имеют различные мотивы учебной деятельности: наиболее 

распространенным является мотив овладения профессией и наименее популярным является 

мотив получения диплома. Указанные мотивы отражают внутреннюю систему мотивации 

студента: мотивы овладения профессией и получения знаний являются внутренними, поэтому 

основываются на интересах личности, ее ценностных ориентациях и приводят к качественному 

выполнению заданий учебной деятельности. Мотив получения диплома является внешним, 

поэтому не определяется личным желанием выполнить работу, что отражается на качестве её 

выполнения. Результаты диагностики прокрастинации показали, что студенты с внутренней 

мотивацией менее склонны к проявлению прокрастинации и основными причинами 

откладывания дел на потом являются высокий уровень социальной тревожности и 

перфекционизм. Студенты с внешней мотивацией более склонны к прокрастинации и 

основными причинами в данной группе являются лень и вызов. В результате анализа 

личностных характеристик, связанных с прокрастинацией, можно отметить следующее: не 

вовлекаясь в суть проблемы, студенты с внешней мотивацией используют прокрастинацию, 

руководствуясь мотивацией избегания неудач и выполняют те задания, которые являются 

объективно значимыми. Студенты с внутренней мотивацией обладают более развитым 

самоконтролем и организованностью, что позволяет им более рационально распределять 

ресурсы между поставленными задачами и целями и более эффективно с ними справляться. 

Выявленные личностные характеристики объясняют, почему студенты, ориентированные на 

овладение профессией и получение диплома, реже используют прокрастинацию. Те студенты, 

которые ориентированы на получение диплома, используют прокрастинацию чаще еще и 

потому, что не видят необходимости в выполнении определенных задач и выполняют их тогда, 

когда ситуация становится критичной. 

 

Выводы 

Проблема прокрастинации в современном мире обусловлена рядом внешних и 

внутренних факторов. К внешним факторам можно отнести объективные социально-

экономические, политические условия, которые обусловливают многозадачность личности. К 

внутренним факторам можно отнести уровень развития самосознания личности, систему 

морально-нравственных ориентиров, а также систему мотивов личности. Академическая 

прокрастинация является отдельным видом прокрастинации, состоит в откладывании на 

«потом» различных учебных задач и тесно взаимосвязана с мотивами обучающегося. В 

результате данного исследования было выявлено, что академическая прокрастинация, вне 

зависимости от мотивации, является своеобразным инструментом, который позволяет 

экономно использовать свои ресурсы. Вместе с тем, для студентов с выраженной внешней 

мотивацией обучения характерна «расслабленная» прокрастинация, которая проявляется в 

слабой заинтересованности текущей деятельностью, недостаточной самоорганизации и 

самоконтроле. Для студентов, которые имеют устойчивую внутреннюю мотивацию, 

прокрастинация чаще проявляется по причине перфекционизма и высокой социальной 

тревожности: то есть в данном случае, напротив: имеет место слишком высокая 

заинтересованность как результатами деятельности, так и её процессом, вследствие чего 

прокрастинация выступает, скорее, в качестве охранного торможения. Результаты 

исследования показывают, что прокрастинация является привычным атрибутом современного 

человека и действительно, тесно взаимосвязана с мотивационной сферой. Вместе с тем, 

остается открытым вопрос о влиянии прокрастинации на деятельность человека и месте 

феномена прокрастинации в психике человека. Кроме этого, особый интерес представляет 
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связь прокрастинации не только с мотивацией, но и направлением обучения, что является 

сферой дальнейших исследований. 
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Features of the manifestation of academic procrastination 

among students with different motivations for learning (on the 

example of students of the Crimean branch of the Russian 

State University of Justice) 

Abstract. The article is devoted to the study of the features of the manifestation of academic 

procrastination in students with different motivations for learning. Main approaches to understanding 

motivation structure in general and motivation in training activities in particular are considered. The 

main concepts of procrastination in the framework of domestic and foreign approaches are analyzed. 

The phenomenon of procrastination is considered from the perspective of time perspective and as a 

structural component of personality self-awareness. The author suggested that students with different 

motives for learning are characterized by different levels of procrastination. An empirical study was 

conducted in which students of 1–2 courses (a total of 238 respondents) of the Russian State University 

of Justice (Crimean branch) took part, the average age of all respondents was 18 years. As part of the 

study, the following were used: questionnaire T.I. Ilyina «Motivation for studying at a university» and 

a scale for assessing academic procrastination M.V. Zvereva. As a result of the study, all subjects were 

divided into three unequal groups in the predominant motive of learning: obtaining a diploma, 

mastering a profession and gaining knowledge. Diploma-oriented students demonstrated the highest 

propensity for procrastination, which is accompanied by such qualities: laziness, challenge as 

completing a task at the last minute with maximum activation of the body, motivation to avoid failure, 

and pronounced impulsiveness. Students focused on gaining knowledge and mastering the profession 

demonstrated low levels of procrastination, which is associated with high perfectionism, social anxiety, 

and high organization and self-control. In mathematical and statistical processing, Spearman's rank 

correlation criterion was used. 

Keywords: procrastination; intrinsic motivation; extrinsic motivation; social anxiety; 

perfectionism; temporal perspective; self-control 
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