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Принятие собственной уникальности 
женщинами и образа идеального брачного партнера 

Аннотация. Настоящее исследование изучает различия в описании образа идеального 

брачного партнера у женщин до и после принятия ими собственной уникальности. 

Актуальность работы обусловлена кризисом института брака, что связывается с нереалистичными 

ожиданиями от партнёра. Основная гипотеза заключалась в том, что принятие собственной 

уникальности напрямую трансформирует идеальный образ партнёра. Во введении авторами 

анализируются факторы выбора партнёра, включая физическую привлекательность, надёжность, 

общие интересы, самооценку, роль Я-концепции. В исследовании участвовали 59 одиноких 

женщин в возрасте 22–50 лет, активно ищущих партнёра. Исследование проходило в три этапа: 

оценка образов через семантический дифференциал (описание «Идеального Я» и «Идеального 

партнёра» по 10 критериям), тренинг по принятию уникальности с письменными заданиями и 

групповой самопрезентацией, а также повторная оценку образа партнёра после тренинга. Для 

анализа данных использовался критерий знаковых рангов Вилкоксона. Ключевые результаты 

выявили исходные различия в восприятии образов: женщины были строже к себе в критериях 

красоты и разносторонности, тогда как к партнёру предъявлялись более высокие требования по 

богатству, здоровью и щедрости. Сбалансированные ожидания наблюдались для доброжелательности, 

образованности и сексуальности. После тренинга базовые ожидания (богатство, здоровье, 

сексуальность) остались неизменными, однако значимо возросли требования к разносторонности, 

общительности и лидерству партнёра, что отражает сдвиг в сторону поиска психологически 

зрелой личности для взаимного интеллектуального и эмоционального обогащения. Проведенное 

исследование подтверждает гипотезу: принятие уникальности трансформирует образ 

идеального партнёра, усиливая значимость личностных качеств при сохранении базовых 

прагматических ожиданий. Результаты демонстрируют влияние гендерных стереотипов и 

доказывают эффективность тренинга как инструмента коррекции ожиданий в отношениях. 

Ключевые слова: Я-образ; Я-реальное; Я-идеальное; выбор брачного партнера; образ 

партнера; уникальность; гендерные стереотипы 
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Введение 

Создание семьи — это одна из главных целей многих людей, и заключение брака 

является важным моментом в их жизни, так как он выступает в роли скрепления связи между 

парой. Практически всегда вступление в брак — это решение, которое носит обдуманный 

характер. Многие тщательно подходят к выбору своего брачного партнёра, опираясь на его 

социальный, экономический статус, на его личностные характеристики и не только. 

Но в последние годы институт брака заметно пошатнулся. Как оказалось, в современном 

мире люди всё чаще расходятся, рушатся даже крепкие пары. В дальнейшем это приводит к 

ухудшению демографической ситуации в стране. Это может быть связано с несовпадением 

ожиданий от партнёра и слишком разными характерами. Идеализируя своего партнёра, люди 

часто могут ошибаться, из-за чего и может наблюдаться спад регистрации брака. Именно этим 

обосновывается актуальность нашего исследования. 

Задачей нашей работы стало узнать, что оказывает влияние на выбор брачного партнёра 

и как при этом может проявляться самоотношение человека. Гипотезы нашего исследования: 

1. Признание собственной уникальности может выражаться в изменении 

самопринятия. 

2. Признание собственной уникальности личностью может иметь взаимосвязь с 

идеальным образом желаемого партнёра. 

3. Тренинг может способствовать изменению самопринятия себя и идеального 

партнера. 

Выбор партнёра является достаточно сложным решением. Люди склонны выбирать тех, 

кто им симпатизирует в наибольшей степени. Они могут также искать какую-либо выгоду в 

отношениях с определённым человеком. Иногда лучшие партнеры — это те, кто больше всего 

желает, может и готов предоставить выгоду для вас, намеренно или случайно [1]. Это не 

означает, что люди выбирают себе партнёра исходя только из приятных для себя условий, но 

это является достаточно важным фактором. 

Какие же существуют другие критерии выбора своего брачного партнёра? Вопрос, 

конечно, не из лёгких, и в ходе нашего исследования мы постараемся дать на него ответ. 

На самом деле, эти критерии могут быть абсолютно различны. В ходе своего 

теоретического анализа Я.С. Ефимова выделила такие, как: физическая привлекательность, 

обаяние, верность, взаимопонимание, оказание психологической поддержки друг другу, 

зрелость и многие другие [2]. Каждый из этих критериев играет важную роль при составлении 

идеального образа своего будущего брачного партнёра. 

Теперь стоит немного обсудить перечисленные критерии. На самом деле, физическая 

привлекательность — это действительно важный аспект, на который обращают внимание 

большинство людей. Можно сказать, это является отголоском заложенных в человеке 

инстинктов ещё с давних времён. Ни одной женщине не хотелось бы родить больного ребёнка, 

поэтому для них предпочтительнее оказывались здоровые, крепкие мужчины. Те же в свою 

очередь всегда предпочитали выбирать молодых и внешне привлекательных женщин [3]. 

Вероятно, с тех самых пор значимость этого критерия до сих пор не угасла и проявляется в 

выборе даже при современных комфортных условиях. 

Другие критерии также являются немаловажными. Взаимопонимание и поддержка это 

то, на что будущим супругам стоит обращать внимание в первую очередь. Бережное отношение 

друг к другу крайне важно. Женщина, не получая достаточное количество внимания и любви, 

становится агрессивной и сухой, а мужчина в свою очередь не понимает, как ему быть в такой 
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ситуации [4]. Поэтому наличие понимания между партнёрами играет важную роль, ведь без 

него не получится оказать должную поддержку, что так или иначе повлияет на прочность 

отношений. 

В целом, представления о брачном партнёре меняются с возрастом, ведь наша личность 

продолжает развиваться, что ведёт к изменениям требований к другим людям, в том числе и к 

любимому человеку. Так, например, у девушек в возрасте от 18 до 25 лет преобладает 

идеализация отношений. Они ищут доброго, честного, романтичного партнёра. Женщины в 

возрасте 26–39 лет начинают обращать внимание на физическую привлекательность, верность 

партнёра, а вот уже зрелые женщины 40–59 лет предпочитают трудолюбивых и надёжных 

мужчин [5]. 

Что же ещё является важным фактором, влияющим на выбор брачного партнёра, — так 

это самоотношение человека. Прежде всего, от самоотношения зависит стандарт выбора. Люди 

с высокой самооценкой предпочтут тех партнёров, которые будут соответствовать их 

стандартам. Также люди с высоким самоотношением будут стараться избегать токсичных 

отношений, а вот при низком самоотношении, напротив, будут подвержены выбору таких 

партнёров, которые подтверждают их негативные взгляды о себе. В целом, молодёжь с 

отрицательным самоотношением склонна к тому, чтобы не вступать в брак, так как они 

чувствуют себя крайне неуверенно [6]. 

Так как самоотношение включает в себя самооценку, следует поговорить отдельно и об 

её влиянии. Самооценка является структурным элементом самосознания, который 

формируется через саморефлексию. Именно она позволяет людям оценить, насколько реальное 

поведение человека соответствует его идеалам, принципам и желаниям [7]. В зависимости от 

уровня самооценки будут проявляться и ожидания человека от других. Так, как говорилось 

выше, люди с высокой самооценкой не станут выбирать тех партнёров, которые не 

соответствуют их ожиданиям в материальном, физическом или любом другом плане. 

Самоотношение является одним из главных факторов для становления и 

самореализации личности. Изменения в самоотношении личности в юношеском возрасте несёт 

в себе огромное влияние на полноценное развитие личности человека в будущем. Это влияет 

как на восприятие себя, так и на восприятие своего места в мире — даже в сфере отношений 

[8]. 

Важным фактором при развитии самоотношения человека является формирование его 

Я-концепции. Выделяются всего три основные модальности Я-концепции: Первое это 

«Реальное Я». Это то, как человек воспринимает свои нынешние способности, роли, свой статус 

в данный момент. Второе, то есть «Зеркальное Я» — это представления человека о том, как его 

видят другие. Зеркальное Я выполняет важную функцию самокоррекции притязаний человека 

и его представлений о себе. И, наконец, третье, «Идеальное Я»: оно демонстрирует 

представления человека о том, кем бы он хотел стать. «Идеальное Я» представляет собой набор 

желаемых качеств, характеристик и ролей, к которым стремится человек. Различия между тем, 

каким человек себя сейчас видит (Реальное Я), и тем, кем он хочет быть (Идеальное Я), даёт 

стимул для личностного роста и саморазвития [9]. 

Представления о желаемом партнёре также нередко формируются под влиянием личных 

интересов. Довольно часто партнёры с крепкими отношениями имеют схожую область 

деятельности. К примеру, художники могут предпочитать отношения с дизайнерами, так как 

их объединяет чувство вкуса. Спортсменов сближает здоровый образ жизни, любовь к 

тренировкам. Иными словами, наличие общих интересов рождает крепкую связь между 

людьми. 
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Помимо этих факторов, есть так же ряд других причин, влияющих на заключение 

брачного союза между людьми. Например, страх касательно будущих детей. Экологические и 

экономические причины считаются тревожными для молодёжи по поводу деторождения. 

Отсутствие государственной политики поддержки семей или стимулов для деторождения 

заставляет молодое поколение откладывать идею брака до тех пор, пока они не обретут 

финансовую свободу. Этот результат приводит к увеличению возраста вступления в брак и 

снижению рождаемости [10]. 

При этом всём также не стоит забывать и о ролевых ожиданиях партнёра. Это такой 

фактор, который не самым очевидным образом влияет на отношения партнёров. Идеальные 

представления человека о своём партнёре всегда будут различаться с реальными. Гармония в 

отношениях и адекватность ролевого поведения супругов напрямую зависят от того, насколько 

ролевые ожидания, то есть преставления о выполнении супругом семейных обязанностей, 

совпадают с ролевыми притязаниями — личной готовностью выполнять эти обязанности [11]. 

Таким образом, анализ всей литературы по данной теме позволил нам сформировать 

представления о том, что именно и как влияет на выбор брачного партнёра. Для того, чтобы 

подтвердить наши идеи, нами было проведено эмпирическое исследование с целью 

установления корреляционной взаимосвязи между образом Я-концепции и идеальным образом 

партнёра. 

 

Материалы и методы 

В качестве эмпирического объекта исследования выступили 59 женщин в возрасте от 

22 до 50 лет. Абсолютно все участницы исследования на момент его проведения были одиноки, 

и активно стремились найти спутника жизни.  

Исследование проходило в несколько этапов: 

1. На первом этапе каждой участнице было предложено заполнить 2 

формы, составленные по принципу семантического дифференциала. В первой женщинам 

предлагалось описать свой идеальный Я-образ, исходя из следующих критериев: 

красивая-непривлекательная, богатая-небогатая, здоровая-нездоровая, сексуальная-несексуальная, 

доброжелательная-неприветливая, лидер-ведомая, щедрая-скупая, образованная-необразованная, 

общительная-замкнутая, разносторонняя-ограниченная. Во второй анкете женщинам 

предлагалась описать образ своего идеального партнера по таким же критерием. 

2. На втором этапе женщинам предлагалось поучаствовать в коротком тренинге, 

направленном на раскрытие и принятие своей уникальности, а также на развитие навыков 

самопрезентации. Участникам эксперимента было дано задание ответить письменно на 

следующие вопросы: «Какие у Вас есть сильные стороны?», «В чем состоит Ваша 

уникальность?», «Чтобы Вы хотели получать в отношениях от партнера?». По завершении 

ответов на вопросы женщины разбивались на мини-группы по 3–4 человека. Далее в рамках 

собранной мини-группы каждая женщина должна была рассказать другим участницам свои 

ответы на заданные вопросы, презентовать себя. После рассказа каждой участницы женщины 

обменивались обратной связью, помогая друг-другу получить положительный опыт от 

возможности раскрыть свои плюсы и высказать требования к партнеру. 

3. На третьем этапе, проходившим сразу после тренинга, участницам вновь 

предлагалось оценить образ идеального партнера на основании тех же критериев, которые 

девушки оценивали в первый раз. 

Данные, представленные в настоящем исследовании, были получены при помощи 

метода семантического дифференциала. Нами были составлены 2 анкеты, одна из которых 
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направлена на описание женщиной идеального Я-образа, а вторая на описание идеального 

образа партнера. Пример анкеты представлен ниже, в таблице 1. 

Таблица 1 

Пример анкеты для оценки образа Я-идеального 

  Образ Я идеальная  
2 1 0 -1 -2 

1 Красивая           Непривлекательная 

2 Богатая          Небогатая 

3 Здоровая           Нездоровая 

4 Сексуальная          Асексуальная 

5 Доброжелательная           Конфликтная 

6 Лидер           Ведомая 

7 Щедрая          Скупая 

8 Образованная          Необразованная 

9 Общительная           Замкнутая 

10 Разносторонняя           Ограниченная 

  Итого:        

Составлено автором 

В качестве методов статистической обработки данных, обеспечивающих надежность 

полученных результатов, нами использовался критерий знаковых рангов Вилкоксона. 

 

Результаты и обсуждение 

В ходе первичного анализа и сравнения ответов женщин на анкеты «Я Идеальная» и 

«Идеальный партнер», нами было выявлено более требовательное отношение женщин к себе и 

своему идеальному образу, нежели чем к образу потенциального партнера. Как видно 

из таблицы 2, женщины чаще видят «идеальную» себя как абсолютно красивую, 

доброжелательную, щедрую, образованную, общительную и разностороннюю женщину. 

Исходя из полученных средних значений, меньше всего требований женщины предъявляют к 

своему богатству, а больше всего к образованности. От мужчины при этом ожидается, что он 

будет абсолютно здоров, доброжелателен и щедр. Наибольшие требования, исходя из 

полученных средних значений, женщины предъявляют также к образованности партнера, а 

наименьшие к красоте мужчины. 

Таблица 2 

Средние значения и мода, полученные по результатам 

оценки женщинами идеального образа Я и идеального образа партнера 

Критерий  
Я-идеальная Идеальный партнер 

среднее мода среднее мода 

Красивый-непривлекательный  1,42 2 0,90 1 

Богатый-небогатый 0,58 1 1,19 1 

Здоровый-нездоровый 1,19 1 1,42 2 

Сексуальный-асексуальный 1,29 1 1,29 1 

Доброжелательный-конфликтный 1,19 2 1,22 2 

Лидер-ведомый 1,03 2 1,17 1 

Щедрый-скупой 1,07 2 1,42 2 

Образованный-необразованный 1,47 2 1,44 1 

Общительный-замкнутый 1,29 2 1,12 1 

Разносторонний-ограниченный 1,46 2 1,25 1 

Составлено автором 
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Хотя на первый взгляд может показаться, что женщины в целом строже к себе, данные, 

полученные при помощи сравнительного анализа с применением критерия знаковых рангов 

Вилкоксона, показывают, что это верно лишь для определенных качеств, в то время как по 

другим, наоборот, выше требования предъявляются к мужчине, а по третьим — ожидания 

совпадают. Можно принять 1 гипотезу. 

Итак, как мы видим из таблицы 3, женщины действительно предъявляют достоверно 

больше требований к собственной красоте и разносторонности. При этом женщины также 

ожидают, что их будущий партнер будет более здоровым, богатым и щедрым. 

Таблица 3 

Результаты сравнительного анализа оценки женщинами 

идеального образа себя и идеального образа партнера до тренинга 

 Критерий Z p-level 

Красивый-непривлекательный  -4,943b 0,000 

Богатый-небогатый -3,638c 0,000 

Здоровый-нездоровый -3,130c 0,002 

Сексуальный-асексуальный 0,000d 1,000 

Доброжелательный-конфликтный -,289b 0,772 

Лидер-ведомый -1,163c 0,245 

Щедрый-скупой -3,053c 0,002 

Образованный-необразованный -0,426b 0,670 

Общительный-замкнутый -1,543b 0,123 

Разносторонний-ограниченный -2,191b 0,028 

Составлено автором 

Статистический анализ убедительно подтверждает, что идеал собственной красоты для 

них гораздо важнее (и строже), чем красота партнера. То же самое относится к стремлению 

быть разносторонней личностью. Этот акцент на собственной внешности и многогранности, 

вероятно, отражает влияние социальных норм и гендерных стереотипов: общество 

традиционно уделяет огромное внимание внешности женщины и ожидает от нее успеха 

одновременно в разных ролях (профессионала, матери, хозяйки, интересной личности), что 

интериоризируется в виде высоких стандартов к себе по выделенным параметрам. 

Однако картина меняется, когда речь заходит о ресурсах, надежности и физическом 

благополучии. Здесь женщины предъявляют значительно более высокие требования именно к 

партнеру. Они ожидают от мужчины заметно большего богатства, здоровья и щедрости, чем 

требуют от себя в этих аспектах. Такое смещение требований в сторону партнера можно 

объяснить влиянием укоренившихся гендерных стереотипов и прагматическими соображениями о 

стабильности будущих отношений. Исторически мужчина часто воспринимался как основной 

кормилец и защитник (отсюда акцент на его богатстве и здоровье), а щедрость рассматривается 

как ключевой показатель его готовности инвестировать ресурсы — материальные, временные, 

эмоциональные — в партнершу и потенциальную семью. Здоровье партнера также 

ассоциируется с его надежностью и способностью к долгосрочным отношениям и отцовству. 

При этом нами также обнаружена важная группа качеств, по которым требования 

женщин к себе и к партнеру оказываются сбалансированными и статистически не отличаются. 

К ним относятся доброжелательность, общительность, лидерство, сексуальность и, что 

особенно показательно, образованность. Образованность оказалась одним из важнейших 

качеств как для идеального образа себя (самое высокое среднее значение), так и для идеального 

партнера (второе по высоте значение). Это подчеркивает ее универсальную ценность в 

современном мире. Баланс требований по доброжелательности, общительности и сексуальности 

указывает на то, что эти характеристики воспринимаются как необходимая основа для 

построения гармоничных, доверительных и удовлетворяющих отношений, важная в равной 
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степени для обеих сторон. Отсутствие разницы в ожиданиях лидерства говорит о его ценности 

независимо от того, кто его проявляет. 

Таким образом, выявленные различия в «идеальных портретах»— это не просто вопрос 

большей или меньшей строгости в отношении собственной личности или личности 

потенциального партнера, а отражение сложного взаимодействия факторов. Социальные 

ожидания и гендерные стереотипы формируют повышенные требования к собственной 

внешности и развитию женщины. Прагматические потребности в стабильности, безопасности 

и заботе смещают фокус высоких требований к партнеру. Результаты рисуют картину не 

тотальной самокритичности, а дифференциации приоритетов в зависимости от сферы жизни и 

социальной роли. Гипотеза 2 принимается частично. 

На втором этапе исследования мы провели тренинг, направленный на раскрытие 

уникальности каждой женщины, после чего участницам было предложено повторно заполнить 

анкету «Идеальный партнер». Наша цель в данном эксперименте — проверить измениться ли 

восприятие женщинами образа своего идеального партнера после признания и принятия ими 

собственной уникальности. В связи с этой целью нами было проведено сравнение портретов 

«идеального» партнера до и после эксперимента с применением критерия знаковых рангов 

Вилкоксона. 

Таблица 4 

Результаты сравнительного анализа оценки 

женщинами идеального образа партнера до и после тренинга 

Критерий Z p-level Ср. знач. до тренинга Ср. знач. после тренинга 

Красивый-непривлекательный  -1,286b 0,198 0,90 1,02 

Богатый-небогатый -0,615b 0,539 1,19 1,22 

Здоровый-нездоровый -1,508b 0,132 1,42 1,51 

Сексуальный-асексуальный -0,500c 0,617 1,29 1,25 

Доброжелательный-конфликтный -1,134b 0,257 1,22 1,27 

Лидер-ведомый -1,897b 0,048 1,17 1,27 

Щедрый-скупой -0,333b 0,739 1,42 1,44 

Образованный-необразованный -0,707b 0,480 1,44 1,47 

Общительный-замкнутый -1,890b 0,049 1,12 1,25 

Разносторонний-ограниченный -2,309b 0,021 1,25 1,39 

Составлено автором 

Как мы видим из таблицы 4, после присвоения собственной уникальности женщинами 

можно обнаружить значимые различия в описаниях идеального партнера до и после тренинга, 

что говорит нам о том, что присвоение собственной уникальности женщинами действительно 

значимо влияет на перемены в некоторых аспектах образа идеального партнера. Анализ данных 

с использованием критерия Вилкоксона показал, что базовые приоритеты женщин — такие как 

ожидание материальной обеспеченности (богатство), физического благополучия (здоровье), 

щедрости, доброжелательности, образованности, сексуальности и внешней привлекательности 

партнера — остались стабильными и статистически не изменились после тренинга. Это 

свидетельствует об устойчивости фундаментальных прагматических и социальных ожиданий 

в долгосрочных отношениях. 

Однако тренинг вызвал качественный сдвиг в акцентах, значительно усилив требования 

женщин к ключевым личностным и коммуникативным характеристикам партнера. Наиболее 

выраженный рост продемонстрировали требования к разносторонности (p = 0,021) — 

осознание своей уникальности привело к повышению ценности внутреннего богатства, 

широкого кругозора и разнообразия интересов у потенциального спутника жизни. Женщины 

стали искать в партнере не просто надежного человека, а интересную, многогранную личность, 

способную к взаимному интеллектуальному и эмоциональному обогащению. 
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Параллельно и значимо возросли ожидания в отношении общительности (p = 0,049). 

Принятие своей индивидуальности усилило потребность женщин в глубоком понимании и 

эмоциональном резонансе, что проявилось в повышенном запросе на способность партнера к 

открытому, искреннему диалогу, эмпатии и построению подлинной психологической близости. 

Неожиданным, но статистически значимым (p = 0,048) оказался и рост требований к лидерским 

качествам. Признание собственной ценности, по-видимому, не снизило, а подчеркнуло 

важность партнера, способного проявлять зрелую инициативу, ответственность и надежность — 

качества, создающие безопасную среду для выражения уникальности обоих. 

Таким образом, тренинг не уменьшил общий уровень требований, а перераспределил 

приоритеты, добавив новые измерения в портрет идеального партнера. На фоне неизменных 

базовых ожиданий выявился отчетливый тренд на углубление психологической составляющей 

отношений. Осознание своей уникальности сместило фокус женщин в сторону поиска зрелой, 

интересной и коммуникативно компетентной личности — партнера, способного не только 

обеспечивать стабильность, но и выстраивать глубокую, осмысленную связь, основанную на 

взаимном уважении индивидуальности. Рост значимости лидерства, общительности и 

разносторонности — ключевое свидетельство этого сдвига в сторону более комплексного и 

психологически насыщенного идеала отношений. Гипотеза 3 принимается. 

Результаты настоящего исследования, демонстрирующие трансформацию образа 

идеального партнера у женщин после тренинга по принятию собственной уникальности в 

сторону усиления значимости психологических качеств (общительности, разносторонности, 

лидерства) при сохранении базовых прагматических ожиданий (богатство, здоровье, 

сексуальность), находят отражение в ряде зарубежных работ, хотя и с некоторыми культурно-

специфическими нюансами. Ключевой вывод о том, что рост самопринятия и осознание 

собственной ценности ведет к смещению приоритетов в поиске партнера с инструментальных 

характеристик на аспекты психологической зрелости и глубины связи, согласуется с 

концепцией «трансформации идеалов» (transformation of ideals), описанной Knee и коллегами 

[12]. Их исследования показали, что люди с более высоким уровнем самопринятия и меньшей 

склонностью к идеализации склонны формировать более гибкие и реалистичные, но при этом 

психологически насыщенные образы партнера, фокусируясь на взаимном уважении, поддержке 

роста и эмоциональной доступности, что непосредственно перекликается с выявленным в 

нашем исследовании ростом требований к общительности (как способности к глубокому 

диалогу) и разносторонности партнера после тренинга. 

Обнаруженная стабильность базовых прагматических ожиданий (богатство, здоровье) 

даже после значимого психологического вмешательства соответствует данным эволюционных 

и социологических исследований выбора партнера. Работа Eastwick и коллег, анализировавшая 

важность различных атрибутов в долгосрочных отношениях, подтверждает устойчивость таких 

«фундаментальных» критериев, как ресурсы и здоровье, которые являются прогностическими 

для выживания и благополучия потенциального потомства, несмотря на личностный рост или 

изменения в самовосприятии [13]. Это подчеркивает многоуровневую природу выбора 

партнера, где базовые, эволюционно-обусловленные потребности сосуществуют с более 

высокоуровневыми психологическими запросами. Аналогично, исследование Conroy-Beam и 

Buss на кросс-культурных выборках выявило универсальную значимость надежности, здоровья 

и ресурсного потенциала партнера, что объясняет их резистентность к изменению в нашем 

эксперименте даже при сдвиге в сторону психологических качеств [14]. 

Рост значимости лидерских качеств партнера после тренинга, выявленный в нашем 

исследовании, представляет особый интерес в контексте зарубежных данных. Некоторые 

исследования (например, Zentner & Eagly) указывают, что женщины с более высокой 

самооценкой и независимостью могут менее акцентировать традиционно «мужские» агентные 
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качества (включая доминирование/лидерство) в партнере, предпочитая эгалитарные отношения 

[15]. Однако наш результат может отражать специфику восприятия «лидерства» в контексте 

российских гендерных ожиданий, где оно интерпретировалось участницами скорее как зрелая 

инициативность, ответственность и способность создавать безопасную среду (создающие 

безопасную среду для выражения уникальности обоих. Это указывает на важность культурного 

контекста при интерпретации конкретных качеств партнера. 

Усиление требований к разносторонности и общительности как факторам взаимного 

интеллектуального и эмоционального обогащения напрямую соотносится с теорией 

самодетерминации (Self-Determination Theory, SDT) Деси и Райана. Исследования, основанные 

на SDT (например, Patrick, Knee, Canevello, & Lonsbary), показывают, что удовлетворение 

базовых психологических потребностей (в автономии, компетентности, родстве) в отношениях 

является ключевым предиктором их качества и устойчивости [16]. Принятие собственной 

уникальности (автономия) закономерно усиливает потребность в партнере, способном к 

глубокому общению (родство) и интеллектуальному обмену (компетентность), что и 

выразилось в повышении значимости этих критериев. Работа Finkel о «трансформативной» 

функции современных длительных отношений также поддерживает наш вывод: они 

утверждают, что в стабильных условиях люди все больше ожидают от партнера поддержки в 

личностном росте и самоактуализации, что требует именно разносторонности и развитых 

коммуникативных навыков [17]. 

 

Заключение 

Проведенное исследование подтвердило, что изменение самоотношения женщин 

приводит также к значимым различиям в их восприятии образа идеального партнера. 

Изначально выявлено, что женщины предъявляют более высокие стандарты к собственной 

внешности (красота) и личностному развитию (разносторонность), что отражает влияние 

социальных норм и гендерных стереотипов. В то же время, к партнеру выдвигаются 

повышенные требования в сфере ресурсов (богатство, щедрость) и физического благополучия 

(здоровье), что связано с традиционными представлениями о мужской и женской роли. 

Ключевым результатом стало качественное изменение приоритетов после тренинга по 

принятию уникальности. Вмешательство не снизило общий уровень требований к партнеру и 

не затронуло базовые ожидания (богатство, здоровье, образованность, сексуальность), однако 

оно значительно усилило значимость таких психологических качеств партнера как 

общительность, разносторонность и лидерство. 
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Acceptance of women's own uniqueness 
and the image of an ideal marriage partner 

Abstract. The present study examines the differences in women's description of the image of 

an ideal marriage partner before and after they accept their own uniqueness. The relevance of the work 

is due to the crisis of the institution of marriage, which is associated with unrealistic expectations from 

a partner. The main hypothesis was that accepting one's own uniqueness directly transforms the ideal 

image of a partner. In the introduction, the authors analyze the factors of choosing a partner, including 

physical attractiveness, reliability, common interests, self-esteem, and the role of the Self-concept. The 

study involved 59 single women aged 22–50 who were actively looking for a partner. The study took 

place in three stages: assessment of images through a semantic differential (description of the «Ideal 

Self» and «Ideal partner» according to 10 criteria), training on the acceptance of uniqueness with 

written tasks and group self-presentation, as well as a re-assessment of the partner's image after the 

training. The Wilcoxon landmark rank criterion was used to analyze the data. The key results revealed 

the initial differences in image perception: women were stricter towards themselves in terms of beauty 

and versatility, while their partner was more demanding in terms of wealth, health and generosity. 

Balanced expectations were observed for benevolence, education, and sexuality. After the training, the 

basic expectations (wealth, health, sexuality) remained unchanged, but the requirements for the 

partner's versatility, sociability, and leadership significantly increased, reflecting a shift towards 

finding a psychologically mature personality for mutual intellectual and emotional enrichment. The 

conducted research confirms the hypothesis that the acceptance of uniqueness transforms the image of 

an ideal partner, enhancing the importance of personal qualities while maintaining basic pragmatic 

expectations. The results demonstrate the influence of gender stereotypes and prove the effectiveness 

of training as a tool for correcting expectations in relationships. 

Keywords: I-image; I-real; I-ideal; the choice of a marriage partner; the image of a partner; 

uniqueness; gender stereotypes 
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