
Мир науки. Педагогика и психология 

World of Science. Pedagogy and psychology 

2025, Том 13, № 1 

2025, Vol. 13, Iss. 1 

ISSN 2658-6282 

https://mir-nauki.com 
 

Страница 1 из 8 

88PSMN125 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

Мир науки. Педагогика и психология / World of Science. Pedagogy and psychology https://mir-nauki.com 

2025, Том 13, № 1 / 2025, Vol. 13, Iss. 1 https://mir-nauki.com/issue-1-2025.html 

URL статьи: https://mir-nauki.com/PDF/88PSMN125.pdf 

5.3.5. Социальная психология, политическая и экономическая психология (психологические науки) 

Ссылка для цитирования этой статьи: 

Фомин, А. Н. Социально-психологические факторы жизнеспособности курсантов военного вуза Росгвардии / 

А. Н. Фомин // Мир науки. Педагогика и психология. — 2025. — Т. 13. — № 1. — URL: 

https://mir-nauki.com/PDF/88PSMN125.pdf 

For citation: 

Fomin A.N. Socio-psychological factors of the viability of cadets of the Rosgvardiya military university. World of Science. 

Pedagogy and psychology. 2025;13(1): 88PSMN125. Available at: https://mir-nauki.com/PDF/88PSMN125.pdf. (In Russ., 

abstract in Eng.) 

УДК 159.9 

Фомин Андрей Николаевич 
ФГКВОУ ВО «Саратовский военный ордена Жукова Краснознаменный институт войск 

национальной гвардии Российской Федерации», Саратов, Россия 

Преподаватель кафедры «Управления повседневной деятельностью» 

Адъюнкт 

E-mail: fomin.andrei818@mail.ru 

Социально-психологические факторы 
жизнеспособности курсантов военного вуза Росгвардии 

Аннотация. В статье представлены социально-психологические факторы, обусловливающие 

жизнеспособность курсанта военного вуза. Важнейшим элементом жизнеспособности 

курсантов является психологическая устойчивость, равновесие нервных процессов. Цель 

статьи — изучение уровня психической устойчивости курсантов второго курса для 

определения успешности адаптационного процесса. На современном этапе развития военного 

образования очевидны разного рода социально-психологические факторы жизнеспособности 

курсантов и связано, это, прежде всего, с тем, что для курсантов военного вуза Росгвардии, в 

особенности на первом курсе обучения, характерны острая впечатлительность, 

раздражительность и эмоциональность. В связи с чем, каждое достижение и успех вызывает у 

учащихся большое удовлетворение или, наоборот, огорчение. Курсанты, в особенности, остро 

реагируют на адаптацию к новым уставным реалиям, в связи с чем, психологические факторы 

жизнеспособности будущих офицеров имеют высокую значимость. В данной статье 

рассмотрены социально-психологические факторы военного института Росгвардии, а также 

уделено особое внимание психологической устойчивости, как наиболее важного фактора 

жизнеспособности. В результате исследования пришли к вывод, что психологическую 

устойчивость будущих офицеров следует рассматривать как важное индивидуальное качество 

и выявлять её уже на первом курсе обучения. В качестве основного направления развития 

социально-психологической жизнеспособности курсантов военного института Росгвардии 

следует рассматривать работу по саморегуляции, что благотворно скажется в дальнейшем на 

эффективности в обучении и будущей профессиональной и служебной деятельности. 

Ключевые слова: жизнеспособность; социально-психологические факторы; психологическая 
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Введение 

Термин «жизнеспособность» является относительно новым для психологической науки 

[1–4]. А.В. Махнач, А.И. Лактионова предлагают под жизнеспособностью понимать 

индивидуальную способность человека к социальной адаптации и саморегуляции, являющуюся 

механизмом управления собственными ресурсами: здоровьем, эмоциональной, мотивационно-

волевой, когнитивной сферами в контексте социальных, культурных норм и условий среды [5]. 

Достаточно продуктивным на современном этапе развития науки является выявление 

взаимосвязи понятия жизнеспособности с другими категориями и определения его места среди 

них: жизнестойкостью1, резильентностью, адаптацией, стратегиями совладающего поведения, 

личностным адаптационным потенциалом [6–11]. 

При этом практически отсутствуют исследования жизнеспособности курсантов 

военного института Росгвардии, что определяет актуальность данного исследования. 

 

Социально-психологические факторы 

жизнеспособности курсантов военного института: теоретический обзор 

В социальной психологии описываются подходы к определению социально-

психологических факторов жизнеспособности, применительно к курсантам военного института 

рассматриваются следующие моменты: 

• ценностные ориентации; 

• социальные установки в отношении среды военного института; 

• профессиональной деятельности, трудностей и лишений; 

• военная идентичность как ресурс; 

• гражданская, этническая и религиозная идентичность; 

• жизненные смыслы; 

• волевые свойства личности [12–18]. 

Замкнутость, отсутствие мотивации и интереса курсантов к учебной деятельности, 

низкий уровень культуры и раздражительность негативно сказываются на социально-

психологическом климате, а также снижают эффективность профессиональной деятельности, 

что приводит к возникновению конфликтных ситуаций. В связи с чем, преподавательскому 

составу важно знать социально-психологический портрет курсантов и прибегать к 

радикальным методам регулирования негативного социально-психологического климата. 

Стоит отметить, что наиболее проблематичным и сложным для обучения курсом является 

первый курс, когда курсанты впервые встречаются с жизнью военного вуза. Курсанты второго 

курса уже более адаптированы к учёбе в военном направлении и уверено себя проявляют при 

выполнении воинских уставов. 

На третьем курсе курсанты уже чётко осознают свои намерения по выбранной ими 

профессии. Курсанты четвёртого и пятого курсов — в профессиональном отношении уже 

сформировавшиеся личности. Стоит отметить, что важным аспектом в адаптационном 

процессе является жизнестойкость, которая представляет собой качество, обнаруживающееся 

в сложных ситуациях и трудностях, требующее преодоления неблагоприятных обстоятельств 

 
1 Леонтьев Д.А., Рассказова Е.И. Тест жизнестойкости. М.: Смысл, 2006. — 63 с. 
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[18]. В таблице 1 представлены социально-психологические факторы, обусловливающие 

жизнеспособность курсанта. 

Таблица 1 

Социально-психологические факторы, обусловливающие жизнеспособность курсанта 

Уровни жизнедеятельности Структурные характеристики жизнеспособности 

1. Индивидные характеристики Психическое здоровье и безопасность, пол, возраст 

2. Психофизиологические свойства Нейродинамические свойства, психическая активность, 

темперамент, эмоциональность 

3. Социально-психологические качества Психологическая устойчивость, саморегуляция, самоактуализация, 

самоконтроль, жизнеспособность 

Составлено автором 

 

Методология исследования 

Важнейшим элементом жизнеспособности курсантов является психологическая 

устойчивость, которая представляет собой саморегулирование своего психоэмоционального 

состояния и подлежит активному обсуждению в психологии. Особая роль данного феномена 

отведена подготовке кураторов, так как военная служба связана, прежде всего, с высокими 

рисками и стрессами. Курсанты должны обладать высокой стрессоустойчивостью и здоровым 

психологическим и физическим потенциалом. Так, по мнению психолога-аналитика 

С.В. Хусаиновой, психологическую устойчивость необходимо рассматривать «как индивидуальное 

саморегулирование». 2  По мнению А.Н. Устимовой, психологическая устойчивость — это 

«интегральное саморегулирование и способ организации жизнедеятельности» [19]. По мнению 

В.А. Корыткова, психологическая устойчивость представляет собой интегративное свойство 

личности, которое определяется как волевое и мотивационное воздействие.3 

Также важным элементом жизнеспособности курсантов является равновесие нервных 

процессов, которое представляет собой соотношение сил возбуждения и торможения. Таким 

образом, психологическую устойчивость и равновесие нервных процессов курсанта 

необходимо рассматривать, как способности управлять своим психическим и эмоциональным 

состоянием. 

 

Методы и материалы 

С целью определения успешности адаптационного процесса в обучении у курсантов 

2-го курса военного вуза Росгвардии г. Саратова был изучен уровень психической 

устойчивости. Исследование проводилось на базе Саратовского военного ордена Жукова 

Краснознаменного института войск национальной гвардии Российской Федерации. Общая 

выборка составила 50 юношей 2 курса, средний возраст находится в диапазоне 18–22 лет, 

средний возраст 19,02 года. 

На основании теоретического анализа, консультаций с профессорско-преподавательским 

составом военного вуза была разработана авторская анкета, включающая вопросы по условиям 

 
2  Хусаинова С.В. Психологическая устойчивость обучающегося в учебно-профессиональной деятельности: 

концепция и технология обеспечения: специальность 19.00.07 «Педагогическая психология»: диссертация на 

соискание ученой степени доктора психологических наук / Хусаинова Светлана Владимировна. — Санкт-

Петербург, 2020. — 423 с. 

3 Корытков В.А. Педагогическое обеспечение профессиональной адаптации военнослужащих / В.А. Корытков. — 

Новосибирск, 2013. — С. 34. 
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социализации курсантов: благоприятность/не благоприятность, приверженность к военной 

сфере, перечень трудностей, которые курсанты испытывают в повседневной деятельности и 

пребывании в военном институте, а также оценку степени испытываемых трудностей и уровня 

физической и психологической утомляемости. Для оценки степени субъективной 

удовлетворенности применялась Шкала удовлетворенности жизнью Э. Динера (Satisfaction 

with Life Scale, SWLS). Математическая обработка данных осуществлялась с помощью 

программ «Microsoft Excel 2013». 

 

Результаты и их обсуждение 

По результатам анкетирования было выявлено, что большинство курсантов отмечают 

высокую физическую и психологическую утомляемость по причине сложностей в 

адаптационном процессе, а именно: 

• сложность в привыкании к распорядку дня — 14,1 % опрошенных; 

• нехватка общения с друзьями и родственниками — 17,9 % респондентов;  

• сложность адаптации к уставным отношениям, субординации — 16,2 %; 

• сложность постоянно быть на «виду» под контролем преподавателей и 

командиров — 15,2 %; 

• отсутствие свободного желаемого свободного времени 15 %. 

По результатам интерпретации Шкалы удовлетворенности жизнью, были получены 

следующие сведения: среднее значение по всем данным равно 25,3, что соответствует высокой 

удовлетворенности. Однако следует отметить, что у 8 % курсантов отмечается низкий уровень 

удовлетворенности, у 16 % — умеренный. Полученные данные свидетельствует о 

необходимости организации работы по формированию жизнеспособности курсантов военного 

вуза. 

Таким образом, подтверждаются факторы, затрудняющие адаптацию — для 

профессиональной службы курсантов, а также характерны высокие интеллектуальные и 

эмоциональные сбои, которые создают стрессовые ситуации и психологическую 

напряжённость. Среди причин психологических расстройств, курсанты отнесли: чрезмерный 

контроль со стороны офицеров, низкий уровень мотивации и недостаточную эмоциональную 

поддержку со стороны командного состава. Стоит отметить, что для минимизации 

психологических проблем, курсанты пытаются самостоятельно справиться с негативными 

психоэмоциональными трудностями. Таким образом, стремление курсантов быть 

психоустойчивыми, повышать стрессоустойчивость и спокойно преодолевать трудности 

представляет собой важный ресурс психологической устойчивости курсантов. 

Психологическая устойчивость курсанта представляет собой индивидуальное качество, 

элементами которого являются эмоциональность, саморегуляция, личностные способности, и 

самоконтроль и формируется в процессе сознательного анализа поступков и действий, которая 

невозможна без важнейшего личностного качества — саморегуляции. Стоит отметить, что 

военное образование подразумевает под собой организацию целенаправленного формирования 

навыков саморегуляции, целью которой является развитие положительного психического 

состояния курсанта. Формирование саморегуляции рассматривается рядом психоаналитиков, 

однако стоит придерживаться более правдивой точки зрения А.О. Прохорова, по мнению 

которого формирование саморегуляции — это формирование именно волевых навыков: 

самоубеждение, самовнушение, самоконтроль и др. Как правило, при психологической 

подготовке курсантов Росгвардии, зачастую, используется прием, способствующий 
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выраженному психологически стабильному эмоциональному состоянию в действия курсантов. 

К числу методов психологической устойчивости, следует отнести и способы управления 

чувствами, эмоциями и вниманием. В процессе формирования саморегуляции с положительной 

стороны зарекомендовала себя технология аутогенной тренировки, как метод самоконтроля и 

мышечной релаксации. 

Также зарекомендовали себя невербальные методы, такие как дыхательные упражнения, 

направленные на дыхательное расслабление, которое снимает эмоциональное напряжение. В 

связи с чем, выравнивание ритма дыхания приводят к управлению ритмом дыхания, что 

благоприятно сказывается на жизнеспособности курсантов. Другим, не менее важным 

направлением формирования психологической устойчивости курсантов, является организация 

межличностных отношений и выполнение занятий и тренингов, система выполнения которых, 

при выполнении на групповом уровне, способствует формированию психологической 

устойчивости. 

Стоит отметить, что уровень психологической устойчивости определяется индивидуальными 

особенностями, показателями которой являются: 

• успешное выполнение поставленных задач; 

• принятие самостоятельных решений; 

• бесконфликтная профессиональная коммуникация; 

• отсутствие эмоционального напряжения. 

Достижение данных показателей свидетельствует о высокой адаптации курсантов к 

социально-психологическим факторам военного Вуза. Важное место в образовательном 

процессе военного вуза отведено созданию также психологически безопасной и комфортной 

образовательной среды. 

В связи с чем, психологическая работа на сегодняшний день становится необходимым 

атрибутом и имеет следующие цели: 

• преодоление сложностей в адаптационном образовательном процессе; 

• приобретение навыка общения с командирами и воинским коллективом; 

• психолого-педагогическое сопровождение курсантов. 

Для достижения эффективного процесса по психолого-педагогическому сопровождению 

необходимо решение следующих задач: 

1. Своевременно определить курсантов с выраженными сложностями в 

адаптационном процессе. 

2. Сформировать все необходимые условия, способствующие успешному 

адаптационному процессу. 

3. Организовать занятия для курсантов с выраженными проявлениями дезадаптации. 

4. Реализовать систему мероприятий по социально-психологической работе 

курсантов. 

5. Систематически отслеживать психолого-педагогический статус учащихся. 

 

Заключение 

Таким образом, психологическую устойчивость будущих офицеров следует 

рассматривать как важное индивидуальное качество и выявлять её уже на первом курсе 
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обучения. В качестве основного направления развития социально-психологической 

жизнеспособности курсантов военного института Росгвардии следует рассматривать работу по 

саморегуляции, применение которой поспособствует повышению уровня их психологической 

устойчивости, что благотворно скажется в дальнейшем на эффективности в обучении и 

будущей профессиональной и служебной деятельности. 
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Socio-psychological factors of the viability 
of cadets of the Rosgvardiya military university 

Abstract. The article presents the socio-psychological factors that determine the viability of a 

military university cadet. The most important element of cadets' viability is psychological stability and 

balance of nervous processes. The purpose of the article is to study the level of mental stability of 

second-year cadets to determine the success of the adaptation process. At the present stage of the 

development of military education, various socio-psychological factors of cadets' viability are obvious, 

and this is primarily due to the fact that cadets of the Rosgvardiya military university, especially in the 

first year of study, are characterized by acute impressionability, irritability and emotionality. In this 

regard, every achievement and success causes students great satisfaction or, conversely, chagrin. 

Cadets, in particular, are acutely reacting to adapting to new statutory realities, and therefore, 

psychological factors of the viability of future officers are of high importance. This article examines 

the socio-psychological factors of the military institute of the Russian Guard, and also pays special 

attention to psychological stability as the most important factor of viability. As a result of the study, it 

was concluded that the psychological stability of future officers should be considered as an important 

individual quality and identified already in the first year of study. As the main direction for the 

development of the socio-psychological viability of cadets of the military institute of the Russian 

Guard, self-regulation work should be considered, which will have a beneficial effect in the future on 

the effectiveness of training and future professional and service activities. 

Keywords: vitality; factors; psychological stability; cadets; self-regulation; balance; 

adaptation; vitality; self-persuasion 
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