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Изучение особенностей эмоционально-личностного 

благополучия женщин в период кризиса среднего возраста 

Аннотация. В статье поднимается проблема изучения эмоционально-личностного 

благополучия женщин в период кризиса среднего возраста. Представлен аналитический обзор 

теоретических подходов и учений к пониманию феномена эмоционально-личностного 

благополучия как междисциплинарной области знания. Анализируются научные подходы 

отечественных и зарубежных авторов к пониманию феноменологической природы 

эмоционально-личностного благополучия, его структурно-компонентной организации и 

систематики изучаемого явления. На основании анализа существующих научных подходов, 

рассматривающих эмоционально-личностное благополучие как сложную многокомпонентную, 

многоуровневую структуру, обосновывается необходимость в разработке комплексных 

исследований, посвящённых целостному многомерному изучению всех его компонентов и 

характеристик уровневой организации. Представлено авторское решение в разработке модели 

исследования эмоционально-личностного благополучия, структурная композиция которого 

образована основными компонентами: эмоциональный, ценностно-смысловой и когнитивный. 

Каждый компонент модели включает параметры и индикаторы оценки. Анализ результатов 

исследования эмоционально-личностного благополучия женщин, переживающих кризис 

среднего возраста, освещается на материале ряда психодиагностических методик: «Кризисы 

развития» Л.Г. Петрявской, «Шкала психологического благополучия К. Рифф», в адаптации 

Л.В. Жуковской, Е.Г. Трошихиной; «Диагностика уровня развития рефлексивности» 
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А.В. Карпова; «Доминирующее состояние» Л.В. Куликова. На основании разработанной 

модели и отобранного психодиагностического инструментария выявлено, что переживание 

женщинами кризиса середины жизни оказывает влияние на уровень их эмоционально-

личностного благополучия и проявляется в повышенной тревожности, эмоциональной 

лабильности, ощущении внутреннего напряжения; трудностях самопринятия и пониженном 

уровне самооценки; ощущении потери ценностно-смысловой и мотивационной направленности 

поведения. Обосновывается необходимость разработки программ психологического сопровождения 

женщин в период кризиса среднего возраста с целью повышения их эмоционально-личностного 

благополучия. 

Ключевые слова: эмоционально-личностное благополучие; психологическое благополучие; 

кризис среднего возраста; эмоционально-личностное благополучие женщин в период кризиса 

среднего возраста 

 

Введение 

Проблема психологического благополучия личности является одной из актуальных в 

психологии, философии, медицине, социологии и других областях научных знаний. Каждое 

направление науки вкладывает свое понимание в содержание данного явления. В социологии 

психологическое благополучие тесно связано с понятием качества жизни и отражает 

успешность индивида в социуме. В медицине под психологическим благополучием понимается 

состояние психического здоровья. Философия рассматривает проблему психологического 

благополучия в рамках двух направлений этики (гедонизма и эвдемонизма). 

В психологии проблема благополучия личности все чаще становится предметом 

исследований не только по причине сложности самого феномена, но и вследствие 

многомерности и монодисциплинарности его предметно-понятийного содержания. 

Многообразие имеющихся теоретических учений к пониманию феноменологической сущности 

данного психологического явления, его структурно-композиционного строя, а также 

отсутствие единого методологического подхода − определяют актуальность, теоретическую и 

практическую значимость исследований в данной области. 

Анализ литературных источников зарубежных и отечественных исследователей 

показал, что понятийный аппарат, используемый в изучении феномена благополучия, 

представлен широким разнообразием. В научной литературе можно встретить следующие 

понятия: «психологическое благополучие», «субъективное благополучие», «психоэмоциональное 

благополучие», «личностное благополучие», «эмоциональное благополучие», «эмоционально-

личностное благополучие» и другие. 

В западной психологии сформировалось два основных подхода к исследованиям 

феномена благополучия: гедонистический и эвдемонистический. Ключевыми дефинициями в 

указанных направлениях стали понятия «субъективное благополучие» и «психологическое 

благополучие». Исследования субъективного и психологического благополучия отражают 

различные аспекты внутреннего мира человека. Отличия в подходах оценки благополучия 

заключаются как в теоретических основаниях понимания данного феномена, так и в построении 

его структурно-компонентного содержания. Эвдемонистическое направление оценивает 

психологическое благополучие как динамическое состояние и определяет самоактуализацию 

личности как важный критерий и условие позитивного функционирования. Гедонистическое 

направление центральным компонентом субъективного благополучия признает аффекты, 

переживаемые человеком в текущем состоянии.  

https://mir-nauki.com/
http://izd-mn.com/


Мир науки. Педагогика и психология 

World of Science. Pedagogy and psychology 

2023, Том 11, № 6 

2023, Vol. 11, Iss. 6 

ISSN 2658-6282 

https://mir-nauki.com 
 

Страница 3 из 16 

85PSMN623 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

В рамках гедонистического направления феномен психологического благополучия 

впервые описал Н. Брэдберн в 1969 году. Разработанная Н. Брэдберном модель 

психологического благополучия представляет собой баланс позитивных и негативных 

аффектов, вызванных эмоциональными откликами личности на события повседневной жизни. 

Структура благополучия, предложенная Н. Брэдберном, была дополнена Э. Динером (1984). 

Ученый расширил конструкт модели компонентом «удовлетворенность жизнью» и обозначил 

его как «субъективное благополучие». 

В рамках эвдемонического подхода модель психологического благополучия 

Н. Брэдберна в 1995 году была переосмыслена Кэрол Рифф. Разработанная автором 

теоретическая модель психологического благополучия опирается на концепции позитивного 

функционирования личности, целью которого является успешная реализация человеком его 

потенциала в обществе. Структурная композиция конструкта «психологическое благополучие» 

в авторстве К. Рифф (1995) включает шесть облигаторных компонентов: самопринятие, 

позитивные отношения, компетентность, цели в жизни, личностный рост, автономность. 

В современных исследованиях наблюдается тенденция интегративного слияния 

гедонистического и эвдемонистического подходов в понимании структурно-композиционного 

строя феномена психологического благополучия. По мнению исследователей В. Гута и 

Р.М. Райан (2010) гедония и эвдемония взаимосвязаны, но представляют разные аспекты в 

структуре общего состояния благополучия; их сочетание определяет успешность к достижению 

наибольшего благополучия личности [1]. 

Исследователи K.C. Берридж и M.Л. Крингельбах (2011) указывают на эмпирическую 

конвергенцию гедонистических и эвдемонических черт у большинства людей, которые 

действительно счастливы. Результаты исследований K.C. Берридж и M.Л. Крингельбах 

содержат выводы о том, что счастливый человек с высокой долей вероятности ощущает свою 

жизнь осмысленной и наполненной позитивными целями. Если человек сообщает о том, что 

счастлив с точки зрения гедонистического подхода, то с большой долей вероятности он будет 

указывать на высокую осмысленность жизни [2]. 

По мнению Р.М. Шамионова (2008), субъективное благополучие — это социально-

психологическое образование личности, формируемое в процессе социализации вследствие 

взаимодействия индивида с внешним миром. Уровень субъективного благополучия 

характеризует оценку человеком своей жизни и отношение к себе. Во многом это зависит от 

социальных установок человека, его представлений о долге, ценностях, смыслах; имеющихся 

конвенциональных норм и традиций, существующих в обществе. Ощущение психологического 

благополучия не исключает наличие объективных трудностей или тяжелых переживаний, 

поскольку оно формируется на основе отношения человека к жизненным обстоятельствам. 

Субъективная оценка и складывающееся на ее основе отношение напрямую зависят от 

ценностно-смысловой позиции личности, соотношения обыденного и экзистенциального 

опыта [3]. 

Н.А. Батурин, С.А. Башкатов и Н.В. Гафарова (2013) считают состояние психологического 

благополучия основой для субъективного благополучия личности, которое является 

обобщенным отображением внешних и внутренних факторов в виде эмоций, оценок, суждений 

и выступает как элемент личностного благополучия [4]. Согласно М.В. Соколовой (1996) 

субъективное благополучие личности определяется тремя детерминирующими факторами: 

внешними нормативными параметрами (система ценностей, принятая в данной культуре); 

внутренними параметрами (собственные стандарты удовлетворенности жизнью), а также 

ощущением счастья в результате преобладания положительных эмоций над отрицательными 

[5]. 
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Основываясь на исследованиях, раскрывающих взаимосвязь и взаимопроникновение 

эвдемонического и гедонистического подходов, В.Р. Манукян и Е.Г. Трошихина (2016), 

разработали теоретическую модель психоэмоционального благополучия. Авторами был 

предложен конструкт, состоящий из трех динамически взаимосвязанных блоков: личностного 

(приближен к пониманию благополучия в эвдемонистическом подходе), когнитивно-

оценочного («удовлетворенность жизнью» в различных вариациях; оценка восприятия текущей 

жизненной ситуации) и эмоционально-аффективного (устойчивые эмоциональные состояния, 

баланс аффекта и переживание счастья, тревожность) [6]. 

Д.А. Леонтьевым (2020) была разработана многомерная модель субъективного 

благополучия «эвдемония 3D», основанием для построения которой явились такие 

феноменологические характеристики как: счастье, субъективное и психологическое 

благополучие, гедония, эвдемония, качество жизни. В качестве основных индикаторов оценки 

уровня благополучия личности ученым были определены: переживание удовольствия (наличие 

позитивного эмоционального баланса и удовлетворенности), успешность (контроль над 

результатами действий, связь усилий с результатом) и осмысленность (соответствие событий и 

действий своим ценностям) [7]. 

Интегративный подход к пониманию психологического благополучия личности был 

предпринят Л.В. Карапетян (2017). По мнению автора, эмоционально-личностное 

благополучие, представляет собой «целостное экзистенциальное переживание состояния 

гармонии между внутренним и внешним миром, возникающее в процессе жизни, деятельности 

и общения человека» [8, с. 136]. В структурном содержании эмоционально-личностного 

благополучия автор выделяет три облигаторных компонента: позитивный эмоциональный 

(близок к субъективному благополучию), позитивный личностный (близок к психологическому 

благополучию) и негативный компонент. 

В работе А.И. Подольского и О.А. Идобаевой (2011) изложен иной подход к 

определению феномена психологического благополучия. Авторы указывают на 

функционально-динамический характер данного явления, понимание которого предполагает 

его интегративную оценку на психофизиологическом, индивидуально-психологическом и 

личностно-смысловом уровне [9]. Согласно научным воззрениям авторов, функционально-

динамический характер состояния психологического благополучия зависит не только от 

окружающей человека социальной ситуации развития, но также опосредован механизмами и 

спецификой возрастных изменений. 

Изучением психологических характеристик взрослых людей занимались Г.С. Абрамова 

(2022), Т.Г. Бохан (2008), М.В. Ермолаева (2003), И.Г. Малкина-Пых (2005), К.Н. Поливанова 

(2000), Е.Е. Сапогова (2015), И.А. Шляпникова (2009), О.В. Хухлаева (2002) и др. Несмотря на 

большой вклад ученых сохраняется недостаточная изученность психологических 

характеристик человека, переживающего кризис взрослости. Малоизученными остаются 

механизмы и закономерности, определяющие изменения и новообразования в структурных 

характеристиках личности и сознания взрослого человека. Недостаточно изученными 

сохраняются вопросы влияния гендерного аспекта на особенности прохождения кризиса 

среднего возраста, возникновение изменений и формирование психологических характеристик 

личности данного возрастного периода. 

Средний возраст считается одним из самых плодотворных периодов жизни человека. С 

одной стороны, накоплен существенный багаж знаний о себе и окружающем мире, 

сформированы необходимые для профессиональной продуктивности навыки, обрели 

стабильность межличностные отношения, с другой стороны, человек находится в оптимальной 

физической и психологической форме. По мнению В.А. Аверина (2021), возрастной период от 

36 до 40 лет отмечается как самый результативный в профессиональном плане. К середине 
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жизни социальные задачи, которые ставит перед человеком общество, решены или находятся в 

процессе решения. Женщины среднего возраста, как правило, имеют опыт брачных отношений 

и материнства, устоявшиеся профессиональные компетенции, сформированный круг друзей и 

единомышленников [10]. 

Однако этот период жизни связан не только с приобретениями и успехом, но и 

сложными переживаниями, связанными с разочарованиями, потерями и вызовами, которые 

предъявляет жизнь человеку средних лет. Достижение зрелости часто сопровождается 

прощанием с иллюзиями относительно себя и других. По мнению Е.Е. Сапоговой (2016): 

«Зрелость часто знаменуется внутренним поворотом личности от вещных, карьерных, 

конъюнктурных ориентиров к духовным ценностям» [11, с. 15]. 

В современной психологии остаются дискуссионными вопросы механизмов 

формирования кризиса взрослости, а также психологических симптомов, возникающих в 

данный период. Во многом это связано со спецификой возрастной формы развития, 

вариативностью симптомов критических изменений и многогранностью проявлений 

психологических характеристик кризиса взрослости. Нередко переживания имеют скрытый 

характер даже для самого человека, поскольку границы критического периода меньше 

привязаны к количественным изменениям, но в большей степени зависят от особенностей 

самой личности, уровня ее психологической зрелости, успешности в профессиональной и 

личностной сферах. Большое влияние оказывает индивидуальный и социальный опыт, а также 

событийное пространство жизненного пути. 

Психологические особенности переживания кризиса среднего возраста отмечаются в 

работах: Г.С. Абрамовой (2001), Е.П. Ильина (2012), К.Н. Поливановой (2000), Е.Л. Солдатовой 

(2007), О.В. Хухлаевой (2002). Исследователи сходятся во мнении, что возрастной кризис 

середины жизни сопровождается такими психологическими симптомами, как: снижение 

уровня физических сил, тревога о будущем, ощущение стагнации, снижение самооценки, 

негативная переоценка событий прошлого, девальвация ранее значимых ценностей и целей, 

обострение страха смерти, чувство бессмысленности жизни, переживания, связанные со 

старением. 

Н.С. Труженникова отмечает, что кризис середины жизни сопровождается снижением 

самопринятия и самооценки, переживанием отрицательного спектра эмоций и ощущением себя 

пассивным объектом действия внешних сил, обстоятельств или других людей [12]. 

К причинам, провоцирующим переживания, сопутствующие кризису среднего возраста, 

Е.Е. Сапогова (2016) относит: возрастные физиологические изменения, преобразование ролей 

в социуме, переоценку степени успешности в профессии и личной жизни, а также 

модификацию ценностно-смысловых и мотивационных предпочтений. По мнению автора, 

выраженность качественных изменений во многом определяется способностью к рефлексии 

[13]. 

В ряде работ отмечаются гендерные отличия в кризисных переживаниях (К.А. Бабиянц, 

2020; Т.Г. Бохан, 2013; Т.Ф. Куликова, 2004; И.Г. Малкина-Пых, 2005; Е.А. Позднякова, 2020; 

К.Н. Поливанова, 2000; Е.Н. Скрипачева, 2014). Примером специфически симптомов женского 

переживания может служить синдром опустевшего гнезда (Г.С. Абрамова, 2022; 

М.В. Ермолаева, 2003; Е.П. Ильин, 2012 и др.). Некоторые исследователи указывают на 

наличие в этот период у женщин ролевого конфликта (В.А. Аверин, 2021; М.В. Ермолаева, 

2003; Г. Шихи, 1999). Сложности совмещения роли жены, матери и профессионала нередко 

вынуждают женщин отказаться от личных интересов, что может стать причиной 

отрицательных переживаний, интенсифицирующих симптомы критических изменений 

среднего возраста. 
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Изучением отдельных аспектов эмоционально-личностного благополучия занимались 

Е.В. Бочарова (2005), Л.В. Жуковская и Е.Г. Трошихина (2011), Л.В. Куликов (2000), 

П.П. Фесенко (2005). Результаты оценки влияния отдельных факторов на психическое 

состояние женщин в период кризиса взрослости отмечаются в работах К.А. Бабиянц (2020), 

Т.Г. Бохан (2013), Е.Н. Скрипачевой (2014), С.В. Чернобровкиной (2014). 

Особенности гендерной специфики в проявлениях симптомов кризиса среднего возраста 

раскрывается в работе С.В. Чернобровкиной (2014). Результаты исследования свидетельствуют 

о большей выраженности у женщин физиологических проявлений кризиса. В основе таких 

различий — возрастные изменения: приближающаяся менопауза, гормональная перестройка в 

теле женщины и связанное с этим появление выраженных признаков старения. Женщины 

сильнее откликаются на изменения во внешности, что проявляется в негативных 

физиологических реакциях: ухудшение сна, снижение аппетита [14]. 

Выраженность ряда симптомов кризиса среднего возраста у женщин отмечается в работе 

К.А. Бабиянц (2020). В перечень симптомов, выраженность которых у женщин превышает 

показатели лиц мужского пола, автор относит изменения в межличностных отношениях: 

появление раздражения по отношению к друзьям, снижение сексуального влечения и потеря 

интереса к партнеру, ощущение одиночества. Неудовлетворенность социальным и 

внутрисемейным положением также чаще встречается у женщин в среднем возрасте, чем у 

мужчин. Женщинам более присущи мысли о потере ощущения счастья и осмысленности жизни 

[15]. 

Е.Н. Скрипачева (2014) выделила психологические характеристики состояний женщин, 

сопутствующих проявлениям кризиса середины жизни: тревожность, замкнутость, внутреннее 

напряжение, чувство усталости. Согласно автору, переживания женщин, связанные с кризисом 

середины жизни, проявляются с большой вариативностью и охватывают разные уровни: 

эмоциональный (тревога, раздражение, депрессия), когнитивный (негативная оценка 

пройденного пути и будущих перспектив), физический (упадок сил, апатия, болезни), 

личностный (непринятие себя и своих достижений) и социально-психологический (чувство 

одиночества, ненужности). Причинами неблагоприятных психических состояний часто 

становятся переживания, связанные с возрастом, изменениями во внешности; а также 

разногласия в семье и конфликты на работе [16]. 

Анализ современного состояния проблемы исследования эмоционально-личностного 

благополучия женщин в период кризиса среднего возраста позволил нам выявить следующие 

противоречия: 

• несмотря на многочисленные исследования разных аспектов эмоционального и 

психологического благополучия, до сих пор нет единого подхода к пониманию 

содержания и структуры феномена эмоционально-личностного благополучия; 

• возрастает интерес исследователей к изучению эмоционально-личностного 

благополучия личности в условиях современного общества, однако при этом, 

сохраняется недостаточность разработанных моделей и технологий по изучению 

и оценке данного психологического явления с учетом многогранности аспектов 

его структурно-компонентного содержания; 

• в научной литературе отмечается важность изучения психологического 

благополучия личности в условиях возрастных изменений, однако механизмы 

формирования кризиса среднего возраста, раскрывающие многогранность 

проявлений психологических характеристик и вариативность симптомов 

критических изменений данного периода, недостаточно изучены и требуют 

последующей разработки. 
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На основании изучения современного состояния проблемы исследования и выявленных 

противоречий нами была определена цель исследования, которая заключалась в изучении 

особенностей эмоционально-личностного благополучия женщин в период кризиса среднего 

возраста. 

 

Методы и материалы исследования 

С целью изучения эмоционально-личностного благополучия женщин в период кризиса 

среднего возраста нами была разработана модель исследования, состоящая из трех 

компонентов: эмоционального, ценностно-смыслового и когнитивного. Указанные 

компоненты включают в себя параметры и индикаторы оценки, совокупный анализ которых 

позволяет наиболее полно и объективно оценить уровень эмоционально-личностного 

благополучия женщин в период кризиса среднего возраста. 

Эмоциональный компонент позволяет выявить переживания, обусловленные 

успешностью или неуспешностью человека в разных сферах его жизни и оценить способность 

к регуляции эмоций. В содержании эмоционального компонента нами были определены 

параметры: «доминирующее эмоциональное состояние» и «эмоциональный баланс». 

Ценностно-смысловой компонент эмоционально-личностного благополучия понимается 

как способность личности оценивать объективную реальность и себя, позволяет выявить 

смысловую определенность субъекта. Ценностно-смысловой компонент содержит два 

параметра: «ценностно-смысловые ориентации» и «уровень рефлексивности». 

Когнитивный компонент эмоционально-личностного благополучия является отражением 

субъективной оценки себя и своих достижений с учетом внутренних личных и внешних 

общественных стандартов. Изучение когнитивного компонента включает оценку параметров 

«удовлетворенность жизнью» и «уровень самопринятия». 

В исследовании приняли участие 40 работающих женщин в возрасте от 35 до 45 лет, 

состоявшие в зарегистрированном браке, имеющие опыт материнства. 

Экспериментальное изучение эмоционально-личностного благополучия женщин в 

период кризиса среднего возраста было реализовано через ряд последовательно сменяющих 

этапов: подготовительный, диагностический и аналитический. 

На подготовительном этапе исследования была использована методика «Кризисы 

развития» Л.Г. Петрявской (1994). Применение методики потребовало ее адаптации в 

соответствии с интересами реализуемого нами исследования. В перечень вопросов анкетного 

листа были добавлены вопросы, раскрывающие многогранность проявления симптомокомплексов 

кризиса среднего возраста. Оценивалась выраженность личностных, событийно-биографических 

и профессиональных симптомов кризиса среднего возраста. 

Реализация диагностического этапа исследования осуществлялась с использованием 

следующих психодиагностических методик: 

1. Методика «Доминирующее состояние» Л.В. Куликова (2003). 

2. Методика «Шкала психологического благополучия К. Рифф», в адаптации 

Л.В. Жуковской, Е.Г. Трошихиной (2011). 

3. Методика «Диагностика уровня развития рефлексивности» А.В. Карпова (2003). 

На аналитическом этапе нами был осуществлен количественный и качественный анализ 

результатов исследования по каждой психодиагностической методике и их последующая 

интерпретация. 
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Результаты исследования и их обсуждение 

С целью изучения эмоционально-личностного благополучия женщин в период кризиса 

среднего возраста был проведен констатирующий эксперимент. 

С помощью методики «Кризисы развития» Л.Г. Петрявской (1994) в авторской 

адаптации, было выявлено, с какими типами симптомов кризисов сталкивались участники 

исследования, насколько осознается ими переживание возрастного кризиса в текущий момент, 

а также были определены наиболее предпочтительные респондентам стратегии совладания с 

кризисными переживаниями. 

Анализ данных исследования показал, что 95 % участниц указали наличие кризисных 

периодов в своей биографии. При этом 38 % участниц переживали симптомы критических 

изменений в разные периоды жизни. Распределение по возрастным границам симптомов 

переживания кризисов участниками исследования следующее: 40 % участниц переживали 

кризис ранней взрослости с 20 до 30 лет, 38 % участниц указывают на проявление симптомов 

критических изменений в возрасте от 30 до 40 лет, 43 % участниц указали на наличие 

симптомов кризиса в текущий момент (рис. 1). 

 

Рисунок 1. Распределение симптомов переживания кризисов женщинами по методике 

«Кризисы развития» Л.Г. Петрявской (1994) в авторской адаптации (составлено авторами) 

Рассмотрим распределение симптомов различных аспектов возрастных критических 

изменений. В личностных симптомах кризисов доминирует неудовлетворенность собой (68 % 

респондентов). Переживания, связанные с необходимостью коррекции жизненных планов 

испытывали 38 % участниц, нереализованные возможности стали причиной негативных 

переживаний у 30 % респондентов (рис. 2). 

 

Рисунок 2. Выраженность личностных симптомов кризиса 

среднего возраста у женщин по методике Л.Г. Петрявской «Кризисы развития» 

(1994) в авторской адаптации (составлено авторами) 
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Событийно-биографические симптомы кризиса среднего возраста у женщин в большей 

степени связаны с неудовлетворенностью внутрисемейными отношениями (67 %), состоянием 

своего здоровья и здоровья близких (38 %). Четверть участников причиной событийно-

биографического аспекта кризиса указали потерю работы. Пятая часть участвующих в 

констатирующем эксперименте женщин, в качестве событийно-биографического симптома 

кризиса определили неудовлетворенность своим социальным положением (рис. 3). 

 

Рисунок 3. Выраженность событийно-биографических симптомов 

кризиса среднего возраста у женщин по методике Л.Г. Петрявской «Кризисы развития» 

(1994) в авторской адаптации (составлено авторами) 

Симптомы кризисов участников исследования, связанные с профессиональной сферой, 

в большинстве случаев вызваны усталостью от работы (78 %). Неудовлетворенность 

самореализацией и трудности адаптации становились причиной возникновения симптомов 

кризиса, связанных с профессиональной деятельностью в 43 % случаев, 38 % участниц в 

качестве симптомов кризиса указали потерю смысла (рис. 4). 

 

Рисунок 4. Выраженность симптомов кризиса среднего возраста у женщин, 

связанных с профессиональной деятельностью, по методике Л.Г. Петрявской «Кризисы 

развития» (1994) в авторской адаптации (составлено авторами) 

Анализ результатов исследования по методике Л.Г. Петрявской «Кризисы развития» 

(1994) в авторской адаптации показал, что чаще всего в состоянии кризисных переживаний, 

участники обращаются за поддержкой к друзьям (67 %). Эффективными способами совладания 

с переживаниями кризиса являются путешествия (62 %). Семья и дети являются ресурсным 

фактором для 52 % участников исследования. К чтению литературы прибегают как к способу 

преодоления трудного периода 43 % участников из экспериментальной выборки. К 
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профессиональной психологической помощи обращаются 24 % респондентов, при этом среди 

тех, кто пользуется услугами психологов, уровень психологического благополучия 

диагностирован на среднем и высоком уровне (рис.5). 

 

Рисунок 5. Распределение стратегий совладания с кризисными 

симптомами женщин среднего возраста по методике Л.Г. Петрявской «Кризисы развития» 

(1994) в авторской адаптации (составлено авторами) 

С целью исследования эмоционально-личностного благополучия женщин в период 

кризиса среднего возраста нами было определено доминирующее эмоциональное состояние и 

уровень устойчивости эмоционального фона испытуемых (эмоциональный баланс). Результаты 

диагностики параметров эмоционального компонента с помощью методики «Доминирующее 

состояние» Л.В. Куликова (2003) представлены на рисунке 6. 

 

Рисунок 6. Результаты изучения эмоционально-личностного благополучия 

женщин в период кризиса среднего возраста по методике «Доминирующее состояние» 

Л.В. Куликова (2003) (составлено авторами) 

Исследование показало, что более чем у половины участников исследования по всем 

показателям выявлен средний уровень выраженности. Рассмотрим данные по каждой шкале. 

Средний уровень по шкале Ак «активное — пассивное отношение к жизненной ситуации» 

наблюдается у 58 % участниц. Такая величина показателя говорит об умеренном уровне 

активности и готовности человека к преодолению препятствий в достижении своих целей, 

достаточном уровне оптимизма и веры в себя. Низкий уровень показателя диагностирован у 

43 % участниц, что характеризуется пассивной позицией в жизни, выраженным пессимизмом, 

низкой верой в себя, ощущением недостаточности сил для преодоления препятствий. 
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Две трети участниц (75 %) по шкале Бо «бодрость — уныние» продемонстрировали 

средний уровень жизненного тонуса и работоспособности. Это свидетельствует о хорошем 

настроении участников большую часть времени, позитивных ожиданиях от жизни, достаточно 

широком круге интересов и готовностью к действиям. Низкие показатели по шкале «бодрость — 

уныние» выявлены у 20 % женщин, это может свидетельствовать о том, что испытуемым 

свойственны отрицательный эмоциональный фон, пониженное настроение, негативные 

ожидания от будущего. 

Результаты шкал Ра «раскованность — напряженность» и Сп «спокойствие — тревога» 

имеют схожие показатели выраженности: чуть больше половины участниц имеют средний 

уровень выраженности показателя (60 % и 58 %); высокий уровень обнаружен у небольшого 

числа участниц (18 % и 15 %); низкая выраженность показателя у четверти испытуемых: 

эмоциональную напряженность диагностирована у 23 % участниц, высокий уровень 

генерализованной тревоги обнаружен у 28 % участниц. Обобщив результаты исследования, 

можно отметить сказать, что две трети участниц демонстрируют средне и ярко-выраженные 

признаки внутреннего напряжения, переживания большой значимости происходящих в жизни 

событий, текущей ситуации, неуверенность или недостаточную уверенность в своих силах, 

ощущение неясной угрозы и средний или высокий уровень тревоги. 

Результаты исследования по шкале Ус «устойчивость — неустойчивость эмоционального 

тона» позволяют оценить способность человека к саморегуляции. Среди участниц 

эксперимента высокие показатели эмоциональной устойчивости продемонстрировали 15 % 

женщин. Средняя способность регулировать аффекты обнаружена у 63 % участниц, что говорит 

об эмоциональной лабильности, периодическом перевозбуждении и раздражительности, частой 

смене настроения и удовлетворительной способности регулировать свое поведение. 

Эмоциональную ригидность продемонстрировали 23 % женщин, что может свидетельствовать 

о снижении эмоциональной устойчивости и пониженном эмоциональном фоне. 

Результаты шкалы Уд «удовлетворенность — неудовлетворенность жизни в целом» 

свидетельствуют о том, что почти половина испытуемых (55 %), в целом, довольны прожитой 

жизнью, собой, своими достижениями. Низкие оценки удовлетворенностью своей жизнью 

указали 13 % участниц, что может говорить о недовольстве личной успешностью, тем, как 

сложились обстоятельства, об отсутствии готовности делать жизненные выборы. Высокий 

уровень удовлетворенности жизнью диагностирован у 33 % участниц. 

Задачей следующего этапа исследования было определение наличия ценностно-

смысловых ориентаций, уровня самопринятия и оценки выраженности удовлетворенности 

жизни женщин в период кризиса среднего возраста. Результаты исследования представлены на 

рисунке 7. 

Анализ результатов диагностического исследования по шкале «общий показатель 

психологического благополучия» показал, что почти половина женщин (48 %) уровень 

психологического благополучия оценивает, как удовлетворительный, средний. Высокая оценка 

показателя выявлена у 30 % участниц, низким уровень благополучия признают 23 % 

респондентов. 

Высокий уровень психологического благополучия женщин, в период кризиса среднего 

возраста, был определен по выраженности показателей следующих шкал: «компетентность» 

(30 % участниц), «личностный рост» (38 % участниц), «позитивные отношения» (43 % 

участниц) и «самопринятие» (38 % участниц). Такая оценка говорит о присутствии у женщин 

чувства мастерства и компетентности, ощущении способностей к реализации своего 

потенциала, готовности расти и развиваться личностно и профессионально; о способности к 

длительным теплым отношениям с другими, способности к сопереживанию, к заботе о 
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благополучии других людей, к компромиссам в общении с ними. Высокий уровень 

самопринятия свидетельствует о позитивном отношении к себе и своему прошлому. Низкие 

значениями по шкале «самопринятие» наблюдаются у 30 % участниц, что свидетельствует о 

неудовлетворенности собой, разочарованности своим прошлым. Следует отметить, что 

максимальный уровень высокой оценки наблюдается по шкале «позитивные отношения» — 

43 % участниц оценили свои отношения с другими как теплые, доверительные, близкие. 

 

Рисунок 7. Результаты исследования уровня психологического благополучия женщин 

в период кризиса среднего возраста по методике «Шкала психологического благополучия 

К. Рифф», в адаптации Л.В. Жуковской, Е.Г. Трошихиной (2011) (составлено авторами) 

Результаты исследования по шкале «личностные рост» свидетельствуют о том, что 

большинство испытуемых обладают высоким (38 %) или средним (53 %) уровнем интереса к 

познанию себя, стремлением к повышению своей эффективности, открытости новому опыту и 

желанию осваивать новые способы самореализации. 

Высокий уровень выраженности показателя по шкале «жизненные цели» выявлен у 23 % 

участниц, средний — у 40 % участниц. Низкая оценка выраженности показателя наблюдается 

у 38 % участниц, что говорит об отсутствии у них чувства направленности, потере смысла 

жизни, недостатке мотивирующих целей в жизни. С учетом схожей величины показателя 

«самопринятие» есть основания для предположения, что участницы с низким уровнем 

самопринятия и показателей целенаправленности жизни, находятся в периоде глубокого 

переживания кризиса среднего возраста, в основе которого лежит переоценка жизненного пути, 

своих способностей и достижений, поиск новых смыслов. 

Следующим этапом экспериментального исследования была оценка уровня рефлексии с 

помощью методики «Диагностика уровня развития рефлексивности» А.В. Карпова (2003) 

(рис. 8). 

Результаты исследования свидетельствуют о том, что почти половина женщин (52 %) 

имеют средний уровень рефлексивности, высокий уровень продемонстрировали 25 % 

участниц, на низком уровне данный показатель находится у 23 % женщин. Высокоразвитая 

рефлексивность говорит о способности человека осознавать себя как личность, понимать 

причины своих поступков и реакций. 
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Рисунок 8. Результаты исследования уровня рефлексивности женщин 

в период кризиса среднего возраста по методике «Диагностика уровня развития 

рефлексивности» А.В. Карпова (2003) (составлено авторами) 

Низкая выраженность уровня рефлексивности участниц свидетельствует о малой 

способности к анализу своих поступков и их последствий; неумении увидеть взаимосвязь 

между обстоятельствами ситуаций, их причиной и следствием; наличии трудностей 

рефлексивного анализа совершенных ошибок. Низкий уровень рефлексивности, как правило, 

связан с внешним локусом контроля у человека, что может стать причиной невозможности 

изменить свою жизнь к лучшему. Неумение делать выводы из произошедших ситуаций и 

поступков взаимосвязано с нежеланием брать ответственность за свою жизнь, что может 

свидетельствовать о личностной незрелости женщин, участвующих в исследовании. 

 

Заключение 

Анализ современного состояния изучения проблемы психологических характеристик 

женщин, переживающих кризис среднего возраста, показал, с одной стороны, высокую 

актуальность и практическую значимость исследований в данной области, а с другой − ее 

недостаточную разработанность в теории и практике современной психологии. Остаются 

малоизученными вопросы исследования механизмов и закономерностей, обусловленных 

спецификой изменений в период среднего возраста; исследование факторов и детерминант 

становления психологических характеристик личности с учетом влияния гендерного аспекта 

на особенности прохождения кризиса среднего возраста. Сохраняет свою перспективность 

проблема исследования психологического благополучия женщин, переживающих кризис 

среднего возраста. 

Современное состояние изучения проблемы исследования позволило определить 

эмоционально-личностное благополучие как сложный многогранный феномен, изучение 

которого требует реализации интегративного подхода в исследовании. Конструкт 

эмоционально-личностного благополучия имеет многокомпонентное содержание (эмоциональный, 

ценностно-смысловой, когнитивный) и ориентирует на исследование всех компонентов его 

структурной организации. Разработанная модель позволила изучить эмоционально-личностное 

благополучие женщин с учетом многогранности и вариабельности проявлений симптомов 

кризиса среднего возраста. 

Выявленные особенности эмоционально-личностного благополучия женщин 

свидетельствуют о том, что в процессе переживания кризиса середины жизни доминирующими 

состояниями являются высокая эмоциональная лабильность, тревожность, ощущение 

внутреннего эмоционального напряжения, сниженный тонус и пассивная жизненная позиция. 

На когнитивном уровне переживания женщин проявляются в непринятии себя, негативной 
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оценке своего опыта, неудовлетворенности жизнью. Симптомами переживания женщинами 

кризиса среднего возраста являются также ощущение застоя, отсутствия направленности в 

жизни, девальвация прошлых ценностей. Трудности совладания с кризисными переживаниями 

у женщин нередко связаны с недостаточно выраженной способностью к рефлексии. 

Анализ результатов экспериментального исследования позволяет сделать вывод, что 

процесс переживания женщинами кризиса среднего возраста требует психологического 

сопровождения. Проведенная психодиагностическая оценка компонентов эмоционально-

личностного благополучия участниц исследования может стать основой для разработки 

психологической программы развития эмоционально-личностного благополучия женщин, 

переживающих кризис середины жизни. 
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The study of the characteristics of the emotional 

and personal well-being of women during the midlife crisis 

Abstract. The article raises the problem of studying the emotional and personal well-being of 

women during the midlife crisis. An analytical review of theoretical approaches and teachings to 

understanding the phenomenon of emotional and personal well-being as an interdisciplinary field of 

knowledge is presented. The scientific approaches of domestic and foreign authors to understanding 

the phenomenological nature of emotional and personal well-being, its structural and component 

organization and the systematics of the phenomenon under study are analyzed. Based on the analysis 

of existing scientific approaches that consider emotional and personal well-being as a complex 

multicomponent, multilevel structure, the need for the development of comprehensive studies devoted 

to a holistic multidimensional study of all its components and characteristics of a layered organization 

is justified. The author's solution is presented in the development of a research model for emotional 

and personal well-being, the structural composition of which is formed by the main components: 

emotional, value-semantic and cognitive. Each component of the model includes parameters and 

evaluation indicators. The analysis of the results of the study of the emotional and personal well-being 

of women experiencing a midlife crisis is highlighted by the material of a number of psychodiagnostic 

techniques: «Development crises» by L.G. Petryavskaya, «K. Riff Scale of psychological well-being», 

adapted by L.V. Zhukovskaya, E.G. Troshikhina; «Diagnosis of the level of development of 

reflexivity» by A.V. Karpov; «Dominant state» L.V. Kulikova. Based on the developed model and 

selected psychodiagnostic tools, it was revealed that women's experience of a midlife crisis affects 

their level of emotional and personal well-being and manifests itself in increased anxiety, emotional 

lability, a sense of internal tension; difficulties in self-acceptance and a low level of self-esteem; a 

sense of loss of value-semantic and motivational orientation of behavior. The necessity of developing 

programs of psychological support for women during the midlife crisis in order to increase their 

emotional and personal well-being is substantiated. 

Keywords: emotional and personal well-being; psychological well-being; midlife crisis; 

emotional and personal well-being of women during the midlife crisis 
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