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Взаимосвязь детско-родительских 
отношений и одиночества в подростковом возрасте 

Аннотация. В статье представлен краткий обзор стилей семейного воспитания и детско-

родительских отношений. Показано, что доверительные отношения помогут родителям 

научить подростков решать проблемы, возникающие в процессе общения со сверстниками, 

поскольку они играют важную роль в социализации ребенка, особенно на ранних этапах 

развития. В противном случае у детей может развиться чувство одиночества. Кроме того, 

факторы, способствующие развитию одиночества у подростков, могут быть связаны с 

конфликтами и стрессами в семье. Именно это обстоятельство обусловило цель данного 

исследования: выявить взаимосвязь детско-родительских отношений и одиночества в 

подростковом возрасте. В исследовании приняли участие 70 подростков г. Ростова-на-Дону (из 

них 27 мальчика и 43 девочки; средний возраст испытуемых — 14 лет). В работе использовались 

опросник «Взаимодействие родитель-ребенок» (ВРР) — подростковый вариант И.М. Марковской 

и опросник «Одиночество» Е.Е. Роговой. Обработка данных осуществлялась с помощью 

программы SPSS Statistics 23.0. Как показало исследование подростки более близки к матерям, 

что показывает их желание делиться самым сокровенным и важным, а также их 

взаимоотношения можно определить как «сотрудничество». Выявлена взаимосвязь детско-

родительских отношений и одиночества в подростковом возрасте. Установлено, что временное 

одиночество положительно взаимосвязано с характеристиками детско-родительских 
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отношений, тогда как постоянное, эмоциональное, поведенческое и когнитивное — 

отрицательно. 

Ключевые слова: подростковый возраст; детско-родительские отношения; стиль 

семейного воспитания; авторитетность; сотрудничество; формирование личности; одиночество 

 

Введение 

Институтом первичного социального становления личности человека, без сомнений, 

является семья. Она способна как помочь подростку в своем становлении, как члена общества, 

так и замедлить этот процесс, а в некоторых случаях сделать его невероятно сложным. В 

каждой семье складывается определенная система целей и методов воспитания, оказывающих 

прямое влияние на социализацию неокрепшей, формирующейся личности. 

Положительные, конструктивные взаимоотношения подростков с родителями 

необходимы для успешной социализации и социальной адаптации подростков. 

Неблагоприятные взаимоотношения с родителями приводят к нарушениям психического и 

социального развития подростков, обусловливают подверженность подростков отрицательным 

воздействиям социальной среды. 

Согласно современным представлениям о детерминантах психического и личностного 

развития ребенка, взаимоотношения в семье и детско-родительские отношения играют 

ключевую роль в формировании личности, которое тесным образом связано со становлением 

самосознания. Подобной позиции придерживается большинство авторов, среди которых можно 

отметить А. Бандуру, Р. Бернса, Л.И. Божович, Дж. Боулби, Л.С. Выготского, А.Н. Леонтьева, 

М.И. Лисину, А. Маслоу, Г. Олпорта, К. Роджерса, А. Фрейд, Э. Фромма, Д.Б. Эльконина, 

Э. Эриксона и др. 

Традиционно выделяется три стиля семейного воспитания (авторитарный, 

демократический, либеральный), а также четыре типа семейных отношений, которые им 

соответствуют — это: 

• диктат; 

• опека; 

• «невмешательство»; 

• сотрудничество [1; 2]. 

В реальной действительности указанные стили воспитания в чистом виде встречаются 

не так уж часто. Обычно в семьях практикуются компромиссные варианты, которые ближе к 

одному или другому полюсу. Кроме того, в семье могут быть представлены различные 

воспитательные стили (например, отец — авторитарный, мать — демократический, бабушка и 

дедушка — либеральный), что действует на ребенка крайне отрицательно, вплоть до развития 

невроза. Как правило, в таких случаях каждый из членов семьи отстаивает свою 

воспитательную позицию, зачастую вступая в конфликтные отношения с остальными, что, 

разумеется, не способствует нормальному развитию ребенка, формируя неуверенность, 

тревожность и невротические реакции. 

Таким образом, решающее значение в развитии позитивных и гармоничных отношений 

между родителем и подростком оказывает адекватный способ детско-родительского 

взаимодействия и прогностичная позиция родителей, учитывающая индивидуально-

возрастные особенности ребенка. 
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Рассматривая родительское отношение как фундамент развития ребенка, Э. Фромм 

выделил несколько важных отличий в материнском и отцовском отношении к ребенку, они 

проявляются в следующих линиях: 

1. Условность — безусловность. Любовь отца обусловлена, он любит своих детей 

за то, что они оправдывают его надежды, ожидания. Материнская же любовь 

безусловна. Она любит своих детей, потому что это её дети. Она заботится о них, 

растит, ничего не требуя взамен. У неё есть способность отдать им всё для того, 

чтобы они были счастливы. 

2. Контролируемость — неконтролируемость. Любовь матери неподвластна 

контролю со стороны ребенка, её невозможно заслужить в отличие от отцовской. 

Она управляема, её можно как заслужить, так и лишиться. Любовь матери должна 

быть сильной и уверенной, любовь отца — снисходительной и терпеливой. В 

процессе развития ребенок отдаляется от родителей внешне, освобождается от 

них, но внутренне приобретает материнское и отцовское сознание, 

заключающееся в способности любить самому и разумно, здраво мыслить. 

Взаимодействие этих моментов составляет прочную основу духовного здоровья 

и зрелости [3]. 

В исследовании Д. Броди подчеркивается, что уже с первых дней жизни родительское 

отношение влияет на формирование психики ребенка, а именно отношение матери к ребенку. 

Она выделяет четыре типа такого отношения. Первый тип — мать легко приспосабливалась к 

потребностям ребенка. Характеризуется органичным отношением к ребенку, разрешающим, 

поддерживающим. Второй тип — доминирующая мать. Приспособление матери к 

потребностям ребенка. Если это не удавалось, то у неё возникали напряженность, недостаток 

непосредственного общения с ребенком. Третий тип — мать не проявляет достаточного 

интереса к ребенку, выполняет всё из чувства долга. Отсутствие теплоты, спонтанности. 

Четвертый тип — непоследовательное поведение матери, неадекватное к потребностям и 

возрасту ребенка, множество ошибок в воспитании, плохое понимание своего ребенка. 

Последний тип является наиболее неблагоприятным для развития ребенка, т. к. формирует у 

него нестабильное отношение к миру, повышенную тревожность [4]. 

Разнообразие стилей семейного воспитания, проявляющееся в разных формах 

отношений родителей (к деятельности ребенка; к методам поощрения и наказания; к самому 

ребенку; к окружающим людям; к формированию у ребенка нравственных представлений; к 

мыслительной деятельности ребенка), представлено в исследовании В.М. Миниярова [5]. 

Попустительский стиль характеризуется удовлетворением желаний ребенка путем 

ласки, сопереживания. Здесь родители используют наказания и поощрения непоследовательно, 

отсутствует забота о ребенке, есть требование исполнения внешних приличий, без объяснения 

их причин. Такие родители не поощряют мыслительную деятельность детей. 

В состязательном стиле родители поощряют ребенка вступать к соревнованиям с 

другими детьми, много хвалят, относятся к своему ребенку с восторгом, гордостью, в 

отношениях с окружающими родители ставят себя и своего ребенка в пример, выполнение 

нравственных норм происходит у ребенка формально, угождают ребенку во всем, только бы он 

выделялся среди других. 

Рассудительный стиль выражается в предоставлении полной свободы действий ребенка, 

отсутствуют поощрения и наказания, к ребенку относятся с любовью, по-доброму, учат 

действовать по совести, наблюдательности за окружающими явлениями.  
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В предупредительном стиле родители ограничивают самостоятельную деятельность 

ребенка, его свободу, наказания отсутствуют, только похвала, предупреждают все требования 

и желания ребенка, хвастаются своим чадом, уговорами пытаются добиться послушания и 

никак не побуждают к мыслительной деятельности. 

Контролирующий стиль характеризуется полным ограничением самостоятельности 

ребенка, родители предъявляют жесткие требования. Ели ребенок не слушается, используют 

физические наказания. Нравственные требования выполняются беспрекословно, также, как и 

распоряжения, которые дают родители. 

Сочувствующий стиль выражается в предоставлении ребенка самому себе. Хотя 

родители любят его, но никак не хвалят и не наказывают, много беседуют и рассуждают, к 

окружающим относятся с терпением, по-доброму, но нравственные правила должны ребенком 

четко соблюдаться. Выбор стиля воспитания зависит от типа темперамента родителей, от тех 

традиций, в которых воспитывались они сами, также одним из факторов такого выбора можно 

считать и развитие социально-экономических отношений в обществе. 

В психологической литературе есть немало работ, посвященных становлению 

детско-родительских отношений и их развитию на протяжении онтогенеза [6–8 и др.]. 

Единодушно соглашаясь с тем, что от вида и протекания детско-родительских отношений во 

многом зависит развитие ребенка, авторы выделяют два периода детства, когда характер 

детско-родительских отношений наиболее важен — это младенчество и подростковый возраст. 

Так, Т.Л. Кузьмишина, Е.В. Мелентьева рассматривают становление детско-родительских 

отношений в младенчестве. Считают самым важным формирование привязанности ребенка к 

близкому взрослому для дальнейшего благополучия ребенка. Подчеркивают роль семейного 

благополучия, положительных отношений между родителями на дальнейшее развитие 

детско-родительских отношений и психическое развитие детей [9]. 

Маленькие дети чувствуют себя неуверенно и чувствуют угрозу, когда слышат, как их 

родители ругаются, особенно когда дети слышат угрозы одного родителя причинить боль 

другому или уйти из дома, или, когда они слышат оскорбления, которым они не знают, верить 

ли им. Многие родители, столкнувшись с несимпатичным партнером, обращаются к своим 

детям за поддержкой и вниманием. Это может быть разрушительным для ребенка, ставя его в 

безвыходное положение и часто приводя к тому, что ребенок испытывает крайнюю тревогу. Во 

время и после ссоры родители злятся и вряд ли смогут утешить своего ребенка. Любой из 

родителей может быть расстроен в то время, когда их ребенок нуждается в них. Родитель может 

оттолкнуть их, что может подтвердить чувство вины ребенка за то, что он в чем-то виноват [10]. 

Разлука родителей и развод обычно болезненны и огорчительны для детей, они 

продолжают любить родителя, который уходит из дома, и не могут понять, почему их родители 

не могут жить вместе. Ребенок может думать, что это их вина, что их родители расстались, и 

это, в дополнение к разделенной лояльности между родителями, может привести к тому, что 

ребенок будет чувствовать себя очень неуверенно и тревожно [11]. Для родителей, которые 

разводятся, важно сказать своим детям, что они не будут брошены и что развод не является их 

виной. Также важно не критиковать другого отсутствующего родителя в присутствии детей и 

не просить детей встать на чью-либо сторону. 

Влияние на формирование личности молодого человека, безусловно, в первую очередь 

оказывает семья. При этом стиль отношений с родителями не зависит от финансового 

благополучия, от положения в обществе и т. д. Подростковый период в развитии человека 

является переломным, свидетельствует о том, что ребенок входит во взрослую жизнь. Нет 

сомнения, что подростничество самым непосредственным образом влияет на формирование 

личности. При этом формирование мировоззрения, самосознания, национальной идентичности 
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можно поставить во главу проблемы формирования полноценного члена общества. Наступает 

время, когда вчерашний младенец начинает задумываться над глубинными философскими 

проблемами и вопросами. Начинается процесс самовоспитания, активного формирования 

характера, подросток развивается в нравственном поле, формируются убеждения, которые, 

скорее всего, лягут в основу картины мира будущего полноценного члена общества. 

Многие авторы в своих эмпирических исследованиях выяснили, что детско-родительские 

отношения в подростковом возрасте влияют на формирование самооценки, самопринятия 

подростка, а в дальнейшем сказываются на семейном благополучии уже выросших детей 

[12–14 и др.]. 

Чувство взрослости выражает новую жизненную позицию подростка и определяет 

содержание его социальной активности, особенности внутренней жизни. В связи с этим 

подросток пытается выстроить новую систему взаимоотношений с окружающим миром, а 

поскольку ему недостает адекватных средств, перестройка отношений зачастую 

ограничивается декларацией равноправия со взрослыми. Как правило, взрослые не готовы к 

переходу на новый уровень отношений и сохраняют позицию «ведущего, организующего, 

обучающего, контролирующего», что приводит к деформации взаимоотношений1. Агрессия, 

неуравновешенность, демонстративность — все эти проявления подросткового возраста 

родителям нужно научиться правильно воспринимать. Диалог, партнерство, уважение, 

искренность — вот что должно быть поставлено взрослым во главу взаимоотношений с 

подростками. 

Подростковый возраст с точки зрения большинства учёных является периодом, 

характеризующимся становлением самосознания, неизбежно встречающегося с феноменом 

одиночества. Очевидные изменения своей внешности и сильный интерес к собственной 

личности и создают почву для возникновения самосознания подростка. Резкое несоответствие 

психологического и физического самоощущения у подростка создаёт конфликтный и 

напряжённый образ окружающего его мира. Подросток не может быстро и объективно оценить 

социум, который с ним взаимодействует, его оценка может быть идеализирована или 

недооценена, а нравственные переживания и активное формирования мировоззрения лишь 

больше запутывают подростка. В таком возрасте стремление в достижении самостоятельности 

в глазах социума и самого себя велико, а достичь этого в той мере в какой хочет подросток 

невозможно, поэтому неизбежно он сталкивается состоянием одиночества и «внутренним 

диалогом», который либо помогает ему в индивидуализации и развитии личности, либо мешает 

этому развитию. 

Важным фактором, влияющим на переживание одиночества у детей и подростков, 

являются эмоциональные состояния и поведение родителей. Существует несколько основных 

теорий и гипотез, связанных с родительскими предшественниками одиночества. Одна из 

них — теория привязанности, указывает на связь между ненадежной избегающей 

привязанностью в младенчестве и глубоким чувством одиночества в раннем детстве. Однако 

также есть точка зрения, что вмешательство родителей может способствовать развитию 

нарциссизма у детей, что в свою очередь может усиливать их склонность к одиночеству. Также 

межпоколенческие факторы, такие как отсутствие теплоты и положительного участия 

родителей в жизни детей, а также контролирующий стиль взаимодействия, могут быть связаны 

с более высокой степенью одиночества у детей и подростков. Предполагается, что чем больше 

родители поддерживают и поощряют отношения детей со сверстниками, тем меньше 

вероятность того, что они будут испытывать одиночество. 

 
1 Соколова Е.Т. Психотерапия: учебник и практикум для вузов / Е.Т. Соколова. — 5-е изд., испр. и доп. — М.: 

Издательство Юрайт, 2020. — 359 с. 
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Теоретический анализ литературы показал, что родители играют ключевую роль в 

социализации детей, особенно на раннем этапе развития, поэтому им важно научить своих 

детей разрешать проблемы, возникающие во время общения с товарищами. В противном 

случае, у детей может появиться чувство одиночества. Кроме того, факторы, которые способны 

вызвать одиночество у детей и подростков, могут быть связаны с семейными конфликтами и 

стрессом в домашней обстановке, разлукой или разводом родителей, а также горем и потерей, 

связанными со смертью члена семьи. 

Таким образом, выявить взаимосвязь детско-родительских отношений и одиночества в 

подростковом возрасте выступила целью данного исследования. 

 

Методы и организация исследования 

В исследовании приняли участие 70 подростков г. Ростова-на-Дону (из них 27 мальчика 

и 43 девочки; средний возраст испытуемых — 14 лет). В ходе изучения взаимосвязи 

детско-родительских отношений и одиночества в подростковом возрасте респондентам были 

предложены соответствующие диагностические методики с учетом поставленной цели 

исследования и их возрастных особенностей: опросник «Взаимодействие родитель-ребенок» 

(ВРР) подростковый вариант И.М. Марковской и опросник «Одиночество» Е.Е. Роговой. 

 

Результаты исследования и их обсуждение 

Изучение особенностей взаимодействия с матерью с помощью опросника «Взаимодействие 

родитель-ребенок» для подростков показало, наивысшие баллы по шкалам «Принятие ребенка 

родителем» и «Удовлетворенность отношениями ребенка с родителем», т. е. мамы принимают 

личностные качества и поведенческие проявления подростков, а также наблюдается общая 

удовлетворенность отношениями между родителями и детьми, — как с той, так и с другой 

стороны (рис. 1). 

 

Рисунок 1. Особенности взаимодействия с матерью 

в подростковом возрасте (средний балл) (разработано авторами) 
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На рисунке 2 представлены особенности взаимодействия подростков с отцами. Как 

показало исследование, наивысшие баллы получены по тем же шкалам «Принятие ребенка 

родителем» и «Удовлетворенность отношениями ребенка с родителем», однако по шкале 

«Принятие ребенка родителем» показатели ниже. Также необходимо отметить, что отцы более 

требовательны, т. е. ожидают более высокого уровня ответственности от ребенка, более строги, 

у них более выражено контролирующее поведение по отношению к ребенку. При этом 

показатели по шкале «Авторитетность родителя» выше у матерей. Результаты этой шкалы 

отражают самооценку родителя в сфере его влияния на ребенка, насколько его мнения, 

поступки, действия являются авторитетными для ребенка, какова их сила влияния. Сравнение 

с данными ребенка позволяют судить о степени расхождения оценок родительского авторитета. 

Когда дети дают высокую оценку авторитетности родителя, то чаще всего это означает 

выраженное положительное отношение к родителю в целом, поэтому показатели по этой шкале 

очень важны для диагностики позитивности-негативности отношений ребенка к родителю. 

 

Рисунок 2. Особенности взаимодействия с отцом 

в подростковом возрасте (средний балл) (разработано авторами) 
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желание делиться самым сокровенным и важным, а также их взаимоотношения можно 

определить как «сотрудничество». Сотрудничество является следствием включенности 
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партнерство в отношениях родителей и детей. Отсутствие такового может быть результатом 

нарушенных отношений, авторитарного, безразличного или попустительского стиля 

воспитания. 

В результате исследования по шкалам «согласие между ребенком и родителем» и 

«последовательность родителя» были получены средние баллы, но различий по этим 

показателям обнаружено не было. 

Изучение проявления одиночества в подростковом возрасте с помощью опросника 

«Одиночество» Е.Е. Роговой показало, что на высоком и среднем уровне чаще встречаются 

временное (к нему относятся кратковременные приступы данного чувства) — 85 % и 

эмоциональное одиночество (80 %), которое проявляется вследствие отсутствия или разрыва 

тесных эмоциональных связей, либо отвержения со стороны окружающих людей (близких 

16

13,8

16,5 16,3
17,4

16,1
15,3 15,5 16,1 16,6

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

https://mir-nauki.com/
http://izd-mn.com/


Мир науки. Педагогика и психология 

World of Science. Pedagogy and psychology 

2024, Том 12, № 4 

2024, Vol. 12, Iss. 4 

ISSN 2658-6282 

https://mir-nauki.com 
 

Страница 8 из 12 

82PSMN424 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

взрослых или сверстников). Эмоциональное одиночество характеризуется отсутствием 

привязанности. 

 

Рисунок 3. Проявление одиночества в подростковом возрасте (в %) (разработано авторами) 

Наименее выражено постоянное одиночество — 27,5 %. Постоянное ощущение 

одиночества появляется тогда, когда в течение длительного времени человек не состоит в 

удовлетворяющих его отношениях. Поведенческое и когнитивное одиночество имеют 

примерно одинаковую выраженность. 

Легко объяснимо, что у подростков наиболее выражено временное одиночество, а 

наименее — постоянное. В силу возраста они вряд ли бы могли ощущать себя постоянно 

одинокими, так как, как бы ни складывалась ситуация, этот возраст полон надежд и 

предвкушения предстоящей взрослой жизни. 

Для выявления взаимосвязи детско-родительских отношений и одиночества в 

подростковом возрасте был использован коэффициент корреляции Спирмена. 

Как показало исследование, подростки, которые длительное время переживают 

одиночество, не желают делиться самым сокровенным с матерью, мать не принимает поведение 

ребенка, у них нарушены отношения с матерью, возможны конфликты, они обеспокоены 

сложившейся семейной ситуацией. 

У подростков, испытывающих эмоциональное одиночество, мать принимает суровые и 

строгие меры, устанавливает жестокие правила во взаимоотношениях с ребенком, принуждает 

к чему-либо, между ними нет согласия в различных жизненных ситуациях, подросток 

испытывает негативное отношение к матери, она не является для него авторитетом, что 

свидетельствует о нарушениях в структуре детско-родительских отношений. Все это 

подтверждает факт того, что эмоциональное одиночество возникает при эмоциональной 

холодности родителей и окружающих взрослых, отвержения со стороны сверстников. 

На рисунке 4 видно, что у подростков, которые осознают свое одиночество мать очень 

требовательна, она ожидает от ребенка высокого уровня ответственности, она полностью 

контролирует его, отвергает его личностные качества и поведенческие проявления, что может 

быть результатом нарушенных отношений, авторитарного, безразличного или попустительского 

стиля воспитания и как следствие — неудовлетворенность отношениями подростка с матерью. 
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 — положительная корреляционная взаимосвязь;  — отрицательная корреляционная 

взаимосвязь 

Рисунок 4. Взаимосвязь отношений с матерью 

и одиночества в подростковом возрасте (разработано авторами) 
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адекватной самооценки, между ними существует равенство и партнерство во 

взаимоотношениях, а также удовлетворенность отношениями. 
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Интересен тот факт, что к подросткам, испытывающим постоянное одиночество, отцы 

не строги, не требуют от них ответственности и с ними не возникает эмоциональной близости. 

А с подростками, у которых отсутствует тесная привязанность с кем-либо, отцы более 

требовательны. 

Для подростков, которые перестают общаться с окружающими по разным причинам, 

мнение отца, его поступки и действия не являются авторитетными, между ними нет согласия в 

различных жизненных ситуациях. 

 

Заключение 

Анализ результатов исследования позволил обнаружить статистически значимые 

взаимосвязи между детско-родительскими отношениями и видами одиночества в подростковом 

возрасте: установлено, что временное одиночество положительно взаимосвязано с 

характеристиками детско-родительских отношений, тогда как постоянное, эмоциональное, 

поведенческое и когнитивное — отрицательно. Данные, полученные в ходе исследования, 

могут быть использованы для оказания психологической поддержки подросткам 

переживающих одиночество и помощи родителям в преодолении трудностей в воспитании. 
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The interconnection between 

child-parent relationships and loneliness in adolescence 

Abstract. The article provides a brief overview of the styles of family upbringing and child-

parent relations. It is shown that trusting relationships will help parents teach teenagers to solve 

problems that arise in the process of communicating with their peers, since they play an important role 

in the socialization of a child, especially on the early stages of development. Otherwise, children may 

develop a feeling of loneliness. In addition, factors contributing to the development of loneliness in 

adolescents may be associated with conflicts and stress in the family. It was this circumstance that 

determined the purpose of this study: to identify the interconnection between child-parent relationships 

and loneliness in adolescence. The study involved 70 teenagers from Rostov-on-Don (27 of them boys 

and 43 girls; the average age of the respondents was 14 years). The study used the questionnaire 

«Parent-child interaction» (PCI) — adolescent version by I.M. Markovskaya and the questionnaire 

«Loneliness» by E.E. Rogova. Data processing was carried out using the SPSS Statistics 23.0 program. 

As the study showed, adolescents are closer to their mothers, which shows their desire to share the 

most intimate and important things, as well as their relationship can be defined as «cooperation». The 

interrelation of child-parent relations and loneliness in adolescence has been revealed. It has been 

established that temporary loneliness is positively correlated with the characteristics of child-parent 

relationships, whereas permanent, emotional, behavioral and cognitive loneliness has negative 

connection. 

Keywords: adolescence; child-parent relations; family upbringing style; authority; 

cooperation; personality formation; loneliness 
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