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Медиапотребление 
и социально-психологическая адаптация 

у молодежи, отслеживающей и не отслеживающей 
события специальной военной операции 

Аннотация. В статье представлено исследование взаимосвязей медиапотребления и 

социально-психологической адаптации у молодежи отслеживающей и не отслеживающей 

события специальной военной операции. Теоретический анализ показал, что отечественные 

ученые ранее выявляли воздействие медиа среды на ухудшение адаптации у молодежи, но 

недостаточно в контексте специальной военной операции. 
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Исследование было проведено в 2023 г. Выборку составили 80 студентов 18–25 лет. 

Выборка была поделена на группы студентов, отслеживающих и не отслеживающих события 

специальной военной операции. Психодиагностический инструментарий представлен 

методиками: «Мотивационная структура информационной активности», «Индивидуальный 

стиль медиапотребления» (А.С. Коповой и соавторы), «Методика диагностики социально-

психологической адаптации» (К. Роджерс и Р. Даймонд), «Опросник удовлетворенность 

жизнью» (Н.Н. Мельникова). Для математической обработки данных использовался 

коэффициент ранговой корреляции rs-Спирмена. 

Авторы выявили, что умение ориентироваться в информации медиа сферы связано с 

повышением адаптации в обеих группах респондентов, а эмоциональная вовлеченность в 

медиапотребление, напротив, с понижением. Умение анализировать и критично относиться к 

информации способно снижать эмоциональный комфорт и жизненную включенность в группе 

молодежи, отслеживающей события специальной военной операции. С повышением адаптации 

в группе молодежи, не отслеживающей события, связана мотивация, побуждающая к 

какой-либо деятельности, а группе, отслеживающей события — мотивация общения с другими 

людьми. 

Ключевые слова: медиапотребление; мотивация медиапотребления; стиль 

медиапотребления; социально-психологическая адаптация; удовлетворенность жизнью; 

молодежь; специальная военная операция 

 

Введение 

События последних лет повлияли на российское общество. Ухудшилась адаптация 

различных социальных групп, начиная еще с периода COVID-19 [1]. 

На изменение адаптации не могли не повлиять дальнейшие процессы, связанные с 

участием РФ в СВО (специальной военной операции). Отмечается установление так 

называемой «новой реальности», характеризующейся формированием привычки к негативным 

социальным явлениям [2]. 

Помимо изменения психологического состояния людей и снижения их адаптации, 

отмечаются изменения, происходящие в медиапотреблении. Снизилось доверие официальным 

источникам информации, а социальные сети и интернет становятся основными источниками 

информации. Часто не самыми надежными, распространяющими противоречивую, не 

проверенную, фейковую информацию, для чего могут создаваться целые ботоферты [3]. Все 

это не способствует повышению социально-психологической адаптации россиян. 

Взаимосвязь медиапотребления и адаптации у подростков и молодежи исследовалась в 

работах отечественных ученых. Часто отмечается негативное влияние на адаптацию [4–6] и 

личность молодого поколения [7]. 

При этом, с возрастом [6] и развитием «способности четко формулировать критерии 

оценки и отбора медиаинформации, быстро улавливать истинное назначение 

медиасообщений» [7] медиаконтент меньше влияет на адаптацию молодежи. В контексте 

событий СВО отечественные ученые в чаще рассматривают адаптацию военнослужащих и их 

семей [8; 9], недостаточно исследований, посвященных изучению граждан, вовлеченных в 

событие через медиаконтент. 

Все это определило цель исследования — выявить взаимосвязи между показателями 

медиапотребления и социально-психологической адаптации у молодежи отслеживающей и не 

отслеживающей события СВО.  
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Методы и методики 

Для исследования медиапотребления использовались: «Мотивационная структура 

информационной активности»; «Индивидуальный стиль медиапотребления» (А.С. Коповой и 

коллектив соавторов). Для исследования адаптации у молодежи использовались: «Методика 

диагностики социально-психологической адаптации» (К. Роджерс и Р. Даймонд, адаптация 

А.К. Осницкого); «Опросник удовлетворенность жизнью» (Н.Н. Мельникова). 

«Индивидуальный стиль медиапотребления», разработанный А.С. Коповым и 

коллективом соавторов, диагностирует шкалы: эмоционально-познавательная вовлеченность 

(ЭПВ), волевой контроль медиапотребления (ВКМ), рефлексивная критичность медиапотребления 

(РКМ), эффективность поиска информации (ЭПИ). 

«Мотивационная структура информационной активности», разработанная А.С. Коповым 

и соавторами, диагностирует ведущую мотивацию респондента в медиапотреблении: 

познавательную, коммуникативную, релаксационную, реактивирующую и компенсаторную 

мотивацию [10]. 

«Методика диагностики социально-психологической адаптации», разработанная 

К. Роджерсом и Р. Даймондом, позволяет оценить адаптацию молодежи по шкалам: адаптация, 

самопринятие, принятие других, эмоциональная комфортность, интернальность, доминирование, 

экспансизм. Также опросник содержит шкалу лжи [11]. 

Опросник «Удовлетворенность жизнью», разработанный Н.Н. Мельниковой, содержит 

четыре диагностируемых шкалы. 

Шкала «жизненная включенность» — это положительный аспект удовлетворенности, а 

шкалы «разочарование в жизни», «усталость от жизни», «беспокойство о будущем» отражают 

негативный аспект неудовлетворенности жизнью. Последние три шкалы являются обратными 

[12]. 

Для оценки включенности в отслеживание событий СВО респондентам был задан 

вопрос: «Отслеживаете ли Вы события, связанные с СВО?» и предложены варианты ответа «да» 

и «нет». 

Для математической обработки результатов исследования применялись: критерий Z 

Колмогорова — Смирнова использовался для проверки нормальности распределения выборки; 

коэффициент ранговой корреляции rs-Спирмена для выявления взаимосвязей между 

показателями медиапотребления и социально-психологической адаптации. Расчеты 

осуществлялись при помощи IBM SPSS Statistics, визуализация полученных взаимосвязей — 

при помощи программы Pajek. 

Процедура исследования. Опросники были предложены для заполнения на платформе 

Яндекс.форма. Опрос начинался с информированного согласия участия в исследовании. В 

основной части респонденты заполняли тестовые методики. Заканчивался вопросами об 

отслеживании событий СВО, о возрасте и поле респондентов. Участие в опросе было 

добровольным и анонимным. 

Выборка. В исследование, реализованное в 2023 г., вошли ответы 80 респондентов — 

студентов Южно-Уральского государственного университета, с одинаковым соотношением 

юношей и девушек в возрасте от 18 до 25 лет. Для реализации цели исследования, общая группа 

респондентов была поделена на две — отслеживающие (43 человека) и не отслеживающие 

(37 человек) события СВО.  
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Результаты и обсуждение 

Первоначально была осуществлена проверка нормальности распределения с помощью 

критерия Z Колмогорова — Смирнова. Выявлено, что по некоторым шкалам распределение 

отличатся от нормального (шкалы опросников «Удовлетворённость жизнью» и «Методика 

диагностики социально-психологической адаптации»), в связи с чем, для дальнейших 

подсчетов использовался непараметрический коэффициент ранговой корреляции rs-Спирмена. 

Результаты корреляционного анализа для группы респондентов, не отслеживающих 

события СВО, представлены в таблице 1. 

Таблица 1 

Корреляции показателей медиапотребления 

и социально-психологической адаптации у молодежи, 

не отслеживающих события СВО, N = 37 

 ЭПВ ВКМ РКМ ЭПИ КмМ РлМ РкМ ПМ КпМ 

Адаптация -0,339* 0,017 -0,166 0,457** 0,179 -0,139 0,308 0,188 -0,099 

Самопринятие -0,150 0,012 -0,103 0,292 0,074 -0,039 0,086 0,211 -0,269 

Принятие 

других 
-0,253 0,005 -0,127 0,239 0,309 -0,102 0,193 -0,005 0,022 

Эмоциональный 

комфорт 
-0,333* 0,063 -0,139 0,379 0,271 -0,287 0,366* 0,228 0,085 

Интернальность -0,436** 0,055 -0,055 0,411 0,093 -0,214 0,321 0,188 -0,162 

Стремление к 

доминированию 
-0,197 0,209 0,316 0,257 0,057 -0,388* 0,240 0,211 0,046 

Эскапизм 0,155 0,061 0,312 -0,286 0,048 -0,075 -0,294 -0,092 0,048 

Жизненная 

включенность 
-0,214 0,050 -0,225 0,575** 0,311 -0,021 0,359* 0,394* -0,043 

Разочарование в 

жизни 
-0,376* 0,147 0,026 0,540** -0,067 -0,166 0,315 0,316 -0,200 

Усталость от 

жизни 
-0,335* 0,162 -0,071 0,520** 0,198 0,061 0,464** 0,409* 0,017 

Беспокойство о 

будущем 
-0,416* 0,064 -0,039 0,394* -0,138 0,038 0,285 0,316 -0,259 

Общая УДЖ -0,369* 0,088 -0,105 0,586** 0,095 0,021 0,409* 0,389* -0,126 

ЭПВ — эмоционально-познавательная вовлеченность; ВКМ — волевой контроль медиапотребления; 

РКМ — рефлексивная критичность медиапотребления; ЭПИ — эффективность поиска 

информации; КмМ — коммуникативная мотивация; РлМ — релаксационная мотивация; 

РкМ — реактивирующая мотивация; ПМ — познавательная мотивация; КпМ — компенсаторная 

мотивация; УДЖ — удовлетворённость жизнью; Уровень значимости: * p ≤ 0,05, ** p ≤ 0,01. 

Составлено авторами 

Согласно результатам, представленным в таблице 1, выявлены значимые отрицательные 

взаимосвязи между показателем «эмоциальнально-познавательная вовлеченность» и 

«адаптация» (r = -0,339, p ≤ 0,05), «эмоциональный комфорт» (r = -0,333, p ≤ 0,05), «интернальность» 

(r = -0,436, p ≤ 0,01), «разочарование в жизни» (r = -0,376, p ≤ 0,05), «усталость от жизни» 

(r = -0,335, p ≤ 0,05), «беспокойство о будущем» (r = -0,416, p ≤ 0,05), «Общий показатель 

удовлетворенности жизнью» (r = -0,369, p ≤ 0,05). «Разочарование в жизни», «усталость от 

жизни», «беспокойство о будущем» — обратные шкалы. Следовательно, с ростом 

эмоционально-познавательной вовлеченности у, не отслеживающей события СВО, молодежи 

снижается адаптация, эмоциональный комфорт и удовлетворенность жизнью, растет 

разочарование и усталость от жизни, беспокойство о будущем, снижается ощущение контроля 

над своей жизнью. 
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Также, в этой группе выявлены значимые положительные взаимосвязи между 

показателями «эффективность поиска информации» и «адаптация» (r = 0,457, p ≤ 0,01), 

«жизненная включенность» (r = 0,575, p ≤ 0,01), «общий показатель удовлетворенности», 

(r = 0,586, p ≤ 0,01) «разочарование в жизни» (r = 0,540, p ≤ 0,01), «усталость от жизни» 

(r = -0,520, p ≤ 0,01), беспокойство о будущем (r = -0,394, p ≤ 0,05). С ростом способности 

быстро и эффективно находить необходимую информацию у молодежи, не отслеживающей 

события СВО, наблюдается рост адаптации, удовлетворенности жизнью, жизненной 

включенности и снижение разочарования, усталости от жизни, беспокойства о будущем. 

Данные закономерности позволяют делать предположение о том, что обучение навыкам 

эффективного поиска и использования информации позволит данной группе молодежи более 

эффективно адаптироваться к жизни и адекватно реагировать на разные кризисные состояния 

общества. 

Обнаружена значимая отрицательная взаимосвязь между показателем «релаксационная 

мотивация» и «стремление к доминированию» (r = -0,388, p ≤ 0,05). Чем больше информационное 

пространство в этой группе рассматривается как средство снятие напряжения, тем больше 

респонденты склонны поддаваться воздействию со стороны окружения. 

 

 — показатели адаптации молодежи;  — показатели медиапотребления у молодежи;  — отрицательные 

корреляции;  — положительные корреляции; ЭПИ — эффективность поиска информации; 

ЭПВ — эмоционально-познавательная вовлеченность 

Рисунок 1. Значимые корреляции показателей медиапотребления 

и социально-психологической адаптации у группы молодежи, не отслеживающей 

события СВО (составлен авторами) 

Выявлены значимые положительные взаимосвязи между показателями «реактивирующая 

мотивация» и «интернальность» (r = 0,366, p ≤ 0,05), «жизненная включенность» (r = 0,366, 

p ≤ 0,05), «усталость от жизни» (r = 0,464, p ≤ 0,01). С ростом реактивирующей мотивации, 

когда мотивация выступает для респондента в качестве импульса для совершения 
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деятельности, в группе, не отслеживающей события на СВО, растет жизненная включенность 

и ощущение управляемости событий, а также снижается усталость от жизни. 

Обнаружены значимые положительные взаимосвязи между показателями «познавательная 

мотивация» и «жизненная включенность» (r = 0,394, p ≤ 0,05), «общая удовлетворенность 

жизнью» (r = 0,389, p ≤ 0,05) и «усталость от жизни» (r = 0,409, p ≤ 0,05). С ростом стремления 

получать знания из медиапространства в этой группе молодежи наблюдается повышение 

удовлетворённости жизнью, жизненной включенности и снижение усталости от жизни. 

Обогащение знаниями через медиаинформацию дает возможность ощущать полноту жизни и 

ее насыщенность, помогает избегать или преодолевать астенические состояния. Наглядно 

полученные результаты отражены на рисунке 1. 

Во второй группы респондентов, в которую попали участники исследования, 

ответившие положительно на вопрос о том, что они следят за ходом спецоперации, также был 

проведен корреляционный анализ. Результаты его представлены в таблице 2. 

Таблица 2 

Корреляции показателей медиапотребления 

и социально-психологической адаптации у молодежи, 

отслеживающей события СВО, N = 43 

 ЭПВ ВКМ РКМ ЭПИ КмМ РлМ РкМ ПМ КпМ 

Адаптация -0,370* 0,084 -0,254 0,252 0,134 -0,079 0,004 -0,001 -0,139 

Самопринятие -0,428** 0,107 -0,160 0,343* 0,061 -0,042 0,019 0,033 0,070 

Принятие других 0,026 0,094 -0,177 0,009 0,115 -0,006 0,035 -0,003 -0,063 

Эмоциональный комфорт -0,170 -0,117 -0,327* 0,041 0,185 -0,057 -0,011 -0,142 0,062 

Интернальность -0,371* -0,049 -0,268 0,150 0,226 -0,093 0,040 0,061 -0,174 

Стремление к доминированию -0,310* -0,112 -0,138 0,187 0,055 -0,278 0,082 -0,078 -0,314* 

Эскапизм 0,254 -0,222 0,071 -0,244 0,137 0,192 0,066 0,031 0,321* 

Жизненная включенность -0,193 -0,046 -0,417** 0,148 0,313* 0,041 0,200 -0,023 -0,017 

Разочарование в жизни -0,213 0,195 -0,018 0,159 -0,160 -0,271 0,064 0,003 -0,189 

Усталость от жизни -0,194 0,016 -0,091 0,178 0,050 -0,292 0,208 0,087 -0,040 

Беспокойство о будущем -0,121 0,127 -0,167 0,370* 0,015 -0,198 -0,026 -0,003 -0,020 

Общая УДЖ -0,201 0,158 -0,200 0,247 0,037 -0,172 0,158 0,053 -0,046 

ЭПВ — эмоционально-познавательная вовлеченность; ВКМ — волевой контроль медиапотребления; 

РКМ — рефлексивная критичность медиапотребления; ЭПИ — эффективность поиска 

информации; КмМ — коммуникативная мотивация; РлМ — релаксационная мотивация; 

РкМ — реактивирующая мотивация; ПМ — познавательная мотивация; КмМ — компенсаторная 

мотивация; УДЖ — удовлетворённость жизнью; Уровень значимости: *p ≤ 0,05, **p ≤ 0,01. 

Составлено авторами 

Согласно результатам, представленным в таблице 2, выявлены значимые отрицательные 

взаимосвязи между показателем «эмоциальнально-познавательная вовлеченность» и 

«адаптация» (r = -0,370, p ≤ 0,05), «самопринятие» (r = -0,428, p ≤ 0,01), «интервальность» 

(r = -0,371, p ≤ 0,05), «стремление к доминированию» (r = -0,310, p ≤ 0,05). То есть с ростом 

эмоционально-познавательной вовлеченности в группе, отслеживающей события СВО, 

наблюдается снижение адаптации, самопринятия, интернальности, стремления к 

доминированию. Вовлеченность в события в целом способно снижать адаптированность 

молодежи данной группы. Видно, что взаимосвязи установлены не с отношением к жизни в 

целом (усталость, разочарование в жизни, беспокойство) как в первой группе респондентов, а 

с отношением к себе — самопринятием, способностью влиять на события. 

Также выявлена значимая отрицательная взаимосвязь между показателями 

«рефлексивная критичность медиапотребления» и «эмоциональный комфорт» (r = -0,327, 

p ≤ 0,05), «жизненная включенность» (r = -0,417, p ≤ 0,01). Чем выше критичное отношение к 
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потребляемой информации, тем ниже эмоциональный комфорт и жизненная включенность. 

Если в данной группе превалирует негативный контент событий СВО, это приводит к 

дискомфорту, тревоге и не позволяет молодому человеку ощутить наполненность жизнью. 

Обнаружены значимые положительные корреляции между показателями «эффективность 

поиска информации» и «самопринятие» (r = 0,343, p ≤ 0,05), «беспокойство о будущем» 

(r = 0,370, p ≤ 0,05). С ростом способности к эффективному поиску необходимой информации, 

у респондентов этой группы наблюдается повышение самопринятия и снижение беспокойства 

о будущем, так как, скорее всего, возвращает им ощущение управляемости собственной 

жизнью. 

Выявлена значимая положительная взаимосвязь между компонентами «коммуникативная 

мотивация» и «жизненная включенность» (r = 0,313, p ≤ 0,05). С ростом коммуникативной 

мотивации наблюдается рост показателя жизненной включенности. Межличностное 

взаимодействие в медиапространстве способствует переживанию положительных эмоций, 

через которые индивид и получает ощущение насыщенности жизни. 

У показателя «компенсаторная мотивация» обнаружена значимая отрицательная 

взаимосвязь со стремлением к доминированию (r = -0,314, p ≤ 0,05) и значимая положительная 

взаимосвязь с экспансизмом (r = 0,321, p ≤ 0,05). С ростом показателей компенсаторной 

мотивации снижается стремление к доминированию и повышается уход от проблем. 

Наглядно значимые корреляции между показателями медиапотребления и 

социально-психологической адаптации у молодежи, отслеживающей события СВО, 

представлены на рисунке 2. 
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Сравнивая наглядное представление корреляций у обеих групп, видно, что существуют 

различия в количестве взаимосвязей в обеих группах молодежи. 

Подводя итоги: 

1. Эмоциональная вовлеченность в процесс медиапотребления связана со 

снижением адаптации в обеих группах, что согласуется с ранее полученными 

результатами других авторов [4–6]. 

2. Эмоциональная вовлеченность, в группе не отслеживающих события СВО, 

связана с отношением к жизни в целом (усталость, разочарование в жизни, 

беспокойство), а в группе отслеживающих — с отношением к себе — 

самопринятием, способностью влиять на события. Скорее всего, в группе не 

отслеживающих не вовлеченность в события СВО позволяет сохранять общее 

ощущение благополучия жизни и используется как защитный механизм. Об этом 

же на наш взгляд, свидетельствует большее количество взаимосвязей между 

адаптаций и медиапотреблением в этой группе. 

3. Умение искать и ориентироваться в информации способно повышать 

адаптированность в группах отслеживающих и не отслеживающих, что 

согласуется с исследованием Сивриковой Н.В. и соавторов [7]. 

4. Умение анализировать и критично относиться к информации способно снижать 

эмоциональный комфорт и жизненную включенность в группе молодежи, 

отслеживающей события СВО. 

5. Способна повышать адаптацию: мотивация медиапотребления, побуждающая к 

какой-либо деятельности — в группе молодежи, не отслеживающей события; 

мотивация общения с другими людьми — в группе отслеживающей события. 
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Media consumption and socio-psychological adaptation of 

young people who tending and no tending to track the events of 

the special military operation 

Abstract. The article explores the relationship between media consumption and socio-

psychological adaptation of young people who tending and no tending to track the events of the special 

military operation. The theoretical analysis has shown that Russian scientists have already noted the 

impact of the media environment in terms of young people’s degraded adaptation, but this issue has 

not been explored sufficiently in the context of the special military operation. 

The study was carried out in 2023. The sample comprised 80 students aged 18–25. The sample 

was divided into groups of those who tracked and those did not track the developments of the special 

military operation. The psychodiagnostic tools are represented by the following methods: 

«Motivational structure of information activity», «Individual style of media consumption» 

(A.S. Kopovoj and co-authors), «Methods of diagnosis of socio-psychological adaptation» (C. Rogers 

and R. Diamond), «Life satisfaction questionnaire» (N.N. Melnikova). Spearman’s rank correlation 

coefficient was used for mathematical data processing. 

The authors revealed that the ability to search and navigate in media information is associated 

with increased adaptation in both groups of respondents, while emotional involvement in media 

consumption, on the contrary — with decreased adaptation. The ability to analyse and critically treat 

information can reduce emotional comfort and vital involvement in a group of young people tending 

to track the events of the special military operation. An increased adaptation in a group of young people 

who do not track the special military operation events is associated with motivation encouraging 

activity while the group tracking these events is characterised by motivation towards communication 

with other people. 
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