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Феноменологические предпосылки 
динамического формирования профессионально 

важных качеств тренера-преподавателя 
по адаптивной физической культуре 

Аннотация. В статье рассматриваются ключевые вопросы по проблеме 

феноменологических предпосылок динамического формирования профессионально важных 

качеств тренера адаптивной физической культуры. Обсуждаются основные принципы и 

методы феноменологии, их применимость к анализу профессиональных качеств тренера, а 

также ключевые феноменологические аспекты, такие как эмпатия, понимание клиента, 

интуиция и другие, которые оказывают влияние на развитие тренерских навыков. Показана 

значимость глубокого понимания феноменологических аспектов, влияющих на развитие 

профессиональных качеств тренера по адаптивной физической культуре, для повышения 

эффективности и качества обучения и поддержки специалистов в данной области. 

Осуществляется анализ феноменологических аспектов, которые влияют на формирование 

профессионально важных качеств тренера в области адаптивной физической культуры. Автор 

проводит анализ динамики развития профессиональных качеств тренера в контексте работы с 

клиентами в области адаптивной физической культуры и выделяет способы интеграции 

феноменологических подходов в практику обучения и поддержки тренеров. 

Конкретные задачи данного теоретико-методологического анализа направлены, прежде 

всего, на изучение основных принципов и методов феноменологии и их применимости к 

анализу профессиональных качеств тренера по адаптивной физической культуре; выявление 

ключевых феноменологических аспектов, влияющих на формирование профессионально 

важных качеств тренера; анализ динамики развития профессиональных качеств тренера в 

процессе его работы в контексте адаптивной физической культуры; определение способов 

интеграции феноменологических подходов в практику обучения и поддержки тренеров по 

адаптивной физической культуре; предложение рекомендаций по оптимизации процесса 
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Введение 

Цель теоретико-методологического исследования по взятой проблематики заключается 

в изучении и анализе феноменологических аспектов, которые влияют на формирование 

профессионально важных качеств у тренера-преподавателя в области адаптивной физической 

культуры. 

Современное общество ставит перед тренерами по адаптивной физической культуре все 

более сложные задачи. С увеличением числа людей, нуждающихся в адаптивной физической 

культуре из-за различных заболеваний, инвалидности или других причин, требования к 

тренерам-преподавателям становятся все более высокими. Требования к специалистам в этой 

области постоянно растут, в связи с чем возникает необходимость в постоянном 

совершенствовании профессиональных навыков и качеств. 

Одним из ключевых аспектов успешной работы тренера-преподавателя является его 

личностная готовность к профессиональной деятельности, а именно: наличие определенных 

профессионально важных качеств [1]. 

Феноменологический подход позволяет рассмотреть процесс формирования этих 

качеств не только с точки зрения технических навыков, но и с учетом внутреннего мира 

тренера, его субъективного опыта и особенностей восприятия окружающей действительности 

[2]. Динамическое формирование профессионально важных качеств требует от тренера 

постоянного развития и самосовершенствования, а также глубокого понимания собственных 

ценностей, мотивации и убеждений [3]. 

 

К вопросу о феноменологических предпосылках 

динамического формирования профессионально важных качеств 

тренера-преподавателя по адаптивной физической культуре 

Феноменологический подход в работе тренера-преподавателя по адаптивной 

физической культуре имеет свою историю развития, которая связана с постепенным 

осознанием важности индивидуальных особенностей клиентов и их влияния на процесс 

тренировки. История развития научных взглядов относительно динамического формирования 

профессионально важных качеств тренера адаптивной физической культуры также отражает 

постепенное изменение точки зрения исследователей на роль и задачи тренера в работе с 

клиентами [4]. Так, можно выделить несколько основных этапов. 

1. Начальный этап. В начале развития этой области тренеры сконцентрировались на 

технических навыках и знаниях в области спорта и физической культуры. 

Профессионально важные качества воспринимались скорее как статические, 

усваиваемые изучением теории и практики [5]. 

2. Переход к динамическому подходу. Со временем стало очевидным, что 

профессионально важные качества тренера адаптивной физической культуры 

должны быть рассматриваемыми в динамике, т. е. как набор навыков и качеств, 

которые могут развиваться и меняться в процессе работы с клиентами. 
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3. Учет индивидуальных особенностей. С развитием понимания важности 

индивидуальных особенностей клиентов, тренеры стали осознавать, что 

профессионально важные качества должны быть гибкими и адаптивными, чтобы 

соответствовать потребностям каждого [6]. 

4. Психологический аспект. С появлением понимания важности эмоциональной и 

психологической составляющей взаимодействия тренера и клиента, 

профессионально важные качества начали рассматриваться не только с точки 

зрения физической подготовки, но и с психологической готовности тренера к 

работе [1; 6; 7]. 

5. Самосовершенствование. Современные требования к тренерам-преподавателям 

адаптивной физической культуры предполагают постоянное самосовершенствование 

и развитие профессионально важных качеств на протяжении всей карьеры 

тренера [8; 9]. 

Таким образом, динамика актуальных научно-практических точек зрения на проблемы 

динамического формирования профессионально важных качеств тренера-преподавателя 

адаптивной физической культуры отражает постепенное изменение взглядов на роль и задачи 

тренера в работе с клиентами. 

Вопросами, связанными с тем, как феноменологический подход позволяет понять 

восприятие и понимание тренером потребностей клиентов, а также эмоции и чувства, 

возникающие при взаимодействии, занимались такие исследователи, как E. Стонейс (E. Stones) 

и Дж. Томпсон (D. Thompson). 

E. Стонейс [10] изучал влияние феноменологического подхода на процесс тренировки и 

взаимодействия тренера с клиентами. Стонейс обращал внимание на то, как тренеры могут 

использовать эмпатию и понимание эмоций клиентов для создания более эффективных и 

персонализированных тренировочных программ. Дж. Томпсон [11; 12] также изучал вопросы 

восприятия и понимания тренером потребностей клиентов, а также адаптации методик работы 

под индивидуальные особенности. Он исследовал процессы изменений и адаптации в 

организациях, но его работы также могут быть применимы к области тренировок и коучинга, 

где важно учитывать индивидуальные особенности каждого человека [12]. 

В России также есть ряд исследователей, которые занимаются изучением проблем 

динамического формирования профессионально важных качеств тренера-преподавателя по 

адаптивной физической культуре. Среди них можно выделить работы А.Г. Логинова, доктора 

педагогических наук, профессора, заслуженного тренера России, который исследует вопросы 

профессиональной подготовки тренеров по адаптивной физической культуре и их 

профессионально важных качеств. О.В. Суслова — специалист в области адаптивной 

физической культуры, занимается исследованиями по формированию компетенций тренера-

преподавателя по адаптивной физической культуре. А.В. Коробов изучает вопросы 

профессиональной подготовки тренеров и формирования их профессионально важных качеств 

в области адаптивной физической культуры [4; 5; 13]. 

Эти ученые и ряд других исследователей вносят значительный вклад в развитие 

научного подхода к формированию качеств тренера-преподавателя по адаптивной физической 

культуре и помогают повышать профессионализм специалистов в этой области. Благодаря 

современным исследованиям российских специалистов формируется понимание того, как 

феноменологический подход может быть применен в работе тренера. 

Одним из основных факторов, определяющих успешность тренера-преподавателя в 

адаптивной физической культуре, является его эмпатия и умение эффективно 

взаимодействовать с клиентами. Феноменологический подход позволяет понять, каким 
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образом тренер воспринимает и понимает потребности своих клиентов, какие эмоции и чувства 

возникают при взаимодействии, и как он адаптирует свои методики работы под 

индивидуальные особенности каждого человека [13]. 

Примером может служить ситуация, когда тренер работает с клиентом, который имеет 

ограничения в движении из-за того или иного вида нарушений опорно-двигательного аппарата. 

В данном случае тренер должен проявить высокую эмпатию и понимание потребностей 

клиента, чтобы помочь ему достичь желаемых результатов [14]. В процессе взаимодействия с 

таким клиентом тренер может заметить, что у него возникают чувства сострадания и понимания 

сложности ситуации клиента. Он может почувствовать его страхи, неуверенность и 

фрустрацию из-за ограничений в движении. Тренер должен быть готов поддержать клиента, 

помочь ему преодолеть эти эмоции и вместе с ним найти пути к достижению поставленных 

целей [15; 16]. 

Для адаптации методик работы под индивидуальные особенности клиента тренер может 

использовать индивидуальный подход к планированию тренировок, учитывая его физические 

возможности и ограничения [17]. Например, если у клиента есть проблемы с определенными 

группами мышц из-за травмы, тренер может разработать специальную программу, которая 

будет учитывать эти особенности и поможет укрепить другие группы мышц без нагрузки на 

поврежденные [18]. 

Таким образом, через эмпатию, понимание эмоций и чувств клиента, а также адаптацию 

методик работы под его индивидуальные особенности, тренер-преподаватель по адаптивной 

физической культуре может создать комфортные условия для достижения успеха и улучшения 

физического состояния клиента. 

Другим важным аспектом является способность тренера к саморефлексии и 

самоанализу. Феноменологический подход позволяет тренеру глубже погрузиться в 

собственный опыт, разобраться в своих сильных и слабых сторонах, выявить причины 

возникновения определенных реакций и поведенческих моделей: тренер проводит самоанализ 

своего поведения и реакций в различных ситуациях тренировок [6; 19]. Он ставит себя на место 

клиента, пытается понять, какие эмоции и мысли могут возникнуть у него во время тренировки. 

Например, тренер, используя феноменологический подход, может осознать, что его 

недостаточная терпимость к неудачам клиентов происходит из его собственного стремления к 

совершенству и перфекционизму [20]. Понимание этого момента позволяет тренеру работать 

над собой, развивать терпимость и понимание к индивидуальным особенностям каждого 

клиента. 

Такой анализ помогает тренеру раскрыть свои сильные и слабые стороны, выявить 

причины своих действий и реакций. Это позволяет тренеру не только лучше понимать себя, но 

и эффективнее работать с клиентами, учитывая свои индивидуальные особенности и становясь 

более гибким в своем подходе. 

Для определения способов интеграции феноменологических подходов в практику 

обучения и поддержки тренеров-преподавателей по адаптивной физической культуре можно 

рассмотреть следующие шаги: 

Изучение основ феноменологии. Требуется провести обзор основных принципов и 

методов феноменологии, чтобы понимать, какие аспекты данного подхода могут быть полезны 

для тренеров. 

Постоянный мониторинг и анализ профессиональных качеств тренера. Необходимо 

проводить анализ профессионально-важных качеств тренера-преподавателя в области 

адаптивной физической культуры и выделять те аспекты, которые могут быть улучшены или 

развиты. 
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Определение ключевых феноменологических аспектов. Необходимо выделить 

ключевые феноменологические аспекты, которые могут быть полезны для тренеров в работе с 

клиентами. 

Разработка методов интеграции. На основе выделенных феноменологических аспектов 

необходимо разработать методы интеграции в практику обучения и поддержки тренеров. Это 

может включать в себя проведение специальных тренингов, разработку новых методик работы 

и т. д. 

Проведение пилотного тестирования. Для проверки эффективности интеграции 

феноменологических подходов необходимо провести пилотное тестирование на небольшой 

группе тренеров. После завершения пилотного тестирования необходимо оценить результаты 

и сделать выводы о том, насколько успешно были интегрированы феноменологические 

подходы в практику обучения и поддержки тренеров. 

На основе полученных результатов можно корректировать методы интеграции и 

разрабатывать дальнейшие стратегии развития данного подхода в практике обучения тренеров-

преподавателей по адаптивной физической культуре. 

Специалистам-психологам можно рекомендовать следующий алгоритм работы по 

оптимизации процесса формирования профессионально важных качеств тренера на основе 

феноменологических предпосылок. 

Поддерживайте развитие личной автономии тренера-преподавателя — поощряйте 

тренеров к развитию своей личной автономии, помогайте им принимать самостоятельные 

решения и действовать в соответствии с собственными ценностями. 

Поддерживайте развитие способности к трансформации — помогайте тренерам 

развивать способность к изменению себя и своего окружения, принимать вызовы и 

адаптироваться к новым условиям. 

Обучайте тренеров пониманию клиента — помогите тренерам осознать уникальность 

каждого клиента, научите их строить отношения на основе взаимопонимания. 

Развивайте эмпатию — помогите тренерам осознать важность эмпатии в работе с 

клиентами, научите их внимательно слушать и понимать потребности и эмоции клиентов. 

Обучайте тренеров техникам эмпатической коммуникации, научите их эффективно выражать 

свою эмпатию и поддержку клиентам, используя невербальные сигналы и телесный контакт. 

Обучайте тренеров техникам активного слушания — научите их эффективно слушать 

клиентов, задавать открытые вопросы и проявлять глубокий интерес к их историям и 

потребностям. 

Развивайте интуицию — обучите тренеров доверять своей интуиции и чувствам при 

работе с клиентами, научите их распознавать невербальные сигналы и подсознательные 

потребности клиентов. Поддерживайте развитие способности к интуитивному пониманию, 

помогайте тренерам развивать интуитивное понимание клиентов, доверять своей интуиции и 

принимать нестандартные решения. 

Развивайте навыки эмоционального интеллекта — помогите тренерам развить навыки 

управления своими эмоциями и эмоциями клиентов, научите их распознавать и адекватно 

реагировать на эмоциональные состояния. 

Поддерживайте развитие способности к рефлексии — научите тренеров рефлексировать 

над своей практикой, анализировать свои действия и принимать конструктивную обратную 

связь для постоянного улучшения. 
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Обучайте тренеров практике этического рефлексирования — научите анализировать 

свои действия с точки зрения этических принципов и ценностей, принимать ответственные 

решения. 

Обучайте тренеров практике самопомощи — научите тренеров уходить за собой, 

заботиться о своем физическом и эмоциональном благополучии, чтобы быть более 

эффективными в работе с клиентами. 

Обучайте тренеров практике саморегуляции — научите тренеров управлять своими 

эмоциями и стрессом, развивать способность к саморегуляции для поддержания высокой 

профессиональной активности. 

Проведение всех этих шагов поможет определить способы успешной интеграции 

феноменологических подходов в практику обучения и поддержки тренеров-преподавателей по 

адаптивной физической культуре. 

 

Заключение 

Подводя итог, необходимо подчеркнуть, что изучение проблем формирования 

профессионально важных качеств тренера-преподавателя по адаптивной физической культуре 

с применением феноменологического подхода имеет высокую практическую значимость в 

современном мире. Изучение данной проблематики с применением феноменологического 

подхода не только способствует улучшению качества обслуживания клиентов, но также 

способствует профессиональному росту тренеров и развитию области адаптивной физической 

культуры в целом [1; 9]. 

Таким образом, феноменологические предпосылки динамического формирования 

профессионально важных качеств тренера-преподавателя по адаптивной физической культуре 

играют ключевую роль в успешности его деятельности. Глубокое понимание собственного 

внутреннего мира, эмпатия, саморефлексия и постоянное самосовершенствование позволяют 

тренеру эффективно взаимодействовать с клиентами, помогая им достигать желаемых 

результатов и улучшать свое физическое и психологическое состояние. 
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Phenomenological prerequisites for the 

dynamic formation of professionally important qualities 

of an adaptive physical education coach 

Abstract. The article discusses key issues on the problem of phenomenological prerequisites 

for the dynamic formation of professionally important qualities of an adaptive physical education 

coach. The basic principles and methods of phenomenology, their applicability to the analysis of the 

professional qualities of a coach, as well as key phenomenological aspects such as empathy, 

understanding the client, intuition and others that influence the development of coaching skills are 

discussed. The importance of a deep understanding of phenomenological aspects influencing the 

development of professional qualities of an adaptive physical education coach is shown to improve the 

efficiency and quality of training and support for specialists in this field. The analysis of 

phenomenological aspects that influence the formation of professionally important qualities of a coach 

in the field of adaptive physical culture is carried out. The author analyzes the dynamics of the 

development of professional qualities of a coach in the context of working with clients in the field of 

adaptive physical culture and highlights ways to integrate phenomenological approaches into the 

practice of training and supporting coaches. 

The specific objectives of this theoretical and methodological analysis are aimed, first of all, at 

studying the basic principles and methods of phenomenology and their applicability to the analysis of 

the professional qualities of an adaptive physical education coach; identification of key 

phenomenological aspects influencing the formation of professionally important qualities of a coach; 

analysis of the dynamics of the development of professional qualities of a coach in the process of his 

work in the context of adaptive physical culture; identifying ways to integrate phenomenological 

approaches into the practice of training and supporting coaches in adaptive physical education; offering 

recommendations for optimizing the process of developing professionally important qualities of a 

coach based on phenomenological premises. 

Keywords: adaptive physical culture; coaching; professionally important qualities; 

phenomenology; phenomenological prerequisites; integration; dynamic formation of professionally 

important qualities 
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