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Отношение студентов к учебной деятельности 
и значение категорий мотивации для достижения успеха 

Аннотация. Формирование студента в самостоятельного и творческого специалиста 

происходит во время учебы в университете, и важно понять, какие именно категории 

мотивации способствуют достижению успешности в обучении, самореализации в жизни. 

Проанализировано отношение студентов разных курсов к учебной деятельности и значение 

отдельных факторов мотивации для достижения успеха. В исследовании приняли участие 195 

студентов 1–4 курсов Российского биотехнологического университета. С помощью анкеты 

С.А. Пакулиной были определены значимые составляющие мотивации успеха, опросник 

Ю. Зарецкого использовался для определения учебной позиции обучающихся. Было 

установлено, что хотя большинство студентов занимают субъектную позицию в обучении, 

суммарная доля учащихся с объектной и негативной позицией также велика. Значимые 
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различия между студентами разных курсов по их отношению к учебе не установлены, но они 

руководствуются разными мотивациями для достижения успеха. Самые низкие значения 

мотивов к успеху, как материальному уровню жизни, результату собственной деятельности, 

личностному успеху; психическому состояния и призванию у студентов 1 курса, самые высокие 

значения — у студентов 3 и 4 курсов. Это связано с тем, что студенты-первокурсники проходят 

период адаптации в университете и пока не думают о призвании, но понимают, что результаты 

учебы целиком и полностью зависят от результата их собственной деятельности. В целом 

внутренние мотивы к достижению успеха выражены у студентов сильнее внешних, что 

подтверждает внутреннюю направленность учащихся на достижение значимого для них 

результата. Субъектная позиция респондентов тесно связана с внутренними составляющими 

успеха и со всеми его показателями, а также умеренно связана с внешними показателями 

успеха. 

Ключевые слова: субъектная позиция; мотивация к учебе; внутренняя и внешняя 

мотивация; успех; факторы мотивации; объектная позиция; составляющие успеха 

 

Введение 

Учеба в институте является реализацией долгосрочных планов студентов, так как выбор 

направления обучения и конкретного учебного заведения (или нескольких) происходит еще во 

время обучения в школе. Мотивация к успеху является естественным стремлением учащихся к 

признанию, получению одобрения и ощущение удовлетворенности от выполненной задачи.  

 

Отношение к учебе студентов университетов и старшеклассников 

Отношение к учебе определяет результативность обучения, прочность усвоенных 

знаний и возможность применения их на практике. 

В философском словаре приводятся определения понятий «субъект» и «объект». 

Субъект является «активно действующим и познающим, обладающим сознанием и волей 

индивидом», познавательная или иная деятельность которого направлена на объект.1 

Коломиец О.В. приводит определение субъектной позиции как интегральной 

характеристика личности, которая проявляется в «совокупности субъектных отношений, 

практически реализуемых в деятельности, предполагающих осознанную активность личности 

в полагании жизненных целей, задач, определения жизненных перспектив, эффективного 

разрешения жизненных трудностей, преобразовании себя и окружающей действительности» 

[1]. 

По определению Ю.В. Зарецкого с соавторами, субъектная позиция, проявляется как 

«активное и осознанное отношение к осуществляемой деятельности, является тем внутренним 

ресурсом, который помогает учащемуся развиваться в деятельности сразу по многим 

направлениям» [2]. Характеристики трех типов отношения к учебной деятельности были 

выделены Ю.В. Зарецким в 2014 году. По определению автора методики, «субъектная 

позиция» — активное и осознанное отношение к учебной деятельности, в котором 

присутствует баланс между удовольствием от процесса и наличием смысла в будущем; 

«объектная позиция» — это готовность делать то, что говорит учитель (родитель), 

игнорировать и не развивать собственные интересы в деятельности, а также означает 

ориентацию на похвалу со стороны взрослых; «негативная позиция» — отрицание ценности 

 
1 Философский словарь / Под ред. И.Т. Фролова. 7-е изд. М.: Республика, 2001. 719 с. 
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учения как со стороны достижений, так и с содержательной стороны [2]. Активная позиция 

учащихся помогает стать субъектом, а не объектом обучения, отмечают М.А. Мосина и 

Е.Р. Маркова [3]. Авторы отмечают, опираясь на исследование Л.А. Медниковой2 младших 

школьников, что «формированию субъектной позиции способствует (а) осуществление 

учебного диалога между учеником и учителем, которые совместно конструируют учебную 

деятельность; (б) использование различных приемов, стимулирующих учащихся к общению, к 

генерации идей, применению различных способов при выполнении заданий («умные» мысли 

или вопросы, поощрение стремления находить свой способ работы, обсуждение проблемы в 

паре или группе, приемы рефлексии); (в) создание ситуаций успеха; (г) использование 

самооценки не только по конечному результату, но и по процессу; (д) использование 

вариативности содержания, где могут проявиться предпочтения ученика, самостоятельность в 

выборе им содержания, вида и формы материала, вида деятельности и др.». 

Следующие методы и приемы, по данным М.А. Мосиной и Е.Р. Марковой, обобщивших 

данные литературных источников, способствуют формированию субъектной позиции: 

преподавательский коучинг, метод проектов, методы RWCN (Reading and Writing for Critical 

Thinking, создание ситуации выбора, осознанное целеполагание, самооценка учащихся, 

рефлексия [3]. Бережнова Е.В. отмечает, что работа над формированием субъектной позиции 

учащихся должна начинаться еще в школьные годы, что поможет в дальнейшем студентам 

стать по-настоящему успешными профессионалами, владеющими навыками самообразования 

и самопознания [4]. Писарев А.С. отмечает важность проблемы формирования субъектной 

позиции студента вуза, связывая процесс адаптации учащихся в учебном учреждении 

образования с формированием их субъектной позиции [5].  

Е.В. Бережнова и А.С. Писарев сообщают о недостаточном уровне формирования 

субъектной позиции студентов вузов, при этом А.С. Писарев указывает, что степень ее 

развития может быть связана с академической мотивацией и результатами обучения, а также 

типом и спецификой учебного заведения [4; 5]. 

 

Составляющие мотивации к успеху учащихся университета и школы 

В пирамиде потребностей А. Маслоу потребность в уважении и признании занимает 

четвертое место, после удовлетворения потребностей базового уровня — физиологических 

потребностей, потребностей в безопасности и защищенности, потребности в принадлежности 

к социальной группе и причастности и поддержке [6]. Мотивация к успеху тесно связана с 

учебной мотивацией и адаптацией к процессу обучения студентов в вузе [7]. 

Концепция и понятия успеха изначально пришли в Россию из американской культуры и 

получили развитие в конце 1980-х — начале 1990-х годов.3 Изучение успешности проводилось 

в основном в области социальной психологии и психологии труда [8] с целью анализа 

профессионального успеха работников. Понятие успеха и его составляющие были определены 

русским психологом и философом Г.Л. Тульчинским (1990) [9], который выделил пять уровней 

успеха. Согласно С. Любомирскому и др., (2005), успех неизменно связан с положительными 

эмоциями и результатами и ведет к удовлетворенности жизнью [10]. 

 
2  Медникова Л.А. Формирование субъектной позиции младшего школьника в образовательном процессе 

[Электронный ресурс]: автореф. — Кострома, 2010. — 23 стр. 

3 Ефремова, О.И., Лабунская, В.А. Психология успешного поведения личности / О.И. Ефремова, В.А. Лабунская // 

Социальная психология личности в вопросах и ответах: учеб. пособие под ред. В.А. Лабунской. — М: Гардарики, 

1999. — C. 17. 
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В социально-психологической литературе приводятся различные определения понятия 

успеха, и во многих из них отражена тенденция к разделению успеха на «внешний» и 

«внутренний» [11]. Считается, что внутренние мотивы приносят удовлетворение и 

удовольствие, а также заполняют важные психологические потребности, связанные с 

компетентностью (чувством мастерства и эффективности), автономией (восприятием 

самостоятельности и контроля) и фактором связи с другими людьми (значимые социальные 

связи). Они также более достижимы, потому что они связаны с усилиями воли и находятся под 

контролем индивида [12]. Согласно исследованию, внутренняя мотивация по отношению к 

учебе имеет тенденцию снижаться в школьные годы [13]. Люди постоянно стремятся к 

успеху — индивидуальному и коллективному. Внешние мотивы связаны с внутренними и со 

временем внешние мотивы могут становиться внутренними. В частности, образовательные 

учреждения в значительной степени ориентированы на внешние достижения, часто мотивируя 

к успеху через поощрения и вознаграждения [14]. Внешняя мотивация имеет большое 

распространение из-за более высоких требований и социального давления [15]. 

Российские подростки связывают успех с достижением цели, за которым следуют 

удовлетворенность, связанная с чувством гордости за свои результаты или усилия; с 

личностным ростом и самоактуализацией (реализацией своих талантов или навыков, 

способностью преодолевать препятствия, так как считается, что успех является результатом 

упорного труда и усилий, а не везения и заслуженное счастье или радость [16; 17]. Статус, 

популярность и известность для них менее важны. 

Самоактуализация является важной составляющей достижений. В восприятии успеха 

особое внимание принадлежит личностному росту, самореализации, удовлетворенности или 

определению своего места в жизни. Деньги также считаются важными для ощущения успеха, 

что связано с достижением богатства и получения статуса, связанного с богатством [18]. 

Счастье и реализация в работе становятся более значимыми в старшем подростковом возрасте, 

что может быть связано с взрослением и приобретением учащимися опыта [19]. 

Пакулина C.A. разработала анкету [20], позволяющую проанализировать категории 

мотивов достижения двух сторон успеха — внутренний (интериоризированный) успех и 

внешний (экстериоризированный) успех, что связано с внутренней и внешней направленностью 

личности на достижение успеха. Всего авторами определено 9 категорий успеха. Внутренняя 

направленность на успех (интериоризация) связана с успехом как «психическим состоянием», 

«личным успехом», успехом как результатом собственной деятельности», «успехом как 

процессом преодоления препятствий», «успехом-призванием». Внешняя направленность 

(экстериоризация) на успех связана с «успехом-удачей», «успехом-материальным уровнем 

жизни», а также успехом в достижении признания и власти» [20]. Проведенные ранее нами 

исследования восприятия успеха студентами 1–2 курсов университета [21] показали сходство 

их представлений со взглядами подростков 15–17 лет [22]. Внутренняя мотивация к успеху 

была самым ценным мотивом, которая значительно перевешивала внешнюю мотивацию. 

Студенты определяли свою мотивацию на успех как результат личной активности (16,81), 

достижения личного успеха (16,77), психологического комфорта и ощущения эмоционального 

подъема (16,22). Все три из них относятся к категории внутреннего успеха, который более 

важен для обучения, чем внешняя мотивация. 

Целью нашей работы было: (1) выяснить позицию обучающихся в учебном процессе, 

(2) оценить представления студентов бакалавриата (1–4 курсы) об успехе, (3) выяснить, как 

студенты определяют свою мотивацию к успеху, (4) установить, как связана позиция 

обучающегося с восприятиями успеха, (5) выяснить, как определяют успех учащиеся разных 

курсов обучения. Гипотеза исследования состоит в предположении, что между субъектной 

позицией к учебе студентов и показателями мотивации достижения успеха существуют 

положительные связи. 
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Методы 

В опросе приняли участие 195 студентов 1–4 курсов бакалавриата (разные направления 

обучения) Российского биотехнологического университета, которые согласились ответить на 

вопросы анкеты; она была составлена в приложении Google-forms для мобильных телефонов. 

В состав анкеты были включены: (1) социально-демографические характеристики (2) опросник 

Ю.В. Зарецкого «Субъектная позиция учащихся» [2] и (3) опросник С.А. Пакулиной 

«Мотивация достижения успеха студентов в вузе» [20]. 

Были проанализированы девять элементов успеха: успех — удача, материальный успех, 

успех — признание, успех — власть, успех как результат личной деятельности, личный успех, 

успех как состояние души, психическое состояние, успех преодоления трудностей, успех 

призвания. Студенты отвечали на вопросы добровольной основе в середине ноября 2024/2025 

учебного года. Обследование было анонимным, участники знали о целях исследования и 

участвовали добровольно. 

Для проведения правомерного анализа различий по выбранным параметрам с 

использованием критерия Манна Уитни, проведена процедура перевешивания данных 50 % на 

50 % в связи с изначальным преобладанием процентной доли студентов-девушек. 

Было проанализировано 195 ответов студентов с 1–4 курс, которые согласились дать 

ответы на вопросы анкеты. Изучалась взаимосвязь субъектной позиции учащихся и их 

отношение к успеху. 

Вовлеченность всех учащихся, а особенно студентов-первокурсников в учебу и их 

вовлеченность в учебный процесс представляет интерес, так как именно первокурсники 

проходят процесс адаптации после перехода из более привычной для них школьной среды в 

учебную среду вуза. Они, как правило, являются самыми ответственными и активными 

участниками учебного процесса, менее всего пропускающими занятия и наиболее активно 

выполняющими домашние задания. 

Данные были проанализированы с помощью статистической программы RStudio. 

Восприятие успеха сравнивалось с отношением к учебе. Мы использовали непараметрические 

тесты Манна-Уитни (табл. 3, 6), Краскелла Уоллиса (табл. 4, 7) и Спирмена (табл. 8). Если 

p-значение меньше 0,05, результаты являются значимыми. 

 

Результаты и их обсуждение 

Демографические характеристики учащихся представлены в таблице 1. 

Таблица 1  

Распределение респондентов по социально-демографическим характеристикам  

Составлено авторами 

Как видно из таблицы 1, большая часть опрошенных студентов 32,8 % обучаются на 

4 курсе, 30,3 % на 3-м курсе. Респондентов женского пола — 59,5 % — больше, чем мужского — 

40,5 %. Результаты расчета позиции учащихся в образовательной деятельности представлено в 

таблице 2.  

КУРС Кол-во Процент Пол Кол-во Процент 

1 16 8,2 
Женский 116 59,5 

2 56 28,7 

3 59 30,3 
Мужской 79 40,5 

4 64 32,8 

Всего 195 100 Всего 195 100 
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Таблица 2 

Результаты диагностики выраженности объектной, негативной и субъектной позиции 

всех студентов при обучении в ВУЗе по методике Ю.В. Зарецкого  

Показатели Среднее Стандартное отклонение Минимум Максимум 

Объектная позиция 10,06 2,38 4 16 

Негативная позиция 9,05 2,60 4 16 

Субъектная позиция 11,04 2,63 4 16 

Составлено авторами 

Результаты показали, что субъектная позиция в отношении к учебе в целом преобладает 

у студентов всех курсов. Это говорит, что большинство студенты настроены на ответственное 

отношение к занятиям. Хотя доля студентов, ответственно и активно относящихся к учебе, 

занимает значимую долю, суммарная доля учащихся с объектной и негативной позицией все 

же довольно велика (19,11) и превышает долю студентов с субъектной позицией (11,04) 

(табл. 2). 

Результат анализа различий к обучению у студентов-юношей и студентов-девушек 

представлен в таблице 3. 

Таблица 3  

Анализ различий между юношами и девушками 

по методике исследования позиции учащихся Ю.В. Зарецкого 

Показатели 
Девушки N = 99 Юноши N = 96 

р — уровень значимости 
Ме Q1 Q3 Ме Q1 Q3 

Объектная позиция 11 9 12 10 8 12 0,17 

Субъектная позиция 11 9 13 12 10 13 0,04* 

Негативная позиция 9 7 11 9 7 11 0,86 

Примечание: Ме — медиана; Q1 — нижний квартиль; Q3 — верхний квартиль. * — различия достоверны на уровне 

р < 0,05. Составлено авторами 

Между юношами и девушками выявлено значимое различие по показателю 

выраженности субъектности позиции обучающегося (p < 0,05). 

Субъектная позиция умеренно выше у студентов-юношей (12 баллов), чем у студентов-

девушек (11 баллов). Студенты-юноши в данной выборке отличаются более активным и 

ответственным отношением к процессу учебы по сравнению со студентками. Опрошенные 

студенты — юноши являются учащимися групп направлений информационных технологий. 

Именно это направление стало ведущим за последние годы, на него возлагаются большие 

задачи, и именно эти студенты начинают подработку по специальности. 

В таблице 4 представлен анализ расчета выраженности позиции обучаемого к учебе, 

рассчитанной по методике Ю.В. Зарецкого [2]. 

Таблица 4 

Анализ различий выраженности позиции 

обучающегося у студентов 1, 2, 3 и 4 курсов по методике Ю.В. Зарецкого 

Показатели 
Среднее значение ± стандартное отклонение p — уровень значимости 

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс  

Объектная позиция 10,63 ±2,19 9,89 ±2,39 10,46 ±2,29 9,70 ±2,46 0,185 

Негативная позиция 8,75 ±2,44 8,84 ±2,85 8,98 ±2,53 9,39 ±2,50 0,573 

Субъектная позиция 10,81 ±2,04 11,14 ±2,73 11,17 ±2,68 10,88 ±2,67 0,841 

Составлено авторами 

Несмотря на некоторые тенденции, между студентами 1, 2, 3 и 4 курсов значимых 

различий по выраженности позиции учащегося — не выявлено (p > 0,05). 
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Результаты отношения всех опрошенных студентов к успеху и его составляющим 

представлено в таблице 5. 

Таблица 5 

Результаты диагностики мотивации достижения 

успеха всех опрошенных студентов по методике С.А. Пакулиной 

Показатели Среднее Стандартное отклонение Минимум Максимум 

Успех-удача 15,16 3,42 4,00 20,00 

Успех как материальный уровень жизни 15,78 3,67 4,00 20,00 

Успех признание 13,30 4,12 4,00 20,00 

Успех-власть 11,57 4,33 4,00 20,00 

Экстериоризация успеха 69,77 16,08 20,00 100,00 

Успех как результат собственной деятельности 16,58 3,11 4,00 20,00 

Личный успех 16,65 3,55 4,00 20,00 

Успех как психическое состояние 15,98 3,49 4,00 20,00 

Успех как преодоление препятствий 15,31 3,23 4,00 20,00 

Успех как призвание 15,50 3,30 4,00 20,00 

Интериоризация успеха 80,04 14,70 20,00 100,00 

Составлено авторами 

В таблице 5 представлены результаты расчета показателей экстериоризации и 

интериоризации успеха для всех респондентов, при этом интериоризация выражено более 

сильно, что подтверждает внутреннюю направленность учащихся на достижение значимого 

для них успеха, и что, в конечном счете, должно привести к повышению показателя 

экстериоризации. Личный успех (16,65) и успех как результат собственной деятельности (16,58) 

наиболее значимы для студентов в системе внутренней мотивации. Успех-материальный уровень 

жизни (15,78), успех-удача (15,16) и успех-признание (13,30) имеют наиболее важное значение 

для учащихся в системе внешней мотивации. 

В таблице 6 представлены различии между юношами и девушками по отношению к 

составляющим успеха. 

Таблица 6 

Анализ различий между юношами и девушками по методике мотивации достижений 

Показатели 
Девушки N = 99 Юноши N = 96 р — уровень 

значимости Ме Q1 Q3 Ме Q1 Q3 

Успех-удача 15 13 17 16 12 18 0,67 

Успех, как материальный уровень жизни 17 14 19 16 12 18 0,05* 

Успех-признание 13,5 11,25 17 13 10 16 0,06 

Успех-власть 12 8 15 12 8 15 0,79 

Экстериоризация успеха 70,5 63 83 71 56 81 0,32 

Успех как результат собственной деятельности 18 15 19 17 15 19 0,31 

Личный успех 18 16 20 17 14 19 0,03 

Успех как психическое состояние 17 14 19 16 13 18 0,19 

Успех как преодоление препятствий 16 14 18 15 13 17 0,06 

Успех как призвание 16 14 18 16 13 18 0,24 

Интериоризация успеха 85 76 92 79 72 91 0,05* 

Ме — медиана, Q1 — нижний квартиль; Q3 — верхний квартиль. * — различия достоверны на уровне р ≤ 0,05. 

Составлено авторами 

Между юношами и девушками выявлены умеренные значимые различия по двум 

показателям. Один из показателей экстериоризации успеха — успех как материальный уровень 

жизни — значимо выше у девушек — 17 баллов, чем у юношей — 16 баллов. У девушек также 

значимо выше показатель интериоризации успеха — 85 баллов, чем у юношей — 79 баллов 

(при максимально возможном значении 100 баллов). В соответствии с методикой 
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С.А. Пакулиной [2] уровни мотивации достижения успеха по каждому параметру успеха 

измеряются в баллах: высокий уровень 18–20 баллов, средний уровень 14–17 баллов, низкий 

уровень < 13 баллов. Таким образом, показатель успеха как материального уровня жизни имеет 

среднее значение по данным опроса студентов. 

Результаты показывают также, что девушки считают мотив личностного роста и 

саморазвития, а также мотив преодоления препятствий более важными, чем юноши. Согласно 

нашему исследованию, студентки придают большее значение преодолению трудностей (16), 

чем студенты мужского пола (15), но разница не является статистически значимой. Наши 

выводы согласуются с результатами Д.А. Бухаленковой и О.А. Карабановой [22]. 

Данные по отношению к успеху у студентов-юношей и девушек разных курсов обучения 

представлен в таблице 7. 

Таблица 7 

Анализ различий мотивации достижения успеха 

в ВУЗе у студентов 1, 2, 3 и 4 курсов по методике С.А. Пакулиной  

Показатели 
Среднее значение ± стандартное отклонение p — уровень 

значимости 1 курс 2 курс 3 курс 4 курс 

Успех-удача 14,63 ±2,22 14,68 ±3,75 15,73 ±3,49 15,19 ±3,28 0,157 

Успех как материальный уровень 

жизни 
14,19 ±2,88 15,21 ±4,33 16,36 ±3,56 16,14 ±3,18 0,001** 

Успех признание 12,25 ±3,30 12,96 ±4,34 13,80 ±4,41 13,41 ±3,85 0,202 

Успех-власть 10,75 ±3,53 11,32 ±3,94 12,14 ±4,52 11,48 ±4,68 0,502 

Экстериоризация успеха 64,77 ±10,92 67,72 ±17,70 72,52 ±16,74 70,27 ±14,79 0,035* 

Успех как результат собственной 

деятельности 
15,38 ±2,75 16,39 ±4,13 16,98 ±2,84 16,69 ±2,23 0,006** 

Личный успех 14,19 ±3,39 16,29 ±3,87 17,14 ±3,46 17,14 ±3,13 < 0,001** 

Успех как психическое состояние 14,94 ±2,43 15,45 ±4,26 16,37 ±3,50 16,36 ±2,84 0,010** 

Успех как преодоление 

препятствий 
14,56 ±2,28 15,09 ±3,96 15,73 ±3,20 15,31 ±2,73 0,118 

Успех призвание 13,69 ±3,03 15,00 ±4,13 16,17 ±2,63 15,78 ±2,93 < 0,001** 

Интериоризация успеха 72,75 ±11,95 78,21 ±18,92 82,39 ±13,64 81,28 ±11,15 < 0,001** 

* — различия достоверны на уровне значимости p < 0,05; ** — различия достоверны на уровне значимости 

p < 0,01. Составлено авторами 

На графике (рис. 1) представлены те же данные, но только показатели успеха с высокой 

достоверностью различий. 

 

Рисунок 1. Структура значимых мотивов успеха у студентов 

первого, второго, третьего и четвертого курсов (составлено авторами) 
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В результате проведенных исследований было установлено отношение к успеху 

студентов 1–4 курса. Данные показали, что студенты 1-х курсов существенно отличаются от 

студентов 2–4 курсов. Как правило, именно студенты 1 курса являются самыми прилежными 

учениками, которые активно участвуют в ходе занятия, отвечают на вопросы, выполняют все 

домашние задания и очень волнуются перед первой сессией. Студенты -первокурсники 

проходят период адаптации в университете, что связано с новой средой обучения, новыми 

требованиями и новым коллективом. 

Понятие успеха у них еще не сформировалось. По внешнему показателю мотивации к 

успеху учащиеся 1, 2, 3 и 4 курсов значимо отличаются только по одному показателю: успех 

как материальный уровень жизни (p < 0,01) имеет наименьшее значение для первокурсников, 

но этот показатель возрастает у студентов 3 и 4 курсов. 

В целом, показатели мотивации внешнего типа успеха у студентов 1 курса наименьшие, 

что связано с периодом освоения в университете и адаптации к учебе у первокурсников. Четыре 

показателя внутренней мотивации к успеху: успех, как результат собственной деятельности, 

личный успех, успех, как психическое состояние и успех-призвание (p < 0,01) имеют явную 

выраженность роста для учащихся старших курсов по сравнению с первокурсниками. 

Для проверки гипотезы о связи между отношением к учебе и факторами мотивации к 

успеху был проведен корреляционный анализ с использованием коэффициента ранговой 

корреляции Спирмена (табл. 8). 

Таблица 8 

Значения коэффициента корреляции Спирмена как показателя 

связи между позициями обучающегося и показателями мотивации к успеху 

Показатели по методике Пакулиной С.А. 

Показатели по анкете Зарецкого 

Объектная 

позиция 

Субъектная 

позиция 

Негативная 

позиция 

Успех-удача 0,08 0,200** 0,01 

Успех, как материальный уровень жизни 0,04 0,167* 0,08 

Успех-признание 0,11 0,11 0,06 

Успех-власть -0,01 0,06 0,00 

Экстериоризация успеха 0,09 0,161* 0,02 

Успех как результат собственной 

деятельности 
0,04 0,242** -0,01 

Личный успех 0,05 0,158* 0,07 

Успех как психическое состояние 0,04 0,164* 0,04 

Успех как преодоление препятствий 0,06 0,206** 0,03 

Успех призвание 0,14 0,287** 0,03 

Интериоризация успеха 0,08 0,234** 0,03 

* — связь достоверна на уровне p < 0,05; ** — связь достоверна на уровне p < 0,01. Составлено авторами 

Субъектная позиция респондентов тесно связана с внутренними составляющими успеха 

(R = 0,23; p ≤ 0,01) и со всеми его показателями: «успех как результат собственной 

деятельности» (R = 0,24; p ≤ 0,01), «личный успех» (R = 0,16; p ≤ 0,05), «успех как психическое 

состояние» (R = 0,16; p ≤ 0,05), «успех как преодоление препятствий» (R = 0,21; p ≤ 0,01) и 

«успех — призвание» (R = 0,29; p ≤ 0,01). 

Субъектная позиция учащихся умеренно связана с внешними составляющими успеха 

(R = 0,16; p ≤ 0,05) и с его показателями успеха: «успех-удача» (R = 0,2; p ≤ 0,05) и «успех, как 

материальный уровень» (R = 0,17; p ≤ 0,05). Данные говорят о том, что внутренние стимулы к 

успеху определяют активную и деятельную позицию учащихся в обучении, помогают привлечь 

внутренние ресурсы личности для преодоления трудностей в обучении.  
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Выводы 

В результате проведенного исследования установлено, что суммарное число студентов 

с объектной и негативной позицией к учебе превышает количество учащихся с активной 

позицией, хотя как отдельно взятый показатель, число таких студентов (субъектная позиция) 

занимает значительную часть, превышающую категории учащихся с объектной и негативной 

позицией. Результаты показывают, что работа над формированием активной, деятельной и 

самостоятельной позиции учащихся в обучении является значимой задачей. 

Данная выборка показала значимое различие по показателю выраженности 

субъектности позиции обучающегося по гендерному признаку. Субъектная позиция в данном 

исследовании умеренно выше у студентов-юношей (12 баллов), чем у студенток-девушек 

(11 баллов), что вероятно, связано с различиями в специализации обучения. Полагаем, что 

специфика учебного заведения и направленность обучения может оказывать влияние на 

показатели выраженности позиций к учебной деятельности обучаемых. Между студентами 1, 

2, 3 и 4 курсов не установлено значимых различий по выраженности позиции учащегося. 

Внутренние мотивы к успеху выражены сильнее внешних, что подтверждает 

внутреннюю направленность учащихся на достижение значимого для них успеха, и что, в 

конечном счете, должно привести к повышению показателя экстериоризации успеха. «Личный 

успех» и «успех как результат собственной деятельности» наиболее значимы для студентов в 

системе внутренней мотивации. «Успех-материальный уровень жизни», «успех-удача» и 

«успех-признание» имеют наиболее важное значение для учащихся в системе внешней 

мотивации. Студенты ценят ощущение получения результата, который приносит им 

удовлетворение и заслуженную радость после преодоления трудностей. Для них также важны 

внешние элементы успеха и удача. Внутренняя мотивация к успеху для студентов была важнее 

внешних составляющих, что особенно характерно для студентов старших курсов (3 и 4 курс) 

по сравнению с первокурсниками. 

Самые низкие оценки успеха, как материального уровня жизни, как результата 

собственной деятельности, личностного успеха, как психического состояния и как призвания у 

студентов 1 курса, самые высокие значения — у студентов 3 и 4 курсов. Это связано с периодом 

адаптации студентов первого курса: они пока не думают о призвании, но осознают, что 

результаты учебы зависят от их собственной деятельности. 

Мотивы достижения успеха и отношения к учебе (субъектная позиция) связаны 

положительной связью, причем тесная связь наблюдается между показателями внутренней 

мотивации учащихся на успех, и умеренная связь прослеживается с показателями внешней 

мотивации, из которых важными являются материальный фактор и удача. 
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Students' attitudes towards learning activities and the 

importance of motivation categories for achieving success 

Abstract. The formation of a student into an independent and creative specialist occurs during 

their studies at the university, and it is important to understand which categories of motivation 

contribute to achieving success in learning, self-realization in life. The attitude of students of different 

courses to educational activities and the importance of individual motivation factors for achieving 

success are analyzed. The study involved 195 students of 1–4 courses of Russian Biotechnological 

University. Using the questionnaire of S.A. Pakulina, significant components of motivation for success 

were determined, the questionnaire of Yu. Zaretsky was used to determine the educational position of 

students. It was found that although most students occupy a subjective position in learning, the total 

proportion of students with an objective and negative position is also large. Significant differences 

between students of different courses in their attitude to learning have not been established, but they 

are guided by different motivations for achieving success. First-year students have the lowest values 

of motives for success, such as the material standard of living, the result of their own activities, 

personal success, mental state and vocation, while 3rd- and 4th-year students have the highest values. 

This is due to the fact that first-year students are going through a period of adaptation at the university 

and do not yet think about their vocation, but they understand that the results of their studies depend 

entirely on the result of their own activity. In general, internal motives for achieving success are 

expressed by students more strongly than external ones, which confirms the internal focus of students 

on achieving a result that is significant for them. The subjective position of respondents is closely 

related to the internal components of success and all its indicators, and is also moderately related to 

external success indicators. 

Keywords: subject position; motivation for study; internal and external motivation; success; 

motivation factors; object position; components of success 
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