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Особенности переживания 
и восприятия времени у людей с опытом бездомности 

Аннотация. В статье представлен комплексный теоретический обзор современных 

исследований, посвященных особенностям восприятия и переживания времени у лиц с опытом 

бездомности. Бездомность рассматриваться как экзистенциальная травма, радикально 

трансформирующая временную перспективу индивида и влекущая за собой нарушение 

целостности жизненной саморефлексии. Предполагается, что длительность бездомности 

коррелирует с выраженностью временной дезинтеграции, а временная перспектива бездомных 

характеризуется фрагментацией, доминированием негативного настоящего и отсутствием 

будущего. Автором проведено эмпирическое исследование в партнерстве с Международной 

благотворительной организацией «Справедливая помощь Доктора Лизы» с участием 

102 человек, имеющих стаж бездомности от 1 до 17 лет. В работе подробно анализируются 

психологические механизмы, лежащие в основе трансформации временной перспективы и 

переживания времени в ситуации бездомности, а также актуализируется значимость изучения 

временных аспектов для развития эффективных программ ресоциализации. В результате 

подтверждена триада временных нарушений — травматизация прошлого, фиксация на 

выживании в настоящем и когнитивная блокада восприятия будущего. Выявлена 

прогрессирующая диссоциация временных зон, усиливающаяся с длительностью бездомности, 

и значимое влияние временных деформаций на мотивацию и психологическую адаптацию. Эти 

временные дисфункции обуславливают затруднения в формировании целостного жизненного 

плана и мотивации к изменению, что значительно усложняет процесс ресоциализации. Сделан 

вывод о необходимости включения психокоррекционных методов, направленных на 

восстановление временной регуляции, в комплексные программы социальной поддержки. 

Такой подход способствует возвращению внутренней субъектности и укреплению мотивации 

к восстановлению и социализации, что имеет важное значение для повышения эффективности 

помощи лицам, оказавшимся в условиях длительной бездомности. 
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Введение 

Восприятие и переживание времени представляет собой сложный и многоуровневый 

психологический феномен, который отражает не только внутреннее состояние личности, но и 

ее отношение к меняющимся жизненным обстоятельствам. В рамках психологии время 

рассматривается как интегральная структура, объединяющая когнитивные, эмоциональные и 

поведенческие компоненты, формирующие субъективное понимание прошлого, настоящего и 

будущего. Для лиц, находящихся в ситуации хронической социальной уязвимости, и прежде 

всего для бездомных, специфика восприятия времени приобретает особое значение. Данная 

категория социально исключённых людей нередко демонстрирует искажённую временную 

перспективу, проявляющуюся в феномене «вечного настоящего», когда представления о 

будущем оказываются минимизированными или отсутствуют, а воспоминания о прошлом 

искажаются либо переживаются как травматические. Данные особенности временной 

организации сознания существенно влияют на внутренний опыт, а также на способность к 

целеполаганию и адаптивному поведению, что делает исследование этих аспектов важным 

направлением как теоретической, так и прикладной психологии. 

Современные отечественные и зарубежные исследования рассматривают бездомность 

как специфический хронотоп — особую пространственно-временную ситуацию, в которой 

происходит нарушение нормальной социальной и личностной устойчивости [1; 2]. В этом 

хронотопе временное восприятие подвергается значительной деформации, что проявляется не 

только в изменении структуры переживания времени, но и в перестройке смыслового 

наполнения прошлых, настоящих и будущих событий. Такие изменения оказывают существенное 

влияние на мотивацию личности и регуляцию поведения, усугубляя дезадаптивные механизмы, 

характерные длительной социальной маргинализации [3]. 

Бездомность в своей глубинной сути может рассматриваться как экзистенциальная 

травма, радикально трансформирующая временную перспективу индивида и влекущая за собой 

нарушение целостности временной саморефлексии. В связи с этим актуальность исследования 

особенностей восприятия времени у бездомных становится очевидной как с позиций 

психологии развития, так и социальной психологии, поскольку позволяет раскрыть внутренние 

механизмы формирования субъективного опыта в условиях социальной дезадаптации и 

определить пути повышения эффективности программ ресоциализации. 

В настоящем исследовании, проведённом в партнерстве с Международной благотворительной 

организацией «Справедливая помощь Доктора Лизы», была поставлена цель выявить 

специфические характеристики восприятия времени у лиц с опытом бездомности и установить 

связи между различными параметрами временного опыта и социально-психологическими 

факторами. Объектом исследования выступила выборка из 102 бездомных в возрасте от 37 до 

76 лет со стажем бездомности от 1 до 17 лет. Предметом изучения стали взаимосвязи между 

длительностью бездомности, стадиями десоциализации и типами временной деформации. 

В работе сформулированы и проверены следующие гипотезы. Во-первых, временное 

восприятие бездомных характеризуется фрагментацией временного континуума, выраженным 

доминированием негативного и фаталистического отношения к настоящему и дефицитом 

представлений о будущем. Во-вторых, стаж бездомности коррелирует с выраженностью 

диссоциации между прошлым, настоящим и будущим, отражая прогрессирующий кризис 

временной интеграции. 
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Таким образом, настоящее исследование направлено на расширение теоретико-

методологических оснований в области изучения временной перспективы у социальных 

маргиналов, выявление психолого-поведенческих механизмов, обусловливающих особенности 

восприятия времени у бездомных, а также на формирование практических рекомендаций для 

повышения эффективности программ социальной поддержки и ресоциализации. 

 

Теоретический обзор 

Психология субъективного времени человека является фундаментальным компонентом 

внутреннего мира и ключевой структурной основой его существования. Феномен времени с 

самого начала рассматривался в философской традиции как нечто более глубокое, чем простая 

мера протекания событий. Экзистенциально-феноменологический подход, представленный в 

работах М. Хайдеггера (1927) и М. Мерло-Понти (1945), акцентирует внимание на времени как 

на матрице человеческого бытия, в рамках которой индивид конституирует свое «Я» и 

соотносит себя с внешним миром. В психологии эти идеи получили развитие в концепции 

К. Левина (1951), который ввел понятие «психологического поля», объединяющего воедино 

пространственно-временные и мотивационные аспекты функционирования сознания, 

подчеркивая, что временная перспектива влияет не только на восприятие, но и на мотивацию и 

поведение личности в целом [4]. 

Современные теоретико-методологические исследования выделяют три взаимосвязанных 

компонента временной перспективы, отражающих актуальные процессы когнитивной, 

эмоциональной и поведенческой регуляции личности [5; 6]. Когнитивный компонент связан с 

восприятием и оценкой временных интервалов, последовательности и длительности событий. 

Эмоциональный — с субъективным переживанием времени, эмоциональной окраской 

прошлых и будущих событий. Поведенческий аспект обусловливает способность планировать 

и координировать свою деятельность во времени, регулируя поведение в соответствии с 

временными рамками и целями. Такое комплексное понимание позволяет рассматривать 

временную перспективу как динамическую систему, чувствительную к влиянию как 

внутренних, так и внешних факторов, в том числе экстремальных условий. 

Нейробиологические исследования указывают на многоуровневую природу временной 

регуляции в организме. Точная оценка кратковременных интервалов обеспечивается базальными 

ганглиями, префронтальная кора отвечает за сложные процессы планирования и антиципации 

будущих событий, а островковая доля отвечает за интероцептивное восприятие — ощущение 

собственного тела и состояния во времени [7]. Дисфункция в этих мозговых структурах ведет 

к нарушению ориентации во временной перспективе, что особенно заметно у лиц, находящихся 

в условиях хронического стресса, социальной изоляции и нестабильности, к числу которых 

относятся бездомные. 

Изучая особенности переживания времени в контексте бездомности, исследователи 

выявляют ярко выраженные когнитивные искажения [8]. У лиц с опытом бездомности 

гипертрофировано проявляется «фаталистическое настоящее» — усиленная ориентация на 

текущий момент, сопровождаемая ощущением бессилия и зависимости от внешних 

обстоятельств вне контроля личности [9]. Нарушается интеграция временного континуума 

человека: прошлое и будущее воспринимаются фрагментарно, с резким снижением 

способности к предвидению и планированию. Эта временная фрагментация приводит к 

значительным затруднениям в формировании цельной жизненной истории и стратегий 

адаптации, что подтверждается парадоксом самоисторизации бездомных — поток их 

жизненных нарративов завершается в прошлом, снижая значимость и актуальность настоящего 

[10]. 
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Эмоционально-личностные аспекты вовлечены в данный процесс через высокую 

временную тревожность и феномен «временной капитуляции» [11, c. 463], который 

представляет собой состояние психологического истощения, при котором индивид утрачивает 

мотивацию и способность бороться за улучшение жизненных условий, воспринимая ситуацию 

как неизбежную и неподвластную изменениям. Для данной категории лиц характерны 

депрессивные искажения во временном восприятии — прошлое воспринимается преимущественно 

негативно, настоящее — как тяжёлое, лишённое контроля, а будущее либо игнорируется, либо 

представляется как безнадежное или нереализуемое. Данные особенности усиливают 

социальную дезадаптацию и существенно усложняют процесс ресоциализации. 

Социально-средовые детерминанты играют ключевую роль в формировании временных 

представлений бездомных. Организация ритма жизни в приютах, столовых и других 

социальных службах формирует специфическую структуру повседневного времени, которая 

зачастую не способствует формированию устойчивых и позитивных временных ориентиров. 

Социальная депривация и стигматизация статуса лица без определённого места жительства 

усугубляют временную дезориентацию, способствуя замкнутому нисходящему циклу 

психологической и социальной дезадаптации. 

В контексте процессов десоциализации можно выделить несколько ключевых стадий, 

через которые проходит человек при длительной бездомности. Начальная стадия 

характеризуется эмоциональной реакцией на утрату жилья — агрессией и сопротивлением. 

Усилия по сопротивлению и выживанию сопровождаются истощением психических и 

социальных ресурсов, что ведёт к возникновению самостигматизации. На следующей стадии 

происходит кризис идентичности, выражающийся в разрыве связей между прошлым, 

настоящим и будущим, что сопровождается утратой способности к адекватному планированию 

и управлению временем. Вследствие этого формируется внутренний типик, в котором влияют 

взаимосвязанные факторы: негативное восприятие действительности, дефицит личных и 

социальных ресурсов, деструктивные установки и изменённая самоисторизация [12]. На пике 

данного процесса возникает феномен «временной капитуляции», когда субъективное время 

редуцируется до цикличного повторения рутин выживания и будущее сводится к абстракции. 

Таким образом, изучение особенностей временной организации сознания у лиц с опытом 

бездомности является ключевым элементом социально-психологического анализа причин и 

последствий дезадаптации, а также важным инструментом формирования практических 

стратегий, направленных на успешную интеграцию и восстановление социальной 

ответственности. Глубокое понимание этих процессов способствует разработке эффективных 

интервенционных программ, направленных на восстановление временной целостности 

личности и улучшение качества жизни у уязвимых социальных групп. 

 

Методы 

Исследование проводилось в 2021–2025 гг. на базе Международной благотворительной 

организации «Справедливая помощь Доктора Лизы». Выборка исследования: 102 человека 

(68 мужчин, 34 женщины) со стажем бездомности от 1 до 17 лет. Участники были разделены 

на группы по стажу бездомности: группа 1 — 28 человек с опытом бездомности от 1 до 5 лет; 

2 группа — 59 человек с опытом бездомности от 5 до 10 лет; группа 3 — 15 человек с опытом 

бездомности свыше 10 лет. 

Для определения особенностей восприятия и переживания времени бездомными 

использовались психодиагностические методы: опросник временной перспективы «ZTPI»; 

арт-терапевтическая техника «круги Коттла»; арт-терапевтическая техника «Планирование 

дня», структурированное интервью. 
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Результаты 

Данные теста временной перспективы ZTPI показывают изменения временных ориентаций 

участников в зависимости от стажа бездомности. Полученные показатели представлены в 

таблице 1. 

Таблица 1 

Особенности временных ориентаций людей с опытом бездомности. 

Шкала ZTPI Группа 1 (n=28) Группа 2 (n=59) Группа 3 (n=15) F p (р ≤ 0,05) 

Негативное прошлое 3,12 ±1,24 4,56 ±1,08* 5,01 ±0,89* 18,32 0,001* 

Позитивное прошлое 3,45 ±0,97 2,11 ±0,76 1,78 ±0,52 12,47 0,002* 

Гедонистическое настоящее 3,89 ±1,45 3,02 ±1,22 2,15 ±0,98 6,89 0,03* 

Фаталистическое настоящее 2,67 ±1,31 4,12 ±1,05* 4,89 ±0,77* 15,63 0,001* 

Будущее 3,78 ±0,92 2,05 ±1,14 1,32 ±0,45 20,11 0,001* 

* Статистически значимые различия (p ≤ 0,05). Составлено автором 

Полученные результаты показывают, что восприятие прошлого как «негативного» 

усиливается по мере увеличения стажа бездомности, что отражает увеличение фиксации на 

утратах. Максимальные значения негативного прошлого в профиле временной перспективы 

личности говорят о хронической самостигматизации, связывании всего, что происходит в 

жизни с травмирующим событием и восприятием себя как «неудачника». 

Снижение выраженности фактора позитивного прошлого в профиле временной 

перспективы говорит об уменьшении позитивных воспоминаний, Доминирование и увеличение 

значений фактора «фаталистического настоящего» в профиле временной перспективы говорит 

об увеличении уровня беспомощности и пассивности, что переживается как «неизбежное 

страдание». 

Снижение значений фактора «будущего» во временной перспективе говорит о том, что 

будущее фактически отсутствует в сознании испытуемых. 

Для участников со стажем бездомности до 5 лет характерно наличие связи между 

прошлым, будущим, и гедонистическим настоящим. Это можно назвать доминированием 

гедонистической стратегии избегания, что отражает стремление человека «забыться», уйти от 

реальности с помощью алкоголя, случайных связей. 

Для группы со стажем бездомности от 5 до 10 лет характерно нарастание фатализма при 

резком обеднении перспективы будущего. Стаж бездомности более 10 лет проявляется в 

доминировании негативного прошлого, фаталистического настоящего и исчезающего будущего. 

Доминирующим фактором для 82 % испытуемых со стажем бездомности более 5 лет 

выступает «фаталистическое настоящее» (χ² = 12,7; p < 0,001). 

Анализ арт-терапевтической методики «круги Коттла» выявил выраженные паттерны 

временной дезинтеграции, отражающие глубину психологической дезадаптации участников. 

Примеры наиболее типичных изображений представлены на рисунке 1. 

 

 
Рисунок 1. Круги Коттла: типичное восприятие 

«прошлого-настоящего-будущего» людьми с опытом бездомности (составлено автором) 
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Качественный анализ рисунков показал, что доминирующей тенденцией является 

автономное изображение прошлого-настоящего и будущего. Во временных зонах участники 

могли изобразить значимые события своей жизни, которые, в 87 % случает располагались в 

прошлом и будущем, что говорит об исключении настоящего из переживаний актуальных 

жизненных событий. В таблице 2 представлены типы разрывов между временными зонами по 

методике Коттла. 

Таблица 2 

Типы разрывов между временными зонами в методике Круги Коттла 

Тип разрыва Визуальные маркеры Частота (%) 
Психологическая 

интерпретация 

Полная изоляция 
Круги не соприкасаются, 

между ними пустота 
87 % 

Диссоциация временных «Я», 

потеря идентичности 

Настоящее как барьер 
Настоящее изображено как 

пустой круг 
68 % 

Ощущение пустоты 

происходящего в «вечном сейчас» 

Будущее оторвано 
Будущее висит в воздухе, нет 

связей 
94 % 

Отсутствие жизненных 

перспектив 

Составлено автором 

Анализ зависимости стажа бездомности и особенностей изображения временных зон 

показал, что в группе 1 были изображены частичные перекрытия кругов времени, или 

объединяющие связи между ними в виде линий у 45 % участников, в то время как в группе 3 

таких изображений не было вообще. Среднее расстояние между кругами составляло 3,2 см у 

группы 1, 5,7 см у группы 2 и 8,9 см у участников группы 3, что количественно подтверждает 

нарастание временной дезинтеграции. 

 

Рисунок 2. Изображение «идеально спланированного 

дня» участниками с опытом бездомности (составлено автором) 
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Особого внимания заслуживают случаи (2 %), где участники изображали себя вне 

кругов — как наблюдателей собственной временной линии. Это соответствует концепции 

«экзистенциального исключения», когда человек переживает себя выброшенным не только из 

социального, но и из временного порядка. 

Анализ результатов арт-терапевтической методики «Планирование дня» показал, что 

особенности восприятия и переживания времени бездомными как не существующего, 

застывшего, пропавшего, проявляются в неспособности распланировать день. Типичные 

изображения «идеально спланированного дня» представлены на рисунке 2. 

Рисунки бездомных, изображающие «идеальный день», раскрывают глубокий разрыв 

между желаемым и возможным, между мечтой о стабильной и деятельной жизни и не 

пониманием способа достижения желаемого. Даже если структура дня фрагментирована — 

вместо плавных переходов между временными блоками мы видим временные разрывы, пустые 

промежутки, символы неопределенности. Даже в «идеальном» дне бездомные не могут 

представить себя полностью свободными, способными делать то, что хочется — везде есть 

невидимые барьеры, напоминающие об их статусе. 

Вместо этого — цикличность и пустая повторяемость не самых важных дел. 

Представляется, что это не просто отсутствие воображения, а когнитивное искажение, 

вызванное длительной депривацией — когда человек перестает верить, что может сам 

планировать свой день, делать его радостным, наполненным, ресурсным. 

 

Обсуждение и заключение 

Временное восприятие и опыт переживания времени у лиц с опытом бездомности 

представляют собой многогранный и сложный феномен, корни которого уходят глубоко в 

психологические, нейрофизиологические и социальные аспекты человеческого существования. 

Проведённое исследование позволило выявить и описать особенности и закономерности 

трансформации временной перспективы в условиях хронической социальной маргинализации, 

расширить научное понимание этих процессов и подчеркнуть их критическую важность для 

разработки эффективных моделей ресоциализации. 

Полученные эмпирические данные демонстрируют, что временная перспектива 

бездомных нарушается на нескольких уровнях — когнитивном, эмоциональном и 

поведенческом. Количественные показатели теста временной перспективы Зимбардо 

показывают, что с возрастанием длительности бездомности возрастает доминирование 

фаталистического отношения к настоящему, сопровождаемое существенным снижением 

ориентации на будущее и размытостью позитивных воспоминаний о прошлом. Этот феномен 

можно обозначить как «исчезновение времени» в ситуации бездомности, для которого 

характерна триада доминирующих временных переживаний: травматизация прошлого, 

фиксация на выживании в настоящем и когнитивная блокада будущего. Несмотря на 

сохранение базовых навыков временной оценки, интеграция этих временных зон в целостную 

перспективу оказывается глубоко нарушенной, что соответствует нейробиологическим 

теориям о расслоении и фрагментации временной регуляции при стрессовых состояниях. 

Качественные данные, полученные с помощью графического теста «Круги Коттла» и 

арт-терапии «Планирование дня», подтверждают и расширяют понимание временной 

дезинтеграции. Наличие значительных пространственных разрывов и искажений между 

обозначениями прошлого, настоящего и будущего говорит о глубоком кризисе «временного Я» 

и нарушении личностной целостности. Особое значение имеют корреляции между степенью 

временной дезорганизации и длительностью периода бездомности. Отмеченный феномен 

«символического обеднения» будущего, когда перспектива либо отсутствует, либо выражается 
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абстрактными символами, дополнительно подчёркивает внутреннюю блокировку и отчуждение 

личности, обусловленные социальной стигматизацией в ситуации длительной бездомности. 

Даже находясь в проекте, во временно стабильной и безопасной ситуации, рисунки 

«идеального дня» участников показывают, что человек утрачивает навыки планирования дня, 

что подтверждает ориентацию на минимизацию экзистенциальной угрозы, при которой 

исключаются практически любые возможности для развития альтернативных жизненных 

сценариев, задающих цели и задачи реального дня. 

Полученная в исследовании модель «каскадной деформации временного восприятия» 

при бездомности, может быть разделена на первичный этап, стадию разрушения временной 

перспективы и хроническую стадию, позволяет представить динамику изменений во временной 

структуре сознания с учётом длительности пребывания в ситуации бездомности. Эта модель 

является прогрессивным шагом в понимании жизненных стратегий и психологических 

трансформаций бездомных, раскрывающая механизмы постепенного закрепления временных 

деформаций и связанной с этим утраты субъективной целостности внутреннего времени 

человека. 

Значимость полученных результатов обусловлена расширением знаний о временном 

опыте лиц с бездомностью, обосновывающих необходимость разработки и внедрения адресных 

интервенций, ориентированных на специфические временные нарушения. Восстановление 

адекватной временной перспективы является критически важным условием успешной 

ресоциализации, поскольку возвращение чувства временного контроля и перспективы 

формирует внутреннюю мотивацию и укрепляет субъектность. 

Практические рекомендации, вытекающие из результатов работы, включают 

необходимость дифференцированного подхода по стадиям бездомности. Начальные стадии 

требуют когнитивно-поведенческих методик, способствующих реконструкции реалистичного 

временного восприятия, развитию навыков антиципации и установлению связей между 

прошлым опытом и текущими ресурсами. Длительная стадия бездомности нуждается в 

многокомпонентных психосоциальных вмешательствах с использованием арт-терапии, 

направленной на восстановление временной идентичности, а также социально-ориентированной 

терапии для выхода из состояния «выученной временной беспомощности». Особое значение 

имеет введение поэтапного планирования с установкой микроцелей, что способствует 

постепенному возвращению контроля над своим временем и жизнью. 

В заключение подчеркнём, что выявленные особенности временного восприятия у 

бездомных нельзя рассматривать исключительно как патологию или дефицит. Это сложный 

адаптационный механизм, выработанный под воздействием длительного социального 

исключения и нестабильности среды. Именно через понимание и бережную работу с этими 

особенностями возможно создание условий для восстановления личностной целостности, 

возвращения временной субъектности и эффективной социальной интеграции. Данное 

исследование вносит весомый вклад в теоретическое и прикладное знание, открывая новые 

горизонты для научной дискуссии и практических инноваций в области социальной 

психологии и социальной работы с бездомными. 

Таким образом, исследование не только расширяет представления о психологии времени 

в условиях бездомности, но и служит основой для формирования эффективных стратегий 

комплексной помощи, обеспечивающих реальное улучшение качества жизни и перспектив для 

социальной адаптации у лиц, оказавшихся в драматической жизненной ситуации. 
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Peculiarities of the experience 

and perception of time in people with homelessness 

Abstract. The article presents a comprehensive theoretical review of modern research devoted 

to the peculiarities of perception and experience of time in individuals with homelessness. 

Homelessness is considered as an existential trauma that radically transforms the individual's time 

perspective and entails a violation of the integrity of life self-reflection. It is assumed that the duration 

of homelessness correlates with the severity of temporal disintegration, and the time perspective of the 

homeless is characterized by fragmentation, dominance of the negative present and the absence of the 

future. The author conducted an empirical study in partnership with the International Charitable 

Organization «Fair Aid of Doctor Lisa» with the participation of 102 people with homelessness from 

1 to 17 years. The work analyzes in detail the psychological mechanisms underlying the transformation 

of time perspective and experience of time in a situation of homelessness, and also actualizes the 

importance of studying temporal aspects for the development of effective resocialization programs. As 

a result, the triad of temporal disorders was confirmed — traumatization of the past, fixation on 

survival in the present and cognitive blockade of perception of the future. A progressive dissociation 

of time zones, increasing with the duration of homelessness, and a significant impact of time 

deformations on motivation and psychological adaptation were revealed. These time dysfunctions 

cause difficulties in forming a holistic life plan and motivation for change, which significantly 

complicates the process of resocialization. A conclusion was made about the need to include 

psychocorrectional methods aimed at restoring time regulation in comprehensive social support 

programs. This approach promotes the return of internal subjectivity and strengthening of motivation 

for recovery and socialization, which is important for increasing the effectiveness of assistance to 

people who find themselves in conditions of long-term homelessness. 

Keywords: psychology of time; time perspective; phenomenon of «disappearing time»; 

homelessness; resocialization 
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