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Креативность и связь 
с исполнительными функциями в подростковом возрасте 

Аннотация. В психологических исследованиях креативность — одно из самых 

неоднозначных и многогранных понятий. Одно из определений креативности — способность 

создавать инновационное, нестандартное и полезное решение сложной проблемы. Способность 

подавлять нежелательные реакции, адаптироваться к ситуации и находить новые пути решения 

являются проявлениями исполнительных функций. Целью данного исследования стало 

исследование связи креативности и исполнительных функций. 

В данной статье проводится обзор литературы, в которой рассматривается 

психофизиологическая основа креативности, а также результаты исследования взаимосвязи 

креативности и исполнительных функций в подростковом возрасте. В исследование вошли 

54 учащихся от 11 до 17 лет (37 девочек и 17 мальчиков). Исследование было проведено на базе 

подростково-молодёжных клубов «Октябрь», «Юность», «На Звёздной», «Космос» в 

г. Санкт-Петербурге. Оценка параметров креативности осуществлялась с помощью «Краткого 

теста творческого мышления» (Э.П. Торренс в адаптации Е.И. Щеблановой и И.С. Авериной). 

Оценка то́рмозного контроля осуществлялась с помощью компьютерной методики оценки 

простой и сложной сенсомоторной реакции «РеБОС» (Е.Г. Вергунов, Е.И. Николаева). Оценка 

рабочей памяти производилась с помощью компьютерной методики «Интерференция» 

(О.М. Разумникова). 

Автором показано, что такие параметры креативности как «Беглость» и «Гибкость» 

связаны с качеством то́рмозного контроля. Проведённое нами исследование подтвердило, что 

имеется связь между некоторыми параметрами креативности с то́рмозным контролем и рабочей 

памятью в подростковом возрасте. 
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Введение 

Исполнительные функции — это «совокупность нисходящих ментальных процессов, 

необходимых для концентрации внимания, когда автоматическое, инстинктивное, интуитивное 

поведение становится неэффективным или невозможным» [1]. Выделяют основные 

исполнительные функции: то́рмозный контроль, рабочую память и когнитивную гибкость. 

Авторы исследований, которые представлены в обзоре, определяют креативность 

(creativity) как способность создавать инновационное, нестандартное и полезное решение 

сложной проблемы [2]. 

Исторически считалось, что креативность человека обеспечивается отсутствием или 

снижением тормозных процессов, что позволяло бо́льшему количеству ранее блокируемой 

информации обрабатываться для генерации нестандартных ассоциаций, связанных с 

существующими идеями [3]. 

Недавние исследования на выборках молодых людей (от 18 до 45 лет) показывают, что 

торможение избирательно влияет на некоторые типы творческих процессов. Торможение, 

оцененное с помощью задачи генерации случайных движений на выборке студентов, 

положительно коррелировало с различными показателями креативности, включая дивергентное 

мышление [4]. В исследовании [5], в котором креативность измерялась с помощью теста 

альтернативного использования предметов, было показано, что то́рмозный контроль влияет 

только на некоторые параметры креативности. Однако в другом исследовании было показано, 

что при отсутствии ресурсов для торможения частота и оригинальность идей повышаются [6]. 

Противоречивость результатов может быть связана с различными типами используемых 

задач на торможение и креативность. 

 

Нервные сети в основе креативности 

C нейробиологической точки зрения, креативность обуславливается активацией 

нервных сетей, которые представляют собой множества связанных друг с другом центров, или 

хабов. Активация этих хабов различна в зависимости от типа задачи, в которую включается 

испытуемый. Генерация идей, в основном, реализуется «сетью по умолчанию» (default mode 

network, DMN), сеть значимости (salience network) передаёт значимые идеи для дальнейшей 

оценки в сеть исполнительного контроля (executive control network, ECN). [7] 

«Сеть по умолчанию» представляет собой функциональное объединение медиальной 

префронтальной коры, задней поясной коры и задней части нижней теменной доли. Основные 

узлы сети значимости располагаются в островковой доле и передней поясной коре. Сеть 

исполнительного контроля состоит из латеральных префронтальных и передних нижних 

теменных долей и обычно активируется во время целенаправленного когнитивных процессов, 

таких как то́рмозный контроль, рабочая память и переключение задач [8]. 

Недавно было проведено исследование [9], направленное на проверку теории, 

предполагающей, что творческое познание осуществляется в два этапа: генерация идей (этап, 

связанный с активацией DMN), и оценка идей (этап, связанный с активацией ECN). Под 

творческим познанием понимается когнитивный процесс, связанный с генерацией новых, 

оригинальных и полезных идей, решений или ассоциаций. Этот термин объединяет 

нейробиологические и психологические механизмы, лежащие в основе креативности. По 
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результатам проводился корреляционный анализ и точность классификации (classification 

accuracy) — машинное обучение для анализа паттернов мозговой активности (фМРТ) во время 

творческих и нетворческих задач. Модель обучали различать эти два типа задач на основе 

активности в двух ключевых сетях мозга (DMN и ECN) в трёх временных фазах. Результаты 

позволяют различить нейронную активность, которая имеет отношение к творческому 

познанию в целом, и нейронную активность, которая имеет отношение именно к качеству 

творческих идей. В частности, в то время, как только точность классификации указывает на 

бо́льшую творческую активность в ECN по сравнению с DMN на ранних фазах, 

корреляционный анализ показывает, что именно активность DMN в наибольшей степени 

связана с качеством творческих идей в этот период. Возможная интерпретация связана с тем, 

что начальная творческая активность ECN может включать процессы, которые помогают 

инициировать творческое познание или подавлять очевидные и нетворческие идеи, а не 

напрямую формировать оригинальные идеи. В то время, как ранняя творческая активность 

DMN, вероятно, в большей степени отвечает за конкретную генерируемую идею, что 

согласуется с ролью DMN в спонтанных процессах памяти и ментального моделирования. 

Было проведено исследование, цель которого заключалась в исследовании активации 

областей мозга у мужчин и женщин в процессе выполнения методик, направленных на 

визуальную бдительность (в разных задачах оценивалась простая сенсомоторная реакция и 

рабочая память) [10]. Дополнительно была исследована креативность у всех респондентов для 

установления корреляционных связей. У мужчин наблюдалась отрицательная корреляция 

между параметром креативности «оригинальность» и функциональной связностью 

(синхронизированной активностью между разными областями мозга) левой лобной доли во 

время выполнения задач, что свидетельствует о том, что высокая активность в этих областях 

мозга связана с более строгим отбором идей, как следствие, с меньшей оригинальностью. У 

женщин подобной связи выявлено не было. Несмотря на это продуктивность не зависела от 

половой принадлежности (точность и время реакции не различались между группами). Таким 

образом, было показано, что при выполнении творческий задач у мужчин и женщин могут 

активироваться разные области мозга. 

 

Связь креативности и исполнительных функций в подростковом возрасте 

Было проведено исследование, посвящённое изменению связи ИФ и креативности в 

течение жизни, на сравнении трёх групп: подростки, молодые взрослые, пожилые люди [11]. 

Были выявлены возрастные особенности: подростки показали более низкие результаты по 

оценке способности генерировать идеи вне привычных категорий по сравнению с молодыми и 

пожилыми взрослыми; молодые взрослые превзошли пожилых в показателе креативности 

«Гибкость», но эти группы были схожи по другим показателям. С нейробиологической точки 

зрения особенностью подросткового возраста стала связь более высокой связности внутри ECN 

с высокой способностью генерировать идеи вне привычных категорий, у остальных групп эта 

связь была отрицательной. Таким образом, можно сделать вывод, что сеть исполнительного 

контроля играет значимую роль в подростковом возрасте, в том числе, при решении творческих 

задач, в то время как у взрослых людей активируются другие механизмы. 

В Китае было проведено лонгитюдное исследование [12], в котором приняли участие 

1 269 подростков. Исследование проводилось с разницей в 2 года. Основной целью выступала 

оценка связи исполнительных функций с повседневной креативностью (Little-C), которое 

относится к феномену, когда люди регулярно занимаются повседневными задачами в 

определенных областях оригинальным и осмысленным образом. Было выявлено положительное 

предсказание уровнем развитости исполнительных функций уровня повседневной креативности 

через 2 года. Наиболее сильная связь наблюдалась для креативности, проявляющейся в научной 

сфере (по сравнению с художественной). 
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Целью нашего исследования стало изучение взаимосвязи креативности и 

исполнительных функций в подростковом возрасте. Задачи исследования включали в себя 

обзор соответствующей литературы, оценка креативности, то́рмозного контроля, рабочей 

памяти у подростков, статистический анализ с помощью програмного пакета jamovi. 

 

Методы и организация исследования 

В исследовании участвовали 54 учащихся от 11 до 17 лет (37 девочек и 17 мальчиков). 

Исследование было проведено на базе подростково-молодёжных клубов «Октябрь», «Юность», 

«На Звёздной», «Космос» в г. Санкт-Петербурге.  

Оценка параметров креативности осуществлялась с помощью «Краткого теста 

творческого мышления» (Э.П. Торренс в адаптации Е.И. Щеблановой и И.С. Авериной). 

Методика представляет собой 10 незаконченных фигур, на выполнение отводится 10 минут. 

Оценка то́рмозного контроля осуществлялась с помощью компьютерной методики оценки 

простой и сложной сенсомоторной реакции «РеБОС» (Е.Г. Вергунов, Е.И. Николаева). 

Методика выполнена в виде двух серий по принципу go-no-go. Оценка рабочей памяти 

производилась с помощью компьютерной методики «Интерференция» (О.М. Разумникова). 

Исследование проводилось в одинаковых условиях и было разделено на две встречи по 

30 минут с каждым из респондентов. 

 

Результаты исследования и их обсуждения 

Для анализа все респонденты были разделены на возрастные группы: Гр0 — младший 

подростковый возраст (5–6 класс), Гр1 — средний подростковый возраст (7–8 класс), 

Гр2 — старшие подростки (9–11 класс). Данные результатов оценки креативности приведены 

на рисунке 1. 

 

Рисунок 1. Оценка параметров креативности 

у Гр0, Гр1, Гр2 (разработано автором: Славутской А.Е.) 
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Как показано из рисунка наибольшее отличие групп в подростковом возрасте 

наблюдается при оценке параметра «Разработанность». Дополнительно проведённый 

ковариационный анализ с апостериорным тестом при контроле влияния пола респондента 

показал статистически значимое различие параметра «Разработанность» между группами 

среднего и старшего подросткового возраста (p = 0,033 по критерию Шеффе). Это может быть 

косвенным проявлением развития исполнительных функций. В предыдущих исследованиях 

было показано, что в среднем подростковом возрасте результаты оценки исполнительных 

функций по сравнению с другими группами снижены [13; 14], как следствие, подросткам 

сложнее сфокусироваться, продумать и дополнить деталями рисунок. 

Для исследования взаимосвязи исполнительных функций и креативности в 

подростковом возрасте был проведён корреляционный анализ, статистически значимые 

результаты которого представлены в таблице 1. 

Таблица 1 

Корреляционный анализ характеристик 

исполнительных функций с параметрами креативности 

Характеристика исполнительных функций  
Параметры креативности 

Беглость Гибкость 

Механизм забывания Нет значимой связи 0,280 (p = 0,04) 

Среднее время простой сенсомоторной реакции Нет значимой связи -0,282 (p = 0,039) 

Количество пропусков простой сенсомоторной реакции Нет значимой связи -0,324 (p = 0,017) 

Количество пропусков сложной сенсомоторной реакции -0,268 (p = 0,05) Нет значимой связи 

Составлено автором на основе проведённого корреляционного анализа 

Было показано, что такие параметры креативности как «Беглость» и «Гибкость» связаны 

с качеством то́рмозного контроля. Чем точнее подросток реагирует на разрешённый стимул при 

оценке сложной сенсомоторной реакции, тем выше его показатель креативности «Беглость». 

Чем выше и точнее простая сенсомоторная реакция, тем выше показатель креативности 

«Гибкость». Этот показатель оценивается как способность генерировать разнообразные идеи и 

образы. Для способности к переключению между идеями необходимо «обновлять» рабочую 

память, то есть, должен работать механизм забывания. Статистически значимая 

корреляционная связь между механизмом забывания и параметром креативности «Гибкость» 

также была выявлена в рамках исследования. 

Значимых корреляций других параметров креативности «Оригинальности» (оценивает 

оригинальность идей), «Разработанность» (оценивает внимание к деталям и проработанность 

придуманной идеи). Предположительно этому может быть два объяснения. Первое 

заключается в нелинейности креативности и, как следствие, недостатка подобного подхода для 

её оценки. С точки зрения М.А. Холодной, высокий показатель «Оригинальность» может быть 

как результатом высокой, так и низкой продуктивности психической деятельности. Вследствие 

этого, при данном психометрическом подходе влияние исполнительных функций может быть 

не выявлено. Следующий аспект может быть связан с узостью выборки, что является 

мотивацией для дальнейших исследований в этой области. 

 

Заключение 

В настоящее время проводится множество зарубежных исследований, посвящённых 

изучению нейробиологической основы креативности. Большинство исследователей сходятся 

на том, что основу креативности составляет активация нервных сетей, чаще всего выделяют 

«Сеть по умолчанию» и сеть исполнительного контроля, которая напрямую связана с 

исполнительными функциями. При этом результаты предыдущих исследований указывают на 
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то, что связь исполнительных функций с параметрами креативность также может зависеть от 

выбранных методов исследования. 

Проведённое исследование подтвердило, что имеется связь между некоторыми 

параметрами креативности с то́рмозным контролем и рабочей памятью в подростковом 

возрасте. Одним из результатов оценки креативности стало снижение параметра креативности 

«Разработанность» у группы 7–8 класса по сравнению с остальными (5–6 и 9–11). Несмотря на 

то, что явной корреляции этого параметра с исполнительными функциями не было обнаружено, 

такой результат может указывать на косвенное влияние исполнительных функций или на 

нелинейность развития креативности у подростка. 

 

ЛИТЕРАТУРА 

1. Николаева Е.И. Что такое «executive functions» и их развитие в онтогенезе / 

Е.И. Николаева, Е.Г. Вергунов // Теоретическая и экспериментальная психология. — 

2017. — № 2. — С. 62–81. 

2. Runco M.A. The Standard Definition of Creativity / M.A. Runco, G.J. Jaeger // 

Creativity Research Journal. — 2012. — Т 24, № 1. — С. 92–96. 

3. Snyder A. Explaining and inducing savant skills: privileged access to lower level, less-

processed information / A. Snyder // Philosophical transactions of the Royal Society of 

London. Series B, Biological sciences. — 2009. — Т 364. — С. 1399–1405. 

4. Benedek M. Differential effects of cognitive inhibition and intelligence on creativity / 

M. Benedek, F. Franz, M. Heene, A.C. Neubauer // Personality and Individual 

Differences. — 2012. — Т 53, № 4. — С. 480–485. 

5. Khalil R. Effects of transcranial direct current stimulation of left and right inferior 

frontal gyrus on creative divergent thinking are moderated by changes in inhibition 

control / R. Khalil, A.A. Karim, A. Kondinska, B. Godde // Brain Structure and 

Function. — 2020. — Т 225, № 6. — С. 1691–1704. 

6. Radel R. The role of (dis)inhibition in creativity: Decreased inhibition improves idea 

generation / R. Radel, K. Davranche, M. Fournier, A. Dietrich // Cognition. — 2015. — Т 

134. — С. 110–120. 

7. Beaty R.E. Creative Cognition and Brain Network Dynamics / R.E. Beaty, M. Benedek, 

P.J. Silvia, D.L. Schacter // Trends in Cognitive Sciences. — 2016. — Т 20, № 2. — 

С. 87–95. 

8. Uddin L.Q. Towards a Universal Taxonomy of Macro-scale Functional Human Brain 

Networks / L.Q. Uddin, B.T.T. Yeo, R.N. Spreng // Brain Topography. — 2019. — 

Т 32, № 6. — С. 926–942. 

9. Lloyd-Cox J. The time course of creativity: Multivariate classification of default and 

executive network contributions to creative cognition over time / J. Lloyd-Cox, 

Q. Chen, R.E. Beaty // Cortex. — 2022. — С. 90–105. 

10. Silberstein R.B. Sex influences the brain functional connectivity correlates of 

originality / R.B. Silberstein, D.A. Camfield // Scientific Reports. — 2021. — Т 11, 

№ 1. — С. 23269. 

11. Kruse J.A. Changes of creative ability and underlying brain network connectivity 

throughout the lifespan / J.A. Kruse, C.S. Martin [и др.] // Brain and Cognition. — 

2023. — Т 168. — С. 105975. 

https://mir-nauki.com/
http://izd-mn.com/


Мир науки. Педагогика и психология 

World of Science. Pedagogy and psychology 

2025, Том 13, № 4 

2025, Vol. 13, Iss. 4 

ISSN 2658-6282 

https://mir-nauki.com 
 

Страница 7 из 8 

73PSMN425 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

12. Wang Q. The long-term impact of executive functions on everyday creativity among 

Chinese adolescents: A longitudinal mediation model of emotional resilience and 

creative self-efficacy / Q. Wang, Y. Tang, J. Yu, L. Huang, X. Wang, B. Shi // Thinking 

Skills and Creativity. — 2024. — Т 54. — С. 101682. 

13. Славутская А.Е. Особенности тормозного контроля в подростковом возрасте / 

А.Е. Славутская // Современные вопросы биомедицины. — 2023. — Т. 7, № 4(25). — 

С. 168–173. — EDN: SWCQNG. 

14. Славутская А.Е. Специфика рабочей памяти подростков в условиях углублённой 

подготовки / А.Е. Славутская // Современная наука: актуальные проблемы теории 

и практики. Серия: Познание. — 2024. — № 10. — С. 88–91. 

  

https://mir-nauki.com/
http://izd-mn.com/


Мир науки. Педагогика и психология 

World of Science. Pedagogy and psychology 

2025, Том 13, № 4 

2025, Vol. 13, Iss. 4 

ISSN 2658-6282 

https://mir-nauki.com 
 

Страница 8 из 8 

73PSMN425 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

Slavutskaia Alisa Evegenievna 
The Herzen State Pedagogical University of Russia, Saint Petersburg, Russia 

E-mail: alisa-slavutskaya@yandex.ru 

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8643-949X 

RSCI: https://elibrary.ru/author_profile.asp?id=1159955 

Creativity and connection 

with executive functions in adolescence 

Abstract. In psychological research, creativity is one of the most ambiguous and multifaceted 

concepts. One definition of creativity is the ability to produce innovative, unconventional, and useful 

solutions to complex problems. The capacity to suppress unwanted responses, adapt to situations, and 

find new solutions are manifestations of executive functions. The aim of this study was to explore the 

relationship between creativity and executive functions. 

This article provides a literature review examining the psychophysiological basis of creativity, 

as well as the results of a study investigating the connection between creativity and executive functions 

in adolescence. The study included 54 students aged 11 to 17 (37 girls and 17 boys). The research was 

conducted at youth clubs Oktyabr, Yunost, Na Zvyozdnoy, and Kosmos in Saint Petersburg, Russia. 

Creativity parameters were assessed using the Abbreviated Torrance Test for Creative Thinking 

(E.P. Torrance, adapted by E.I. Shcheblanova and I.S. Averina). Inhibitory control was evaluated 

using the computer-based ReBOS method (E.G. Vergunov, E.I. Nikolaeva) for assessing simple and 

complex sensorimotor reactions. Working memory was measured using the computer-based 

Interference task (O.M. Razumnikova). 

The author shows that such parameters of creativity as «Fluency» and «Flexibility» are related 

to the quality of braking control. Our research has confirmed that there is a link between some 

parameters of creativity with inhibitory control and working memory in adolescence. 

Keywords: executive functions; creativity; inhibitory control; working memory; adolescents; 

adolescence; network 
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