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Методологические основы 
аутентичной интегративной системной терапии 

Аннотация. В статье рассмотрены методологические основы разработанной автором 

Аутентичной интегративной системной терапии (АИСТ). Кратко изложена история развития 

психотерапевтической системы АИСТ. Показана её связь с Интегративным системно-

процессуальным подходом — также разработанным автором данной статьи направлением в 

психологии личности. 

Личностный рост определён как совокупность изменений личности, происходящих 

вследствие развития её осознанности в направлении адаптации, самореализации, осознанной 

аутентичной целостности и трансценденции. Трансценденция при этом рассматривается как 

осознанный выход за пределы своих обычных возможностей. 

Рассмотрены гносеологический, праксиологический, онтологический и методологический 

аспекты принципа интегративности, а также принципы системности, процессуальности, 

аутентичности, осознанности, холизма, экологичности, диалектического единства 

противоположностей, единства биологического, психического, социального и духовного в 

человеке и личности, единства сознания и деятельности, доброжелательного интереса, 

бережности и динамической устойчивости организма как психофизической системы. 

Динамическая устойчивость рассматривается на основе понятий гомеореза и аллостаза. 

Дано пояснение того, как можно выбирать те или иные компоненты системы личность в 

зависимости от постановки терапевтической задачи. Показано, что гуманистический подход 

является следствием системной парадигмы. 

Процесс развития аутентичности рассмотрен как виток спирали развития. 

Показано, каким образом принципы холизма и экологичности следуют из системного 

подхода. Принцип единства биологического, психического, социального и духовного в 

личности выводится из принципов системности и холизма. На основе системного подхода 
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принцип единства и борьбы противоположностей преобразован в принцип единства 

взаимодействующих противоположностей. На основе системного подхода формулируются 

терапевтические принципы доброжелательного интереса и бережности, а также принцип 

психической и психофизической динамической устойчивости. 

Ключевые слова: аутентичная интегративная системная терапия; методология; 

аутентичность; интегративность; системный подход; психотерапия 

 

Введение 

Актуальность. В настоящее время существует множество психотерапевтических 

подходов и методов. К основным зарубежным направлениям можно отнести психоаналитические 

(психодинамические) подходы, когнитивно-поведенческие и экзистенциально-гуманистические. 

Каждому из этих направлений присущи свои сильные стороны. Однако их концептуальные 

основы настолько не согласуются друг с другом, что и соответствующие им практические 

методы зачастую оказываются несовместимыми друг с другом. 

Отечественной психологии и психотерапии традиционно свойственна интеграция 

различных направлений, подходов и методов на основе деятельностного подхода. Однако 

традиционный деятельностный подход накладывает свои ограничения. Поэтому разработка 

единой концепции, позволяющей объединить сильные стороны различных направлений 

психологии и психотерапии, остаётся актуальной. Именно с этой целью нами был разработан 

интегративный системно-процессуальный подход в психологии личности [1]. В то же время на 

его основе стала разрабатываться Аутентичная интегративная системно-процессуальная 

терапия (АИСТ). Слово «аутентичная» в данном случае имеет следующие значения: 

(1) развитие осознанной аутентичности клиента является основой психотерапии; 

(2) учёт индивидуальных (аутентичных) особенностей клиента; (3) учёт индивидуальных 

(аутентичных) особенностей терапевта. Понятия интегративности и системности в контексте 

предлагаемого подхода рассмотрены ниже. Суть Аутентичной интегративной системной 

терапии можно попробовать кратко передать следующим образом: АИСТ — это 

терапевтический подход, разработанный для применения широкого спектра методов на единой 

концептуальной основе с целью помощи клиенту в решении его актуальных проблем на основе 

приближения к состоянию осознанной аутентичности. Подробно это рассматривается ниже в 

основном тексте статьи. 

Аутентичная интегративная системная терапия формировалась автором в течение 

периода с 1998 по настоящее время. Главной предпосылкой для её создания была 

необходимость совмещать в работе с клиентами элементы разных подходов. Упомянутая 

необходимость была обусловлена стремлением повысить эффективность терапевтического 

процесса. Однако, как известно, эклектика чревата побочными эффектами, связанными с 

глубинными концептуальными противоречиями. Такие противоречия могут возникать при 

совмещении элементов подходов, концептуальные основы которых не согласованы между 

собой. Это повлекло за собой актуальность разработки своего подхода, основанного на единой 

концептуальной основе, которую было необходимо разработать. 

Предложенный нами психотерапевтический подход относится к множеству 

направлений, объединённых общим названием «развивающая психотерапия». Поэтому не 

удивительно, что он является клиент-центрированным. При этом целью психотерапии является 

содействие развитию личности. Для разработки интегративного метода фасилитации 

личностного роста было необходимо разработать интегративную модель личности. Эта задача 

была решена в нашей докторской диссертации «Психологические основы фасилитации 

личностного роста» [1]. 
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Там же были приведены некоторые из основополагающих методов нашего 

терапевтического подхода и результаты его применения в тренингах личностного роста [2], 

развития экологического сознания [3], межличностных отношений [4], а также в новой модели 

образования [5]. 

Понятие «личностный рост» мы трактуем, в соответствии с К. Роджерсом [6], как 

развитие личности взрослого человека. 

Определим личностный рост как совокупность изменений личности, происходящих 

вследствие развития её осознанности в направлении адаптации, самореализации, осознанной 

аутентичной целостности и трансценденции. Трансценденция при этом рассматривается как 

осознанный выход за пределы своих обычных возможностей. 

В [1] показано, что адаптация, самореализация, осознанная аутентичная целостность и 

трансценденция являются последовательными этапами личностного роста. При этом любой из 

последующих этапов может начинаться до завершения предыдущих. Вместе с тем каждый этап 

создаёт предпосылки для следующего. 

Разработанный интегративный подход в психологии личности и личностного роста 

мы назвали «Интегративный системно-процессуальный подход» [1]. 

В последующие годы (2012–2024) акцент на психотерапевтическое применение 

разработанной концепции усилился. Стали появляться новые акценты в работе, добавляться 

новые методы. 

В частности, более явным стал акцент на аутентичности. Стали активнее применяться 

методы, заимствованные из древних традиций. Кроме того, стало актуальным выделение 

психотерапевтического подхода под названием, отличным от названия, связанного с теорией 

личности. В результате для обозначения собственно психотерапевтического подхода родилось 

новое название: «Аутентичная интегративная системная терапия», обозначаемое аббревиатурой, 

имеющей весьма подходящее символическое значение: «АИСТ». 

Рассмотрим основные методологические принципы аутентичной интегративной 

системной терапии (АИСТ). 

 

Принцип интегративности 

Аспекты принципа интегративности 

1. Гносеологический аспект интегративности состоит в объединении различных 

направлений психологии и психотерапии. К основным критериям объединения психологических 

теорий относятся следующие. Во-первых — выявленные возможности согласования 

интегрируемых концепций. Во-вторых — важность включения каждого из них в качестве 

компонента, дополняющего совокупность используемых теоретических подходов. 

2. Праксиологический аспект подразумевает интеграцию практических 

психотерапевтических подходов, методов и приёмов. Критерием возможности включения того 

или иного психотерапевтического метода в число применяемых является предполагаемое его 

содействие развитию осознанности клиента. 

3. Онтологический аспект обусловлен интеграцией частей личности в единое 

целое. При этом следует подчеркнуть достижение в результате этого процесса именно 

осознанной целостности личности. На бессознательном уровне обычный человек a’priori 

целостен. Однако фрагментарность личностной рефлексии в практической жизни приводит к 

нарушению конгруэнтности личности, приводящему к жизненным проблемам.  
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4. Методологический аспект подразумевает сочетание объективных и 

феноменологических методов исследования. Ещё К. Роджерс [6] предложил методы 

объективного исследования субъективных феноменов. Такой подход лежит также в русле 

рациогуманистического направления психологии, разрабатывавшегося Г.А. Баллом (см., 

например, [7]). Он также имеет место у ряда других авторов. Заметим, что объективность есть 

некий недостижимый на практике идеал в силу субъективности самого субъекта — 

развивающегося и исследующего. При экспериментировании же с феноменами ощущений, 

эмоциональных переживаний, творческой деятельности и т. п. обращение к феноменологическому 

подходу неизбежно. Таким образом, мы считаем не только правомочным, но и наиболее 

эффективным применение в своих исследованиях сочетания объективных и феноменологических 

методов. 

 

Принцип системности 

Принцип системности заключается в опоре на системную парадигму. Рассмотрение 

личности в качестве системы подразумевает особую важность как внутриличностных 

взаимосвязей, так и взаимосвязей личности с объектами внешней среды [8]. Действительно, 

системный подход побуждает рассматривать личность, как систему образующих её 

компонентов. Кроме того, она является подсистемой для каждой из социальных и природных 

систем, в состав которых она входит. Таким образом, её можно также рассматривать как 

совокупность этих подсистем. 

Взаимоотношения между компонентами системы задаются качеством их взаимосвязей. 

Выбор типа компонентов, рассматриваемых при решении конкретной задачи, зависит от её 

специфики. Например, в психотерапевтических целях зачастую рассматриваются субличности, 

а для исследования возможностей личностного роста может быть полезным рассмотрение 

структуры личности, состоящей из компонентов предлагаемой нами (или иной) модели. Кроме 

того, в решении задач обоих упомянутых типов может оказаться весьма полезным 

рассмотрение личности в контексте систем, частью которых она является — семьи, 

профессионального коллектива, сообщества друзей, социальной группы, гендера, возрастной 

группы и т. п. Системное мировосприятие побуждает человека чувствовать состояние других 

людей. К тому же побуждает стремление к душевной встрече — основе гуманистической 

психотерапии. 

 

Принцип процессуальности 

Суть принципа процессуальности в психологии состоит в рассмотрении объектов с 

учётом динамики их изменений. Таким образом, каждый объект рассматривается, как процесс. 

Такой подход особенно хорошо применим к объектам живой природы, к каковым относится и 

психика. По существу, принцип процессуальности содержится в одном из базовых 

методологических положений советской психологии — в принципе рассмотрения психики в её 

развитии. В психотерапии процессуальность означает также следование психотерапевта за 

динамикой психологических и психофизиологических изменений клиента [9]. 

 

Принцип аутентичности 

Принцип аутентичности подразумевает, что аутентичность необходима для адекватного 

осознания человеком своих потребностей и адекватного удовлетворения последних. Это 

обусловливает ориентацию терапевтического процесса на достижение клиентом осознанной 

аутентичности. Каждый новорожденный аутентичен, но не осознан. В ходе воспитания ребёнок 
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усваивает интроекты, нарушающие его аутентичность. Нарушение аутентичности приводит к 

множеству личных проблем, связанных, прежде всего, с неудовлетворённостью жизнью. В то 

же время осознанность ребёнка растёт по мере его развития. Развитие осознанности в сочетании 

с увеличением числа проблем, связанных с растущей неудовлетворённостью жизнью, создаёт 

предпосылки для стремления клиента к бо́льшей аутентичности. 

Кроме того, в процессе терапии необходимо учитывать как индивидуальные 

(аутентичные) особенности как клиента, так и терапевта, в контексте развития их 

психотерапевтического взаимодействия. При этом важно учитывать, что аутентичность 

процессуальна, т. е. аутентичности клиента и терапевта непрерывно меняются в ходе их 

взаимодействия. 

 

Принцип осознанности 

Осознанность является основополагающей психологической категорией в 

представляемом здесь подходе. Под осознанностью мы понимаем состояние непрерывного 

осознавания своего восприятия того, что происходит во внешнем и внутреннем мире. 

Осознавание — процесс превращения неосознанного в осознанное. Осознанность определяется 

вниманием и может развиваться на основе развития внимания [10]. 

С пятью названными базовыми принципами связаны дополнительные принципы, 

которые мы рассмотрим ниже. 

Принцип холизма (рассмотрения объектов в их целостности) следует из принципа 

системности благодаря первостепенному значению системных взаимосвязей в системном 

подходе. Действительно, система взаимосвязанных элементов представляет собой единое 

целое, гештальт. В то же время мы считаем необходимым учитывать все факторы среды 

жизнедеятельности [11]. 

Принцип экологичности следует из принципов системности и холизма. Он состоит в 

бережном отношении ко всему сущему. Это становится очевидным, если принять во внимание, 

что деструктивные действия, направленные на любые компоненты, поддерживающие 

функционирование системы (а в функционировании системы участвуют все её компоненты) 

способствуют разрушению системы в целом. Это негативно сказывается и на источнике 

деструктивного воздействия, поскольку он является компонентом системы. Видимым 

исключением из этого правила является деструкция компонента системы, нарушающего её 

функционирование. Однако при такой деструкции существует риск нарушения значимых для 

функционирования системы связей вследствие недостаточной информированности 

деструктора. В такой ситуации необходимость бережности также очевидна. Качеству 

экологичности придаётся всё большее значение и в других современных психологических и 

психотерапевтических подходах, в частности, экопсихологических [12–14]. 

Принцип диалектического единства противоположностей, принятый в советской 

психологии, можно также рассматривать как следствие принципов системности и холизма, 

поскольку такие противоположности вместе составляют единое целое. С учетом системных 

взаимосвязей мы предпочитаем трактовать его как принцип единства взаимодействующих 

противоположностей. 

К.-Г. Юнгом описан феномен энантиодромии [15]. Он состоит в том, что при усилении 

крайне выраженного психического свойства оно переходит в свою противоположность. 

Энантиодромия может играть существенную роль в практике фасилитации личностного роста. 

Явление энантиодромии можно рассматривать как проявление принципа диалектического 

единства противоположностей. 
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Принцип единства биологического, психического, социального и духовного в 

личности. Духовным в личности мы называем те её аспекты, которые обусловлены её 

принадлежностью к глобальным системам и переживанием этой принадлежности. 

Глобальными системами мы называем системы планетарного масштаба (человечество, 

экосистема) и более (например, космос). 

Принцип единства человеческих начал можно рассматривать как частное проявление 

принципов системности и холизма. Подобные взгляды можно найти в трудах У. Джеймса [16], 

В.М. Бехтерева [17], Б.Г. Ананьева [18] В.Н. Мясищева [19] и др. Хотя из перечисленных 

авторов только У. Джеймс явно говорит о духовном начале, принцип холизма прослеживается 

у всех четверых. 

Принцип единства сознания и деятельности глубоко обоснован в советской 

психологии [20]. Связь принципа единства сознания и деятельности с теорией систем показал 

в 1978 г. Э.Г. Юдин [21]. 

Принцип доброжелательного интереса терапевта к клиенту является сугубо 

психотерапевтическим. С теоретической точки зрения его можно рассматривать как частное 

следствие принципа системности. Действительно, для гармоничного (согласованного) 

взаимодействия между личностями, как компонентами социальной системы, отношения между 

ними должны носить характер доброжелательного взаимопонимания. 

 

Принцип бережности 

Бережность — основа терапевтической безопасности. Слагаемыми бережности 

являются доброжелательность (см. выше), внимание и чуткость. Внимание связано с 

устойчивым присутствием в моменте. Для обеспечения бережности оно сочетается с 

доброжелательным интересом. Чуткость может быть абсолютной и дифференциальной. 

Абсолютная чуткость состоит в том, чтобы замечать даже незначительные проявления 

феноменологии клиента, а также — и проявления собственного состояния. Дифференциальную 

чуткость можно определить, как способность различать тонкие различия. Можно также 

выделить чуткость к ощущениям (сенсорная чуткость), к переживаниям (эмоциональная 

чуткость) и к мыслям (когнитивная чуткость). 

 

Принцип психической и психофизической динамической устойчивости 

Для оптимальной адаптации к изменяющейся среде (во всех её аспектах — физическом, 

биологическом, психическом, социальном и проч.) неизменность состояния организма как 

психофизического единства [22], обеспечиваемая гомеостазом, не годится. Здесь необходима 

динамическая устойчивость. Последняя обеспечивается механизмом гомеореза1, способствующего 

изменениям организма, адекватным изменениям внешней среды. В стрессовых ситуациях, с 

которыми механизм гомеореза не справляется, для поддержания динамического равновесия 

включается механизм аллостаза [23]. 

В нашем подходе — аутентичной интегративной системной терапии (АИСТ) 

применяются простые и эффективные упражнения, способствующие поддерживать 

динамическое равновесие в различных условиях, в том числе — весьма неблагоприятных и 

внезапных. Многие из них являются адаптированным версиями уже существующих 

 
1 Резник Р. Характер в теории, гомеорез и принцип «лезвия Оккама». URL: https://migas.org/biblioteka/xarakter-v-

teorii,-gomeorez-i-princzip-«lezviya-okkama» (дата обращения: 04 декабря 2024). Дата публикации: 16 мая 2020 

года. 
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психотехник. Часть из них разработана современными авторами, а часть — заимствована нами 

из древних культурно-религиозных традиций. 

Рассмотрению практических методов, применяемых в аутентичной интегративной 

системной терапии, мы планируем посвятить ряд последующих публикаций.  

 

Заключение 

На основе изложенного выше материала можно заключить следующее: 

1. Нами разработана концептуальная основа, позволяющая объединить базовые 

положения экзистенциально гуманистической психологии и психотерапии с 

элементами психоаналитических, когнитивно-поведенческих и трансперсональных 

концепций с основными представлениями отечественной психологии (в 

частности, теории деятельности). 

2. На основе авторской интегративной модели личности и лежащих в её основе 

методологических принципов разработаны Интегративный системно-

процессуальный подход и Аутентичная интегративная системная терапия 

(АИСТ). 

3. Показан спиральный характер развития осознанной аутентичности. 

4. Показана связь описанного К.Г. Юнгом проявления принципа энантиодромии в 

психологии с единством взаимодействующих противоположностей. 

5. Рассмотрена структура бережности как психотерапевтического принципа. 

6. Рассмотрен принцип динамической устойчивости психофизической системы и 

его связь с механизмами гомеореза и аллостаза. 

7. Разработанная автором интегративная модель личности и личностного роста 

является единой самосогласованной концептуальной основой для интеграции 

применяемых нами психологических и психотерапевтических подходов. Данное 

обстоятельство, наряду с широким спектром применяемых психотерапевтических 

методов, является важным фактором эффективности Аутентичной интегративной 

системной терапии (АИСТ). 
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Methodological foundations 

of authentic integrative systemic therapy 

Abstract. The article discusses the methodological foundations of Authentic Integrative 

Systemic Therapy (AIST) developed by the author. The history of the development of the AIST 

psychotherapeutic system is briefly outlined. Its connection with the Integrative System-Procedural 

Approach, also developed by the author of this article, аs a direction in personality psychology, is 

demonstrated. 

Personal growth is defined as a set of personality changes that occur as a result of the 

development of its awareness in the direction of adaptation, self-realization, awareness of authentic 

integrity and transcendence. At the same time, transcendence is considered as a awareness going 

beyond one's usual capabilities. 

The epistemological, praxiological, ontological and methodological aspects of the principle of 

integration are considered, as well as the principles of the system approach, process approach, 

authenticity, awareness, holism, ecology, dialectical unity of opposites, unity of biological, mental, 

social and spiritual in man and personality, unity of consciousness and activity, kind interest, care and 

dynamic stability of the organism as a psychophysical system. Dynamic stability is considered on the 

basis of the concepts of homeoresis and allostasis. 

An explanation is given of how one can choose certain components of the personality system 

depending on the formulation of the therapeutic task. It is shown that the humanistic approach is a 

consequence of the systemic paradigm. 

The process of authenticity development is considered as a spiral of development. 

It is shown how the principles of holism and environmental friendliness follow from a 

systematic approach. The principle of unity of biological, mental, social and spiritual in a person is 

derived from the principles of system approach and holism. Based on a system theory, the principle of 

unity and struggle of opposites has been transformed into the principle of unity of interacting opposites. 

On the same base, therapeutic principles of kind interest and care are formulated, as well as the 

principle of mental and psychophysical dynamic stability. 

Keywords: authentic integrative systemic therapy; methodology; authenticity; integration; 

systemic approach; psychotherapy 
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