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Метакогнитивные характеристики 
у студентов-психологов с различным уровнем 

критического мышления 

Аннотация. В статье рассматриваются результаты эмпирического исследования 

метакогнитивных характеристик у студентов-психологов с различным уровнем критического 

мышления. Приводятся определения критического мышления и метакогниций в современной 

научной литературе. Описана модель критического мышления в структуре метакогнитивного 

опыта. Показана значимость критического мышления и метакогнитивных характеристик в 

профессиональной подготовке психологов. Цель исследования — выявить специфику 

метакогнитивных характеристик у студентов-психологов с различным уровнем критического 

мышления. Используемый психодиагностический комплекс включал в себя следующие 

методики: тест оценки критического мышления Л. Старки в адаптации Е.Л. Луценко, опросник 

критического мышления А.В. Обласовой, опросник «Метакогнитивная включенность в 

деятельность», методика самооценки метакогнитивных знаний и метакогнитивной активности 

М.М. Кашапова, Ю.В. Скворцовой, «Шкала самооценки метакогнитивного поведения» Д. ЛаКоста 
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в адаптации А.В. Карпова, опросник «Стиль саморегуляции поведения» В.И. Моросановой, 

опросник «Диагностика особенностей самоорганизации — 39» А.Д. Ишкова, методики 

диагностики мышления «Сложные аналогии», «Выделение существенных признаков», 

«Числовой ряд», методика диагностики когнитивного стиля индивидуальности CPS-Q, 

методики «Идеальный компьютер», «Экологический прогноз будущего развития Земли» 

М.А. Холодной, тест дискурсивных способностей Воронина А.Н., опросник креативности 

Джонсона в модификации Е. Туник, опросник жизненных ориентаций Е.Ю. Коржовой, анкета 

для изучения социально-демографических характеристик респондентов. Для математической 

обработки были использованы методы описательной статистики, непараметрический 

H-критерий Краскела-Уоллиса, коэффициент ранговой корреляции Спирмена. Выявлено, что 

выраженность метакогнитивных характеристик, показателей общего интеллекта, дискурсивных 

способностей и креативности достоверно отличается у студентов-психологов с разным уровнем 

критического мышления. Критическое мышление студентов-психологов взаимосвязано с 

характеристиками метакогнитивного опыта на всех уровнях его организации. 

Ключевые слова: критическое мышление; метакогнитивные характеристики; саморегуляция; 

когнитивные стили; познавательная позиция; жизненные ориентации; дискурсивные способности; 

креативность; студенты-психологи 

 

Введение 

Современный мир характеризуется быстрыми и интенсивными изменениями, 

возрастанием информационной нагрузки, ускорением информационно-коммуникативных 

потоков. В то же время, информатизация общества несет в себе как новые возможности, так и 

риски для личности, которые, прежде всего, связаны с угрозами информационной 

безопасности, с возможным получением искаженных сведений из недостоверных источников, 

поверхностным и фрагментарным восприятием информации без ее глубокого осмысления, что 

влечет за собой ошибки в принятии решений. В связи с этим существенным условием 

адаптации и успешной самореализации в информационном обществе выступает способность к 

анализу, обработке и использованию информации в различных сферах жизнедеятельности. В 

этом плане особое значение приобретает критическое мышление, которое выступает своего 

рода инструментом для адекватной оценки и анализа информационных ресурсов, 

формулирования выводов, способствующих конструктивному решению жизненных и 

профессиональных задач. Критическое мышление в настоящее время выступает предметом 

междисциплинарных исследований в области педагогики, педагогической психологии, 

психологии профессиональной деятельности, поскольку способность производить разностороннюю 

оценку и анализ информации имеет существенное значение в учебной и профессиональной 

деятельности, реализующейся в условиях информатизации. 

При этом на сегодняшний день в психологической науке отсутствует единое понимание 

критического мышления, недостаточно четко определены его психологические составляющие. 

Дискуссионным является вопрос о роли и месте критического мышления в структуре 

интеллекта. 

На наш взгляд, эвристичным в плане определения психологичесского содержания 

критического мышления является его отнесение к метакогнитивному уровню познания. 

Основные характеристики критического мышления, описываемые в современной литературе, 

соотносятся с такими свойствами метакогниций, как регулируемость, осознанность, 

рефлексивность и др. Так, критическое мышление в основном определяется с позиций 

обоснованности, целенаправленности, контролируемости, увеличения вероятности получения 

желаемого результата [1]. Н. Дауд и З. Хусин сообщают о необходимости первичного 
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противоречия, которое запускает процесс критического мышления, но также говорят о том, что, 

по сути, это осознаваемые и целенаправленные процессы отделения правдивых утверждений 

от неправдивых [2]. Другие исследователи уже напрямую сообщают о метакогнитивной 

природе критического мышления, например, Р. Пауль считает, что критическое мышление — 

это мышление о мышлении с целью его улучшить [3], Е.А. Ходос и А.В. Бутенко определяют 

критическое мышление как комплекс метакогнитивных умений.1 Ранее нами было показано в 

обзорном исследовании, что критическое мышление может рассматриваться как стиль 

мыслительной деятельности [4]. Метакогниции представлены широким спектром характеристик: 

метакогнитивная активность, метакогнитивные знания, метакогнитивная регуляция, метакогнитивные 

процессы, метакогнитивный опыт и пр. [5], которые определяют систему представлений 

субъекта о своей способности мыслить и связанную с этим активность [6]. Поэтому в 

эмпирических исследованиях метакогниций представляют интерес не только характеристики 

знания о собственном мышлении, но и особенности саморегуляции и самоорганизации [7]. 

Метакогнитивные способности также ассоциируются с интеллектуальными и творческими 

способностями [8; 9], а также с дискурсивными способностями как отражением 

интеллектуального развития [10]. 

В соответствии с этим, на основании концепции ментального опыта М.А. Холодной2 

нами была сконструирована модель критического мышления как составляющей 

метакогнитивного опыта, включающего в себя такие уровни структурной организации, как 

непроизвольный интеллектуальный контроль, произвольный интеллектуальный контроль, 

метакогнитивная осведомленность, открытая познавательная позиция. Непроизвольный 

интеллектуальный контроль связан со способами обработки информации — когнитивными 

стилями, произвольный интеллектуальный контроль включает операции планирования, 

оценивания, предвосхищения результата мышления, прекращение и затормаживание процесса, 

осознанный выбор способа обучения. Метакогнитивная осведомленность связана со знанием о 

собственных индивидуальных качествах мышления, умением самостоятельно оценивать свое 

мышление, готовностью стимулировать и настраивать собственное мышление. Открытая 

познавательная позиция предполагает осознание разнообразия взглядов на одну и ту же 

ситуацию, готовность к разнообразному описанию одного и того же явления, принятию 

различных фактов и суждений для рассмотрения без преднамеренного отвержения в следствие 

неприятия источника и пр. То есть, основные характеристики критического мышления [11] 

соотносятся со всеми уровнями метакогнитивного опыта. Так, критическое мышление 

предполагагает наличие осознанной необходимости в решении задачи, планирование 

мыслительных действий, предвосхищение результата; средствами обработки информации 

служат когнитивные стили, осознание разнообразия точек зрения и взглядов на один и тот же 

феномен и умение производить анализ репертуара фактов и альтернатив. В то же время, 

взаимосвязь метакогниций и критического мышления в настоящее время является 

малоизученной на эмпирическом уровне. 

Особое значение критическое мышление и его взаимосвязи с метапознанием 

приобретают при освоении социономических профессий, прежде всего — профессии 

психолога. Критическое мышление и осмысление собственной познавательной деятельности 

выступает неотъемлемой составляющей профессионального психологического мышления, 

позволяет производить всесторонний анализ личности и ситуации, формулировать гипотезы, 

 
1 Бутенко А.В., Ходос Е.А. Критическое мышление: метод, теория, практика: учебно-методическое пособие. — 

Москва: МИРОС, 2002. — 173 с. — URL: https://search.rsl.ru/ru/record/01000970871 (дата обращения: 13.08.2025). 

2 Холодная М.А. Когнитивная психология. Когнитивные стили: учебное пособие для вузов. — 3-е изд. — Москва: 

Юрайт, 2024. — 307 с. —URL: https://urait.ru/book/kognitivnaya-psihologiya-kognitivnye-stili-540734 (дата 

обращения: 13.08.2025). 
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определять стратегии и выбирать приемы решения поставленных задач, минимизировать 

возможные ошибки [12]. В процессе профессиональной подготовки психолога существенную 

роль играет способность к оценке достоверности получаемой информации, опоре на научное 

здание, преодоление заблуждений, связанных с ошибочными представлениями о психике 

человека [13]. 

Таким образом, проведенный анализ показывает необходимость эмпирического 

изучения соотношения метакогнитивных характеристик и составляющих критического 

мышления у студентов, обучающихся на психологических направлениях подготовки. 

 

Материалы и методы 

На основании теоретического анализа нами была определена цель данного исследования — 

выявить специфику метакогнитивных характеристик у студентов-психологов с различным 

уровнем критического мышления. Объектом исследования выступили студенты г. Санкт-Петербурга, 

обучающиеся на психологических направлениях подготовки в бакалавриате, в возрасте от 

18 до 25 лет (M = 20,16), всего — 130 человек, из них: 108 женщин, 22 мужчины. 

Для исследования метакогнитивных характеристик был составлен пул методик, 

включающих в себя инструменты для измерения критического мышления (Тест оценки 

критического мышления Л. Старки (Starkey critical thinking test) в адаптации Е.Л. Луценко [14], 

опросник критического мышления А.В. Обласовой [13]), для измерения характеристик 

метакогнитивной регуляции (Опросник Метакогнитивная включенность в деятельность 

(Metacognitive Awareness Inventory, MAI), Методика самооценки метакогнитивных знаний и 

метакогнитивной активности (М.М. Кашапов и Ю.В. Скворцова), «Шкала самооценки 

метакогнитивного поведения» Д. ЛаКоста (адаптация А.В. Карпова)), для измерения особенностей 

самоорганизации и саморегуляции (опросник «Стиль саморегуляции поведения» (ССПМ) 

В.И. Моросановой, опросник «Диагностика особенностей самоорганизации — 39» (ДОС-39) 

А.Д. Ишкова), для измерения общего интеллекта (Методики: «Сложные аналогии», «Выделение 

существенных признаков», «Числовой ряд»), для выяснения ведущих когнитивных стилей 

(Методика диагностики когнитивного стиля индивидуальности CPS-Q, Методика «Идеальный 

компьютер», Методика «Экологический прогноз будущего развития Земли»), для измерения 

дискурсивных способностей — Тест дискурсивных способностей Воронина А.Н., для 

измерения креативности — Опросник креативности Джонсона в модификации Е. Туник, для 

исследования субъект-объектных ориентаций относительно жизненной ситуации — Опросник 

жизненных ориентаций Е.Ю. Коржовой, а также авторская анкета для изучения социально-

демографических характеристик респондентов. Для математической обработки данных были 

использованы методы описательной статистики, непараметрический H-критерий Краскела 

Уоллиса для несвязных выборок, коэффициент ранговой корреляции Спирмена. 

 

Результаты 

На первом этапе исследования выборка была разделена на три группы по уровню 

критического мышления по тесту Старки: в первой группе оказались респонденты с низким 

уровнем критического мышления (M = 8,35), во второй группе — со средним уровнем 

критического мышления (M = 17,38), в третьей группе — студенты с высоким уровнем 

критического мышления (M = 23,20). Данные были подвергнуты сравнительному анализу по 

H-критерию Краскела-Уоллиса и анализу средних значений в группах, результаты отражены 

ниже (табл. 1).  
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Таблица 1 

Сравнительный анализ метакогнитивных 

характеристик студентов-психологов в группах с различным уровнем КМ 

  M1 М2 М3 H  p 

Аргументация 0,04 0,24 0,60 4,69 0,01 

Анализ информации, рассуждение 0,08 0,15 0,53 4,12 0,02 

Решение, вывод 0,08 0,48 0,87 4,47 0,01 

Нон-конформизм 3,31 2,13 1,33 13,50 0,00 

Сомнение при принятии решения 3,00 3,98 5,07 7,08 0,00 

Критическое мышление 3,23 5,00 7,13 19,47 0,00 

POS (позитивные убеждения о беспокойстве) 11,50 10,93 9,00 3,40 0,04 

NEG (негативные убеждения о неконтролируемости и опасности) 14,42 12,55 11,00 4,83 0,01 

NC (потребность в контроле) 13,54 12,55 10,53 3,39 0,04 

«Анализ ситуации» (АС) 5,35 5,89 7,47 3,13 0,05 

Метакогнитивные знания 40,12 43,19 49,60 4,45 0,01 

Метакогнитивное регулирование 67,85 75,29 83,67 5,62 0,00 

Декларируемые знания 16,96 18,15 20,93 4,41 0,01 

Условные знания 13,08 14,44 16,87 5,29 0,01 

Планирование 14,27 15,54 17,20 4,26 0,02 

Стратегии управления информацией 6,73 7,67 8,60 5,72 0,00 

Контроль компонентов 19,77 22,06 25,00 5,62 0,00 

Структура исправления ошибок 13,50 15,55 17,33 6,55 0,00 

Дискурсивные способности 18,46 23,98 24,60 23,84 0,00 

Креативность 26,00 30,40 30,13 5,71 0,00 

Настойчивость 12,88 14,22 15,87 4,25 0,02 

Поленезависимость 13,96 17,12 18,53 7,52 0,00 

Узкий диапазон эквивалентности 14,35 17,18 18,40 5,94 0,00 

Гибкость 13,54 15,82 17,73 5,97 0,00 

Рефлективность 13,65 17,19 18,67 9,04 0,00 

Конкретная концептуализация 14,00 17,81 16,40 7,52 0,00 

Абстрактная концептуализация 14,27 17,34 18,47 5,71 0,00 

Толерантность к нереалистическому опыту 14,19 17,81 19,33 10,81 0,00 

Количество объективированных вопросов («Идеальный компьютер») 4,76 4,85 10,59 10,60 0,00 

Количество категориальных вопросов («Идеальный компьютер») 6,08 5,48 11,64 9,24 0,00 

Всего вопросов («Идеальный компьютер») 13,69 12,58 26,42 9,99 0,00 

Разнообразие прогноза («Экологический прогноз будущего развития 

Земли») 
2,75 3,47 6,13 12,93 0,00 

Выбор главных идей 6,19 5,38 4,00 4,15 0,02 

Метакогнитивная активность 7,15 7,85 10,33 6,66 0,00 

Числовой ряд 2,54 3,37 4,27 3,87 0,02 

Сложные аналогии 5,77 7,69 13,47 11,32 0,00 

Выделение существенных признаков 4,65 8,72 11,07 9,57 0,00 

М1 — среднее значение в группе с низким уровнем КМ; M2 — среднее значение в группе со средним уровнем КМ; 

М3 — среднее значение в группе с высоким уровнем КМ. Разработано авторами 

Сравнение показало, что показатели критического мышления, измеряемые в авторском 

опроснике «Критическое мышление» А.В. Обласовой, имеют достоверно значимые различия в 

трех группах: шкалы «Аргументация», «Анализ информации, рассуждение», «Решение, 

вывод», «Сомнение при принятии решения» выше в группе с высоким уровнем критического 

мышления. Показатель «Нон-конформизма» выше в группе с низким уровнем критического 

мышления. Интегральный показатель опросника «Критическое мышление», который 

представляет собой сумму шкал «Аргументация», «Решение, вывод», «Анализ информации, 

рассуждение», «Сомнение при принятии решения», «Собственная позиция» ожидаемо выше в 

группе с высоким уровнем критического мышления. Полученные данные подтверждают, что 

данный опросник критического мышления адекватно измеряет заявленные показатели. При 
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сравнительном анализе, однако, не были выявлены достоверно значимые различия по шкалам 

«Собственная позиция», «Конформизм» и «Индифферентность», что требует более детального 

анализа на следующих этапах исследования. 

Достоверно значимые различия выявлены также по показателям дискурсивных 

способностей и креативности — дискурсивные способности более выражены в группе с 

высоким критическим мышлением, а креативность примерно одинаково выражена в группах со 

средним и высоким уровнем критического мышления, но выше, чем в группе с низким. Для 

студентов с высокими значениями критического мышления характерны высокие показатели 

общего интеллекта — они хорошо справляются с заданиями по построению числовых рядов, 

сложных аналогий и выделению существенных признаков. 

На уровне непроизвольного интеллектуального контроля были выявлены достоверно 

значимые различия в когнитивных стилях — студенты с высоким уровнем критического 

мышления используют когнитивные стили: поленезависимость, узкий диапазон эквивалентности, 

гибкость, рефлективность, абстрактная концептуализация, толерантность к нереалистическому 

опыту. Конкретная концептуализация более свойственна группе со средним уровнем 

критического мышления. Таким образом студенты — будущие психологи при развитом 

критическом мышлении преодолевают влияние контекста при анализе ситуации, склонны к 

более детализированной категоризации впечатлений и анализу событий, обладают гибкостью 

и рефлективностью при взаимодействии с информацией, высоко дифференцируют и 

интегрируют понятия, открыты разнообразной информации — не отвергают ее, а анализируют 

и оценивают. 

На уровне произвольного интеллектуального контроля были исследованы особенности 

саморегуляции и самоорганизации студентов с разным уровнем критического мышления: 

студентов с высоким уровнем критического мышления отличает проявление настойчивости в 

решении задач и более развитые навыки выявления и анализа обстоятельств, существенных для 

достижения поставленной цели. Неожиданным результатом стало то, что в группе с низким 

критическим мышлением респонденты в большей степени выделяют информацию, 

необходимую для дальнейшего изучения, тщательнее отбирают главные идеи от второстепенных, 

возможно, сосредотачиваясь на основных идеях, студенты не погружаются в более глубокий 

анализ информации и поэтому не разворачивают процесс критического мышления. Студентам 

с высоким уровнем критического мышления свойственны более высокие показатели 

метакогнитивного регулирования, в частности в использовании стратегий выдвижения целей и 

определения средств их достижения, они обладают развитыми стратегиями управления 

информацией, отслеживают и корректируют процесс решения задачи, а также отслеживают и 

исправляют ошибки. В группе с высоким критическим мышлением более выражена 

метакогнитивная активность в целом. 

На уровне метакогнитивной осведомленности выявляется, что студенты с высоким 

уровнем критического мышления обладают более высоким уровнем метакогнитивных знаний, 

в частности декларируемых и условных, а в группе с низким уровнем критического мышления 

более выражены дисфункциональные метакогнитивные убеждения: респонденты склонны 

верить в пользу от беспокойства, обладают негативными убеждениями относительно 

неуправляемости и опасности беспокойства и убеждены в том, что мысли необходимо 

контролировать. Полученные данные могут говорить о том, что респондентам с 

дисфункциональными метакогнитивными убеждениями их повышенная тревожность, 

возможно, мешает более отстраненно анализировать факты, применяя критическое мышление. 

В группе с высоким критическим мышлением выражена открытая познавательная 

позиция и разнообразный характер прогноза будущих событий — эти характеристики входят в 

структуру метакогнитивного опыта. 
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Таблица 2 

Взаимосвязи метакогнитивных характеристик и уровня критического 

мышления по тесту Старки и авторскому опроснику у студентов-психологов 

  

Критическое мышление (Тест 

критического мышления Старки) 

Критическое мышление 

(Авторский опросник)  

r p r p 

Авторский опросник критического мышления (А.В. Обласова) 

Аргументация 0,26 0,00 0,55 0,00 

Анализ информации, рассуждение — — 0,53 0,00 

Решение, вывод 0,32 0,00 0,54 0,00 

Собственная позиция — — 0,41 0,00 

Конформизм — — -0,42 0,00 

Нон-конформизм -0,44 0,00 -0,54 0,00 

Индифферентность -0,17 0,05 -0,31 0,00 

Сомнение при принятии решения 0,40 0,00 0,74 0,00 

Критическое мышление 0,50 0,00 — — 

Опросник метакогниций 30 (MCQ-30) 

CC (когнитивная уверенность) -0,34 0,00 -0,19 0,03 

POS (позитивные убеждения о беспокойстве) -0,31 0,00 -0,19 0,03 

NEG (негативные убеждения о 

неконтролируемости и опасности) 
-0,30 0,00 — — 

Опросник метакогнитивной включенности в деятельность (MAI) 

Метакогнитивное регулирование 0,25 0,00 0,19 0,03 

Метакогнитивные знания 0,23 0,01 0,19 0,03 

Условные знания 0,25 0,00 0,24 0,01 

Стратегии управления информацией 0,28 0,00 0,20 0,02 

Структура исправления ошибок 0,27 0,00 — — 

Планирование 0,24 0,01 0,21 0,02 

Контроль компонентов 0,29 0,00 0,20 0,02 

Тест дискурсивных способностей 

Дискурсивные способности 0,43 0,00 0,36 0,00 

Опросник креативности Джонсона в модификации Е. Туник  

Креативность 0,25 0,00 0,31 0,00 

Опросник жизненных ориентаций Е.Ю. Коржовой 

Трансситуационный локус контроля (Ол) 0,25 0,00 — — 

Стиль саморегуляции поведения, ССПМ 

Настойчивость 0,25 0,00 0,25 0,00 

Гибкость — — 0,26 0,00 

Опросник когнитивно-личностных стилей индивидуальности CPS-Q  

Рефлективность 0,31 0,00 0,17 0,05 

Толерантность к нереалистическому опыту 0,29 0,00 0,20 0,02 

Поленезависимость 0,27 0,00 0,27 0,00 

Абстрактная концептуализация 0,23 0,01 0,20 0,02 

Гибкость 0,23 0,01 0,20 0,02 

Узкий диапазон эквивалентности 0,23 0,01 0,21 0,02 

Методика «Идеальный компьютер» 

Всего вопросов 0,31 0,00 — — 

Категориальные вопросы 0,31 0,00 — — 

Объективированные вопросы 0,35 0,00 — — 

Методика «Экологический прогноз будущего развития Земли» 

Разнообразие прогноза 0,30 0,00 — — 

Методики измерения характеристик общего интеллекта 

Сложные аналогии 0,50 0,00 0,26 0,00 

Выделение существенных признаков 0,37 0,00 0,25 0,00 

Числовой ряд 0,31 0,00 — — 

Разработано авторами 
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На следующем этапе исследования был проведен корреляционный анализ структуры 

взаимосвязей метакогнитивных характеристик и критического мышления (табл. 2). Поскольку 

было выявлено большое количество взаимосвязей, то были рассмотрены только те, которые 

выявляются при p < 0,01. 

Были исследованы взаимосвязи уровня критического мышления по тесту Старки со 

шкалами авторского опросника критического мышления. Выявлено, что показатели 

критического мышления в тесте и опроснике напрямую взаимосвязаны. Студенты с высокими 

значениями критического мышления в тесте Старки также продемонстрировали усиленную 

аргументацию своей позиции в опроснике, с большей вероятностью предлагали решение или 

вывод по ситуации, чаще сомневались при принятии решения, при этом им несвойственен нон-

конформизм и индифферентность. Не было обнаружено корреляций со шкалами 

«Конформизм», «Собственная позиция» и «Анализ информации, рассуждение» — выяснение 

этих обстоятельств может стать перспективой исследования. 

Высокий уровень критического мышления по тесту Старки взаимосвязан с высокими 

значениями по шкалам «Креативность» и «Дискурсивные способности»: студенты с высоким 

уровнем критического мышления склонны к спонтанному проявлению творчества в 

социальных ситуациях и способны эффективно инициировать, поддерживать и завершать 

общение. Показатель критического мышления в авторском опроснике так же имеет высокий 

уровень при развитых дискурсивных способностях и креативности. Студенты успешно 

справляются с решением интеллектуальных задач как вербального, так и невербального 

характера, однако уровень критического мышления авторского опросника прямо взаимосвязан 

только с показателями тестов, измеряющих вербальный интеллект. 

На уровне непроизвольного интеллектуального контроля были выявлены взаимосвязи 

уровня критического мышления по тесту Старки с определенным набором когнитивных 

стилей: поленезависимость, узкий диапазон эквивалентности, гибкость, рефлективность, 

абстрактная концептуализация, толерантность к нереалистичному опыту. Высокий уровень 

критического мышления авторского опросника студентов взаимосвязан так же с когнитивными 

стилями поленезависимости, узкого диапазона эквивалентности, гибкости, абстрактной 

концептуализации и толерантности к нереалистичному опыту. В отличие от взаимосвязей с 

критическим мышлением по Старки отсутствуют взаимосвязи с рефлективностью: авторский 

инструмент измерения критического мышления, возможно, не предполагает проявление 

рефлективности в ответах. 

На уровне произвольного интеллектуального контроля выявлено, что саморегуляция 

будущих психологов с высоким уровнем критического мышления по тесту Старки выражается 

в настойчивости. Настойчивость взаимосвязана и с высоким уровнем критического мышления 

авторского опросника, однако выделяется также прямая взаимосвязь с гибкостью — 

способностью перестраивать систему саморегуляции при изменении внешних и внутренних 

условий. Респонденты с развитым критическим мышлением по тесту Старки демонстрируют 

высокий уровень субъективного контроля над жизненной ситуацией, ощущают собственную 

ответственность за события их жизни. С критическим мышлением по Старки взаимосвязано 

метакогнитивное регулирование (в т. ч. планирование, структура исправление ошибок, 

контроль компонентов, стратегии управления информацией). У студентов получается 

эффективно управлять мышлением, планируя и подбирая эффективные мыслительные 

стратегии, отслеживая и исправляя ошибки, корректируя процесс мышления по ходу процесса. 

На уровне метакогнитивной осведомленности обнаружены достовернозначимые 

взаимосвязи высокого уровня критического мышления по тесту Старки со следующими 

метакогнитивными характеристиками: метакогнитивные знания (в т. ч. условные), высокая 

самооценка метакогнитивных стратегий. Обнаружены аналогично взаимосвязи критического 
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мышления авторского опросника с метакогнитивными знаниями, однако не выявлено 

взаимосвязи с условными знаниями, отсутствует также взаимосвязь с самооценкой 

метакогнитивных стратегий. Полученные данные свидетельствуют о том, что студентам-

психологам с развитым критическим мышлением свойственно хорошо понимать особенности 

своего мышления, знать в каких обстоятельствах и как именно лучше его применять. Для 

будущих психологов с развитым критическим мышлением по тесту Старки при этом не 

свойственны дисфункциональные метакогнитивные установки о пользе беспокойства, о 

неконтролируемости беспокойства, убеждение в собственной когнитивной несостоятельности. 

Дисфункциональные метакогнитивные установки, препятствующие эффективной метакогнитивной 

регуляции обнаружены и при высоком уровне критического мышления авторского опросника: 

позитивные убеждения о беспокойстве и установка о несостоятельности собственных когниций 

взаимосвязаны с низким уровнем критического мышления, очевидно, они препятствуют 

разворачиванию процесса критического мышления. Не обнаружено взаимосвязей с 

негативными установками о неконтролируемости беспокойства. 

Открытая познавательная позиция взаимосвязана с высоким уровнем критического 

мышления по тесту Старки: у респондентов обнаруживается большое количество 

категориальных и объективированных вопросов, а также разнообразие прогноза будущих 

событий — студенты открыты новым знаниям и опыту и могут построить большое количество 

разнообразных прогнозов решения задач и развития ситуаций. При этом отсутствует 

взаимосвязь с вышеназванными показателями с критическим мышлением по авторскому 

опроснику, а также с самооценкой метакогнитивных стратегий. 

Как видно из анализа взаимосвязей показателей критического мышления в Тесте 

критического мышления Старки и авторском опроснике корреляционная структура очень 

схожа, за исключением некоторых показателей, не вошедших в структуру взаимосвязей 

критического мышления из авторского опросника. Возможно, данные по взаимосвязям уровня 

критического мышления и метакогнитивных характеристик могут выглядеть иначе и 

отсутствующие переменные будут обнаружены при привлечении большей выборки. 

 

Обсуждение 

Результаты исследования позволяют оценить различия метакогнитивных характеристик 

у студентов-психологов с разным уровнем критического мышления, а также структуру 

взаимосвязей показателей критического мышления и метакогниций. Так, обнаружены 

достоверные различия в выраженности метакогнитивных характеристик, подтверждающие 

значимое участие метакогниций в критическом анализе и оценке информации на всех уровнях 

метакогнитивного опыта. На уровне непроизвольного интеллектуального контроля в 

критическом мышлении задействованы когнитивные стили: поленезависимость, узкий 

диапазон эквивалентности, гибкость, рефлективность, абстрактная концептуализация, 

толерантность к нереалистическому опыту. На уровне произвольного интеллектуального 

контроля отмечается высокий уровень метакогнитивной активности и метакогнитивного 

регулирования, особенно в части выдвижения целей и определения средств их достижения, 

стратегий управления информацией, отслеживания и корректировки процесса решения задачи, 

а также отслеживания и исправления ошибок. Особенно значима настойчивость в решении 

задач. На уровне метакогнитивной осведомленности выявляется, что студенты с высоким 

уровнем критического мышления обладают более высоким уровнем метакогнитивных знаний 

и не подвластны дисфункциональным когнитивным убеждениям. У студентов с высокими 

показателями критического мышления открытая познавательная позиция. Для студентов с 

развитым критическим мышлением также характерны развитый общий интеллект, 

дискурсивные способности и креативность. 
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Анализ структуры взаимосвязей критического мышления и метакогнитивных 

характеристик позволил выделить основные метакогнитивные составляющие критического 

мышления на каждом уровне метакогнитивного опыта. На уровне непроизвольного 

интеллектуального контроля критическое мышление взаимосвязано с когнитивными стилями: 

поленезависимость, узкий диапазон эквивалентности, гибкость, рефлективность, конкретная 

концептуализация, абстрактная концептуализация, толерантность к нереалистичному опыту. 

На уровне произвольного интеллектуального контроля отмечаются взаимосвязи с 

настойчивостью и гибкостью, с субъективным контролем над жизненной ситуацией, в целом с 

метакогнитивным регулированием. Студенты-психологи с высоким критическим мышлением 

хорошо осведомлены о своих когнитивных способностях, у них слабо выражены 

дисфункциональные метакогнитивные установки, а также они обнаруживают у себя 

преимущественно открытую познавательную позицию. 

В целом, согласно результатам проведенного исследования, критическое мышление 

студентов-психологов тесно взаимосвязано с метакогнитивными характеристиками, особенностями 

саморегуляции и самоорганизации, сопровождается определенными когнитивными стилями, 

развитыми дискурсивными способностями и креативностью, характеризуется высокой 

субъектной активностью, снижается при дисфункциональных метакогнитивных установках. 

Полученные данные могут быть использованы при разработке рекомендаций по развитию 

критичности мышления и метакогнитивной сферы у студентов психологогических 

направлений подготовки в процессе обучения. Перспективами дальнейших исследований 

могут выступать расширение выборки эмпирического исследования с привлечением 

представителей других возрастных категорий, специалистов разных направлений деятельности, а 

также анализ различий в проявлениях критического мышления и метакогниций у мужчин и 

женщин. Это позволит более детально описать роль критического мышления в структуре 

метакогнитивного опыта. 
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Metacognitive characteristics of psychology 

students with different levels of critical thinking 

Abstract. The article considers the results of an empirical study of metacognitive 

characteristics in psychology students with different levels of critical thinking. Definitions of critical 

thinking and metacognition in the modern scientific literature are provided. A model of critical 

thinking in the structure of metacognitive experience is described. The significance of critical thinking 

and metacognitive characteristics in the professional training of psychologists is shown. The aim of 

the study was to identify the specifics of metacognitive characteristics in psychology students with 

different levels of critical thinking. The used psychodiagnostic complex included the following 

methods: L. Starkey's critical thinking test adapted by E.L. Lutsenko, A.V. Oblasova's critical thinking 

questionnaire, the «Metacognitive involvement in activity» questionnaire, M.M. Kashapov and 

Yu.V. Skvortsova's method of self-assessment of metacognitive knowledge and metacognitive 

activity, D. LaCosta's «Metacognitive behavior self-assessment scale» adapted by A.V. Karpov, and 

V.I. Morosanova, A.D. Ishkov's «Diagnostics of Self-Organization Features — 39» questionnaire, the 

«Complex Analogies», «Identification of Essential Features», and «Number Series» thinking 

diagnostic methods, the CPS-Q cognitive personality style diagnostic method, M.A. Kholodnaya's 

«Ideal Computer» and «Ecological Forecast of the Future Development of the Earth» methods, 

A.N. Voronin's discursive abilities test, E. Tunik's Johnson creativity questionnaire, E.Yu. Korzhova's 

life orientation questionnaire, and a questionnaire for studying the respondents' socio-demographic 

characteristics were used for mathematical analysis. Descriptive statistics, the nonparametric 

Kruskal-Wallis H-test, and Spearman's rank correlation coefficient were used for mathematical 

analysis. It was found that the severity of metacognitive characteristics, general intelligence indicators, 

discursive abilities, and creativity significantly differed among psychology students with different 

levels of critical thinking. Critical thinking of psychology students is interconnected with the 

characteristics of metacognitive experience at all levels of its organization. 

Keywords: critical thinking; metacognitive characteristics; self-regulation; cognitive styles; 

cognitive attitudes; life orientations; discursive abilities; creativity; psychology students 
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