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Психологические факторы 
профессионального самоопределения 

студентов-медиков 3 курса лечебного факультета 

Аннотация. Знание психологических факторов профессионального самоопределения 

студентов-медиков позволяет эффективно решать психологические проблемы в процессе 

подготовки будущих врачей. Цель статьи — охарактеризовать психологические факторы 

профессионального самоопределения студентов 3 курса лечебного факультета. 

Материалы и методы. В исследовании принимали участие 249 студентов лечебного 

факультета. Все испытуемые дали добровольное согласие на участие в исследовании. 

Методами эмпирического исследования выступили методика «Шкала дифференциальных 

эмоций» К. Изарда, методика «Способность к прогнозированию» Л.А. Регуш, опросник 

«Волевые качества личности» М.В. Чумакова, методика изучения статусов профессиональной 

идентичности А.А. Азбель, методика диагностики коммуникативной толерантности В.В. Бойко, 

тест «Смысложизненные ориентации» Д.А. Леонтьева, «Мотивы выбора профессии» Р.В. Овчаровой, 

«Мотивация учения студентов педагогического вуза» С.А. Пакулина, С.М. Кетько скоректированная 

для студентов медицинского вуза. Статистическим методом выступил факторный анализ, 

проведенный с помощью программы SPSS Statistics. 

Результаты: выявлена амбивалентность компонент психологического фактора «Готовность 

к профессиональному общению», которая позволяет сделать вывод, о возможности 

целенаправленного формирования профессионального самоопределениея студентов с 

помощью развития их навыков профессионального общения. Содержание и соотношение 

компонент психологических факторов характеризует студентов-медиков 3 курса как молодых 

людей, сконцентрированных на усвоении профессиональной системы знания, имеющих 

способность к непроизвольной регуляции своего поведения. 
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Заключение: студентами-медиками 3 курса пройден этап формирования профессионального 

самоопределения. Для последующего развитие их как будущих врачей необходима помощь в 

разрешении противоречия между профессиональными требованиями к общению врача с 

пациентами и уровнем коммуникативных навыков будущих врачей. 

Ключевые слова: профессиональное самоопределение; подготовка медицинских 

кадров; психологическая характеристика студентов-медиков; профессиональное общение; 

коммуникативные навыки; профессиональное становление врача; психологические факторы 

 

Введение 

Тема исследования психологических факторов профессионального самоопределения 

студентов, в том числе студентов-медиков, не является новой темой научного познания [1–3]. 

Ее актуальность обусловлена парадоксальной ситуацией современной подготовки медицинских 

кадров высшей квалификации. С одной стороны, растет интерес молодых людей к профессии 

врача. С другой, после окончания медицинского вуза только 60 % выпускников по договорам 

о целевом обучении идут работать по профессии [4]. Современные исследователи проблемы 

обеспечения врачебными кадрами российского здравоохранения в качестве одной из причин 

видят в отсутствии «эффективного кадрового планирования в системе здравоохранения РФ, 

начиная с медицинских образовательных учреждений», полагая, что это ведет к дефициту и 

дисбалансу медицинских кадров в стране» [5, с. 760]. Дефицит врачебных кадров не является 

только проблемой российского здравоохранения. Согласно исследованиям проблемы 

обеспечения врачебными кадрами в системах здравоохранения различных стран, уровень 

дохода на душу населения в стране не является определяющей причиной дефицита врачебных 

кадров [6–8]. В качестве причин существования данной проблемы по всему миру ученые 

называют следующие причины: «глобальное старение населения, рост хронических 

заболеваний, неспособность образовательной системы к быстрой адаптации в меняющихся 

условиях современной жизни, к быстрому внедрению научных достижений в учебные 

программы и практику, а также природно-климатические угрозы и социально-политические 

конфликты <…> неоптимальные условия труда, недостаточное межпрофессиональное и 

межсекторальное сотрудничество, выгорание, необходимость долгосрочного планирования 

обучения и профессионального развития в медицинской сфере» [9, с . 107]. 

Эта ситуация на рынке медицинского труда фокусирует внимание исследователей и на, 

психологических аспектах формирования профессионального самоопределения студентов-

медиков начальных и старших курсов [10; 11]. Данное исследование было направлено на 

выявление психологических факторов профессионального самоопределения студентов-

медиков 3 курса лечебного факультета Новосибирского государственного медицинского 

университета. Результаты исследования позволили выявить ведущие компоненты четырех 

психологических факторов профессионального самоопределения. Анализ ведущих компонент 

этих факторов позволил описать трудность профессионального самоопределения студентов-

медиков 3 курса лечебного факультета. 

 

Процедура и методы исследования 

Для описания трудности профессионального самоопределения студентов-медиков 

3 курса лечебного факультета в исследовании было решено три задачи. Во-первых, описаны 

факторы профессионального самоопределения и их ведущие компоненты. Во-вторых, 

проанализированы соотношения ведущих компонент психологических факторов профессионального 

самоопределения студентов. В-третьих, выявлены компоненты факторов, содержание которых 

амбивалентны. Согласно гипотезе исследования, амбивалентное содержание компонент внутри 
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одного фактора или между факторами служит признаком кризиса этапа профессионального 

самоопределения студентов. 

Сбор эмпирического материал осуществлялся с помощью следующих методик: теста 

«Смысложизненные ориентации» (Д.А. Леонтьев); адаптированного теста «Мотивация учения 

студентов педагогического вуза» (С.А. Пакулина, С.М. Кетько); методики «Шкала дифференциальных 

эмоций» (К. Изард); методики «Способность к прогнозированию» (Л.А. Регуш); опросника 

«Волевые качества личности» (М.М. Чумаков); методики диагностики коммуникативной 

толерантности (В.В. Бойко). 

Математико-статистическим методом обработки эмпирических данных исследования 

послужил метод главных компонент с нормализацией Г. Кайзера. 

Общая выборка испытуемых составила 249 студентов 3 курса лечебного факультета. 

Среди них 190 человек это лица женского пола и 59 человек — мужского пола, возраста 

20–21 года. 

 

Результаты и их обсуждение 

На первом этапе исследования зафиксированы показатели основных компонент 

структуры психологических факторов профессионального самоопределения студентов 3 курса 

(табл. 1). 

Критерий Г. Кайзера позволил выделить четыре фактора, объясняющих дисперсию с 

собственным значением больше единицы, что является достаточным в описании факторов 

выборочной совокупности более 50 %. Собственные начальные значения у первого фактора 

составляет 27,7 %, у второго — 13 %, у третьего — 6,8 %, у четвертого — 6,6 %. 

На втором этапе исследования анализировалось содержание компонент факторов, а 

также соотношение их показателей в определенном факторе или между факторами. 

Таблица 1 

Показатели компонент первого фактора профессионального 

самоопределения студентов-медиков третьего курса лечебного факультета 

Фактор 1 (Психологическая зрелость) 

№ Переменные Нагрузка Интерпретация 

1 Интерес 0,552 Человек имеет интерес к чему-либо 

2 Горе -0,513 Человек не испытывает горе 

4 Самочувствие 0,577 Человек не имеет эмоционального напряжения 

5 Инициативность 0,612 Человек способен проявлять инициативу 

8 
Энергичность 

0,695 
Человек проявляет энергичность в достижении 

поставленных целей 

9 
Внимательность 

0,656 
Человек способен концентрировать свое внимание на 

предмете деятельности 

10 Целеустремленность 0,773 У человека есть способность достигать поставленных целей 

11 
Способность к волевой регуляции 

0,788 
Человек обладает способностью непроизвольного 

регулирования своей деятельности 

12 Цели 0,807 Человек имеет цели деятельности 

13 Процесс 0,764 Человек ориентирован на процесс деятельности 

14 Результат 0,806 Человек ориентирован на результат деятельности 

15 Локус контроля жизнь 0,751 Человек стремиться контролировать ситуацию 

16 Ориентиры жизни 0,839 Человек имеет ориентиры в жизни 

17 Мотивы поступления в вуз 0,519 Человек имел мотив поступления в вуз 

18 
Общий уровень проявления внутренних 

мотивов 
0,543 

Человек обладает внутренними мотивами обучения 

19 
Общий уровень проявления внешних 

мотивов 
0,557 

Человек имеет внешние мотивы деятельности 

Составлено автором 
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Содержание показателей компонент первого фактора (табл. 1) позволяет охарактеризовать 

студентов-медиков как молодых людей, обладающих интересом к профессии, развитой 

способностью к непроизвольной регуляции своей деятельности, а также сбалансированным 

соотношением мотивов обучения и смысложизненных ориентиров. Эти данные позволяют 

заключить, что студенты-медики 3 курса — это психологически развитые молодые люди 

ориентированные на освоение профессии врача. Другими словами, они готовы сделать выбор 

в пользу своего профессионального самоопределения в качестве врача. 

Содержание компонент второго фактора (табл. 2), как и сам их состав, сфокусированный 

на системе мотивов обучения в медицинском вузе, позволяет сделать вывод о том, что студенты 

3 курса ориентированы на освоение профессиональной системы знания. Показатели 

компонентов этого фактора «Общий уровень проявления внутренних мотивов» (0,703) и 

«Общий уровень проявления внешних мотивов» (0,805) сбалансированы. Они также имеют 

показатели выше, чем аналогичные показатели первого фактора. Так, компоненты первого 

фактора «Общий уровень проявления внутренних мотивов» имеет показатель 0,543, а «Общий 

уровень проявления внешних мотивов» имеет показатели 0,547, что значительно ниже, чем 

показатели аналогичных компонентов второго фактора. Вместе с тем компонент второго 

фактора «Мотивы поступления в вуз» (0,563) незначительно выше, чем показатель 

аналогичного компонента первого фактора. Так, компонент первого фактора «Мотивы 

поступления в вуз» имеет показатель 0,519. 

Таблица 2 

Показатели компонент второго фактора профессионального 

самоопределения студентов-медиков третьего курса лечебного факультета 

Фактор 2 (Мотивы обучения в вузе)  

№ Переменные Нагрузка Интерпретация 

1 Мотивы поступления в вуз 0,563 Человек имел мотив поступления в вуз 

2 Реально действующие внутренние мотивы учения 0,703 Человек обладает внутренними мотивами учения 

3 Профессиональные внутренние мотивы 0,641 У человека есть профессиональные мотивы обучения 

4 Общий уровень проявления внутренних мотивов 0,784 Человек обладает внутренними мотивами обучения 

5 
Реально действующие внешние мотивы учения 

0,634 
У человека есть действующие внешние мотивы 

обучения 

6 Профессиональные внешние мотивы 0,663 У человека есть профессиональные мотивы обучения 

7 Общий уровень проявления внешних мотивов 0,805 Человек имеет внешние мотивы деятельности 

Составлено автором 

Соотношение показателей описанных выше аналогичных компонентов первого и 

второго факторов позволяет сделать вывод, что студенты 3 курса мотивированы на освоение 

необходимых компетенций для своей будущей профессиональной деятельности. 

Содержание показателей компонент третьего фактора (табл. 3) характеризует 

коммуникативную компетенцию студентов как противоречивую. Согласно статистическим 

данным этого фактора, коммуникативная компетенция студентов 3 курса продолжает 

формироваться. Так, компонент «Общая характеристика коммуникативной толерантности» 

имеет показатель 0,763, но компоненты этого же фактора «Категоричность или консерватизм в 

оценках людей» имеет показатель 0,713, «Неумение другому прощать другому ошибки, 

неловкость, непреднамеренно причиненные вам неприятности» — 0,566 и «Неумение 

приспосабливаться к партнерам» — 0,613. Соотношение этих показателей в одном и том же 

факторе позволяет сделать два вывода. Согласно первому выводу, студенты 3 курса лечебного 

факультета имеют трудности в общении с другими людьми. Согласно второму выводу, 

студенты не осознают противоречие между своей общей коммуникативной установкой 

толерантности по отношению к другим людям и ее проявлением в отношении с ними. 

Последний вывод нуждается в дополнительном исследовании. 
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Таблица 3 

Показатели компонент третьего фактора профессионального 

самоопределения студентов-медиков третьего курса лечебного факультета 

Фактор 3 (Готовность к профессиональному общению в ходе учебного процесса)  

№ Переменные Нагрузка Интерпретация 

1 

Категоричность или консерватизм в оценках 

людей 0,713 

Человек склонен категорично отстаивать своем 

мнение в диалоге с другими людьми, опираясь на 

устоявшуюся систему взглядов 

2 

Неумение другому прощать другому ошибки, 

неловкость, непреднамеренно причинённые 

вам неприятности 

0,566 

Человек не имеет склонности к милосердию 

3 Неумение приспосабливаться к партнерам 0,613 Человек не умеет приспосабливаться к партнеру 

4 
Общая характеристика коммуникативной 

толерантности 
0,763 

Человек имеет компетенции проявления 

коммуникативной толерантности 

Составлено автором 

Содержание показателей компонент четвертого фактора (табл. 4) характеризуют 

студентов-медиков 3 курса как молодых людей, сконцентрированных на освоении 

профессиональной системы знания и обладающих достаточной когнитивной способностью для 

этого вне зависимости от пола. 

Таблица 4 

Показатели компонент четвертого фактора профессионального 

самоопределения студентов-медиков третьего курса лечебного факультета 

Фактор 4 (Показатель когнитивных способностей) 

№ Переменные Нагрузка Интерпретация 

1 Женщины и мужчины студенты -0,602 Пол обучающегося не имеет значение  

2 Осознанность 0,541 Человек осознан 

3 Доказательность 0,603 Человек способен оказать свою точку зрения 

4 
Общий показатель когнитивной 

способности 
0,588 

Человек не имеет развитых интеллектуальных способностей 

Составлено автором 

Соотношение содержания показателей компонент четвертого, второго факторов с 

показателями компонент третьего фактора характеризует студентов как молодых людей, у 

которых мотивы профессионального обучения не сбалансированы с требованиями к 

профессиональному общению с пациентами. Соотношение показателей компонент этих 

факторов позволяет сделать несколько выводов. 

Во-первых, о том, что ведущей деятельностью студентов 3 курса является учебная 

деятельность. Во-вторых, о том, что общая коммуникативная компетенция студентов 

нуждается в целенаправленном формировании для эффективного профессионального общения 

будущих врачей с пациентами. Статистические показатели компонентов «Интерес» (0,552), 

«Горе» (-0,513) и «Самочувствие» (0,577) эмоциональной сферы смысложизненных 

ориентиров первого фактора, а также показатели компонентов «Мотивы поступления в вуз» 

(0,519), «Общий уровень проявления внутренних мотивов» (0,543) и «Общий уровень 

проявления внешних мотивов» (0,557) этого же фактора позволяют предполагать, что проблема 

профессионального общения еще не осознается студентами. 

Однако эмпирические данные проведенного исследования позволяют надеяться, что 

профилактическая работа с проблемами в общении студентов-медиков будет эффективна на 

этом этапе их профессиональной подготовки в силу того, что их ведущей эмоцией является 

интерес (0,552), также у обучающихся развита способность к волевой регуляции (0,788) своего 

поведения и они имеют ориентации жизни (0,839), а показатели внутренних мотивов обучения 

и внешних мотивов обучения сбалансированы. 
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Выводы 

Результаты исследования подтвердили первую часть гипотезы об амбивалентном 

содержании компонент одного фактора как «болевом симптоме» этапа профессионального 

самоопределения студентов-медиков 3 курса лечебного факультета. Поскольку амбивалентность 

содержания компонент различных психологических факторов профессионального самоопределения 

студентов не была обнаружена, то вторая часть гипотезы не нашла свое подтверждение. 

Амбивалентное содержание компонент третьего фактора «Готовность к профессиональному 

общению в ходе учебного процесса» характеризует студентов 3 курса как молодых людей, у 

которых развитие коммуникативных компетенции будет реализовываться с разной 

вероятностью [12]. Эта ситуация показывает, что на 3 курсе обучения имеется возможность 

целенаправленного формирования коммуникативных навыков студентов-медиков, отвечающих 

профессиональным требованиям медицинского сообщества к общению врача с пациентами. 

Психологический профиль студентов, согласно содержанию компонент остальных трех 

факторов, позволяет предполагать, что на данном этапе обучения они сконцентрированы на 

освоении профессиональной системы знания, имеют выраженную учебную мотивацию, их 

эмоциональный интерес и жизненные ориентиры сбалансированы способностью к 

непроизвольной регуляции своего поведения. 

Амбивалентность содержание компонент одного фактора и гармоничное соотношение 

содержания компонент других факторов свидетельствует о том, что студенты прошли этап 

формирования профессионального самоопределения и проживают этап принятия своей 

профессиональной идентичности. В то же самое время в ближайшем будущем они столкнуться 

с необходимостью разрешить противоречие между профессиональными требованиями к 

общению врача с пациентами и своим уровнем сформированных коммуникативных навыков. 
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Psychological factors of professional self-determination 
of 3rd year medical students of the Faculty of Medicine 

Abstract. Knowledge of the psychological factors of professional self-determination of 

medical students makes it possible to effectively solve psychological problems in the process of 

training future doctors. The purpose of the article is to characterize the psychological factors of 

professional self-determination of 3rd year medical students. 

Materials and methods. The study involved 249 students of the Faculty of Medicine. All the 

subjects gave their voluntary consent to participate in the study. 

The methods of empirical research were K. Izard's «Scale of Differential Emotions» 

methodology, L.A. Regush's «Ability to Predict» methodology, M.V. Chumakov's «Volitional 

Qualities of Personality» questionnaire, A.A. Azbel's method of studying professional identity 

statuses, V.V. Boyko's method of diagnosing communicative tolerance, D.A. Leontiev's «Life Sense 

Orientations» test, «Motives for choosing a profession» by R.V. Ovcharova, «Motivation for teaching 

students of a pedagogical university» by S.A. Pakulin, S.M. Ketko, adapted for students of a medical 

university. The statistical method was a factor analysis performed using the SPSS Statistics program. 

Results: the ambivalence of the components of the psychological factor «Readiness for 

professional communication» has been revealed, which allows us to conclude that it is possible to 

purposefully form students' professional self-determination through the development of their 

professional communication skills. The content and the ratio of the components of psychological 

factors characterize medical students as young people who are focused on mastering the professional 

knowledge system and have the ability to involuntarily regulate their behavior. 

Conclusion: students have passed the stage of professional self-determination formation. For 

their professional development, help is needed in resolving the contradiction between the professional 

requirements for a doctor's communication with patients and their level of communication skills. 

Keywords: professional self-determination; training of medical personnel; psychological 

characteristics of medical students; professional communication; communication skills; professional 

development of a doctor; psychological factors 
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