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Адаптационный ресурс и 
психологическая устойчивость студенческой молодежи 

Аннотация. В статье рассмотрены особенности адаптационного ресурса, 

психоэмоционального состояния и уровня психологической устойчивости у студентов. 

Авторами рассмотрены теоретические основы понятия адаптационный ресурс и его влияние на 

психологическую устойчивость личности. Теоретический анализ позволил выделить виды 

адаптационных ресурсов: эмоциональный, когнитивный, социальный и материальный. 

Проведено эмпирическое исследование среди студентов в возрасте от 15–19 лет: оценка 

психоэмоционального состояния (1), выявление психосоциальных и эмоциональных проблем 

(2), определение внешних, внутренних адаптационных ресурсов и уровня психологической 

устойчивости (3). Полученные результаты рассмотрены в зависимости от возрастных и 

гендерных различий и уровня психологической устойчивости. Эмпирически проверена 

гипотеза о том, что адаптационный ресурс будет отличаться в зависимости от возраста, гендера, 

а также у студентов с разным уровнем психологической устойчивости будут различные 

показатели оценки психоэмоционального состояния. Выявлено, что основным адаптационным 

ресурсом для студентов являются внешние, чем свои внутренние. В качестве наиболее 
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значимых внешних ресурсов выступают взаимоотношения с родителями. Респонденты 

отмечают, отношения со сверстниками не всегда могут быть ресурсными. Наиболее сниженные 

показатели психологической устойчивости выявлены в выборке девушек. Хотя большинство 

респондентов оценили свое психоэмоциональное состояние как удовлетворительное, 

соматоформные дисфункции прослеживаются отмечаются на выраженном уровне. 

Обнаружено, что повышенный уровень просоциального поведения не всегда может быть 

фактором, влияющим на адаптационный ресурс. В целом, по выборке наблюдается сниженный 

адаптационный ресурс, т. е. уровень психологической устойчивости находится на низком 

уровне, несмотря на то, что студенты оценивают свое психоэмоциональное состояние как 

удовлетворительное. Улучшение отношений со сверстниками могут быть одним из ресурсных 

потенциалов для студентов с низкой психологической устойчивостью. 

Ключевые слова: адаптационные ресурсы; психологическая устойчивость; молодежь; 

студенты; психоэмоциональное состояние; психосоциальные проблемы; оценка сильных 

сторон и трудностей 

 

Введение 

В наше время молодежь сталкивается с множеством трудностей, мешающей ей успешно 

адаптироваться. Следует уточнить, какую группу людей с точки зрения науки относят к 

«молодым людям». Социология рассматривает молодежь как особую социальную группу в 

возрасте 14 до 30 лет, которая только начинает осваивать различные социальные роли, в 

психологии молодежный возраст взаимосвязан с развитием личности, а педагогика 

рассматривает данную группу как участников образовательного процесса. 

Хотелось бы выделить Б.Г. Ананьева, который первым начал рассматривать адаптацию 

комплексно. Он считал, что адаптационные возможности человека зависят как от внутренних 

факторов, так и от внешних [1]. 

Также стоит упомянуть Т.В. Кудрявцеву, которая считала, что психологическая 

устойчивость — это не врожденное качество, а навык, который можно развить [2]. 

Пьянкова Л.А. утверждает, что психологическая устойчивость является важным 

фактором успешной адаптации. В условиях постоянных изменений и нестабильной 

экономической ситуации молодежь сталкивается с множеством трудностей, сказывающихся на 

их психологическом состоянии. Все эти обстоятельства вызывают стресс, тревогу, вечную 

усталость и различные боли, вызванные психосоматическими проявлениями [3]. 

В своем исследовании Кисляков П.А. уделял большое значение влиянию пандемии 

COVID-19 на психологическое состояние молодежи. В режиме вынужденной изоляции, 

неопределенности и информационного перегруза возросла стрессовая нагрузка, что, в свою 

очередь, вынудило молодежь использовать полностью собственные адаптационные ресурсы 

для поддержания психологического здоровья [4]. Анализ экстремальной ситуации показал, что 

успешная адаптация возможна лишь в том случает, когда молодые люди, осваивают различные 

стратегии по устранению стресса [5; 6]. 

В своем исследовании Аврамова Т.И. утверждала, что адаптационные ресурсы являются 

многогранным понятием, охватывающим как внутренние ресурсы (вера с свои силы, 

уверенность в себе, понимание своих чувств), так и внешние (открытость миру, доверие в семье 

и в кругу друзей, хорошее отношение к учебе). Адаптационный ресурс — это комплекс 

внутренних и внешних ресурсов, направленных на самопомощь в сохранение личностной 

идентичности, а также на преодоление трудностей и стресса. Курьезно, но зачастую 

адаптационные ресурсы связывают исключительно с финансовыми аспектами, исключая 
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психологические и социальные факторы. Адаптационные ресурсы включают в себя личные 

качества, навыки, социальные связи и эмоциональные аспекты, которые формируют 

устойчивость человека в сложных ситуациях [7]. 

Исследования, направленные на изучение психологической устойчивости, показывают 

нам, что адаптационные ресурсы следует внедрять комплексно [8]. И здесь мы приведем 

мнение Мясищева В.Н., который утверждал, что адаптационные ресурсы стоит рассматривать 

как интегральное понятие, представленное на различных уровнях организации личности. 

Повысить уровень психологической адаптации можно через различные сферы 

деятельности или через независимые проекты. В наше время большую актуальность обрели 

тренинги, группы поддержки, в которых можно приобрести социальные навыки [9]. 

Необходимо отметить, что адаптация не происходит в вакууме, она требует тесного контакта с 

социумом и внешним миром. 

На основании анализа теоретического материала были выявлены следующие виды 

адаптационных ресурсов: эмоциональный, когнитивный, социальный, материальный (рис. 1). 

 

Рисунок 1. Виды адаптационных ресурсов (составлено авторами) 

 

Методы 

Цель эмпирического исследования: выявление особенностей адаптационных ресурсов 

на психологическую устойчивость студенческой молодежи среднего и позднего подросткового 

возраста. 

Методики исследования: 

1. Методика «Адаптационный ресурс подростка» (АРП), автор д.м.н. Семенова Н.Б. 

Методика состоит из пяти блоков: первый блок (актуальное состояние) оценивает общее 

благополучие подростка; второй блок оценивает индивидуально-психологические качества 

личности (личностные ресурсы); третий блок оценивает семейные отношения; четвертый 

блок — систему школьных отношений и пятый блок качество отношений со сверстниками. 

Первые два блока отражают внутренние ресурсы подростка (психологическое благополучие и 

индивидуальные активы), оставшиеся три блока — внешние ресурсы (или систему отношений). 

Значение общего балла АРП от 1 до 65 расценивался как низкий уровень психологической 

устойчивости; 66–89 баллов — средний уровень; 90 и выше — высокий уровень 

психологической устойчивости. 

Виды адаптационных ресурсов

Эмоциональные ресурсы

- Уровень испытываемого 

стресса;

- способность справляться 

с эмоциональными 

потрясениями;

- умение внедрять 

различные коппинг-

стратегии;

- высокий уровень 

эмоционального 

интеллекта

Когнитивные ресурсы

- Совокупность 

мыслительных 

способностей и паттернов 

поведения;

- гибкость мышления;

- критическое восприятие 

информации

Социальные ресурсы

- Поддержка со стороны 

семьи и различных 

институтов;

- положительное влияние 

социальных сетей;

- местопроживание и 

условия жизни

Физические или 

материальные ресурсы

- Финансовые средства;

- жилье;

- доступ к качественным 

обучениям и 

программам 

профессиональной 

подготовки
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2. Методика «4ДДТС», четырехмерный опросник для оценки дистресса, депрессии, 

тревоги и соматизации. Это скрининговый опросник для выявления клинических проявлений 

психоэмоционального напряжения за последнюю неделю. Перечень выраженности симптомов 

обследуемые самостоятельно оценивают. Полученные результаты интерпретируются по трем 

уровням: низкий, средний и значительно выраженный. Подробное описание и валидазацию 

опросника представлена в указанной ссылке [10]. 

3. Методика «Сильные стороны и трудности» (ССТ) Р. Гудмана для измерения 

поведенческих и эмоциональных трудностей. Опросник используется для скрининга 

психосоциальных и эмоциональных трудностей подростков. Оценка проводится по пяти 

шкалам: «Просоциальное поведение», «Гиперактивность», «Эмоциональные симптомы», 

«Проблемы с поведением», «Проблемы со сверcтниками». По четырем шкалам, кроме первой 

выявляется шкала «Общее число проблем» [11]. 

Полученные первичные данные были обработаны с применением методов 

математической статистики. Достоверность различий анализировалась с использованием φ 

критерия Фишера и критерия Краскела-Уоллиса. 

В исследовании приняли участие 108 студентов средних и высших учебных заведений 

г. Якутска в возрасте от 15 до 19 лет. Из них 69 % лиц женского пола и 31 % лиц мужского 

пола; 36 % в возрасте от 15–17 лет и 64 % в возрасте от 18–19 лет. 

 

Результаты исследования 

По результатам методики адаптивный ресурсный потенциал выявлены следующие 

результаты (рис. 2). Большинство респондентов наиболее высоко оценили блок «отношение с 

родителями» (2,51 б.), свои личностные ресурсы (2,34 б.). Наиболее низко оценивают свое 

актуальное состояние (2,11 б.). 

 

Рисунок 2. Средние значения результатов оценки по шкалам (составлено авторами) 
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Если рассматривать отдельно выборкам, то наиболее высокие результаты оценки своих 

адаптивных ресурсов выявлено в выборке юношей, где высокие оценки получены по блокам 

«отношения с родителями» (2,89 б.) и личностные ресурсы (2,75 б.). Тогда как в выборке 

девушек оценки в целом носят более сниженный уровень. Девушки отмечают сниженный 

уровень своего актуального состояния (1,91 б.), своих личностных ресурсов (2,06 б.). Наиболее 

высоко девушки отметили отношения с родителями (2,26 б.). 

По возрастным группам, группа молодых людей в возрасте от 18–19 лет демонстрирует 

наиболее высокий уровень оценки своих адаптационных ресурсов, чем группа студентов в 

возрасте от 15 до 17 лет. Например, они высоко оценивают отношения с родителями (2,48 б.) и 

отношения со своими однокурсниками (2,42 б.). Подростки наиболее низко оценивают свое 

актуально состояние (2,03 б.), отношения со сверстниками (2,16 б.) и свои индивидуальные 

качества (2,16 б.). Наиболее высоко они оценивают отношения с родителями (2,4 б.). 

Далее по результатам оценки шкал выделяются показатели внутренних и внешних 

адаптивных ресурсов респондентов (рис. 3). 

 

Рисунок 3. Средние значения внутренних 

и внешних адаптивных ресурсов (составлено авторами) 

Наиболее значимым адаптивным ресурсом для респондентов выступают внешние 

ресурсы, это отношения с родителями, со сверстниками и т. д. Самые низкие оценки своих 

внутренних ресурсов отмечено в выборке девушек и респондентов в возрасте от 15–17 л. Тогда 

как наиболее высокие оценки внутренних ресурсов отмечено у юношей и в выборке от 18–19 л. 

Если рассматривать статистически значимые результаты между выборками по 

выделенным шкалам, то получаются, что больше всего обнаружено гендерных различий 

(табл. 1). Юноши больше, чем девушки довольны отношениями с родителями (φкр = 1,808, при 

р ≤ 0,05) и своими индивидуальными качествами (φкр = 2,088, при р ≤ 0,05), что являются их 

адаптивными ресурсами. 

Таблица 1 

Различия между выборками по шкалам адаптивных ресурсов 

Типы шкал Пол Возраст 

1. Актуальное состояние 1,320 0,373 

2. Личностные ресурсы 1,808* 1,067 

3. Отношения с родителями 2,088* 0,879 

4. Отношения в учебном заведении 0,616 0,313 

5. Отношения со сверстниками 1,228 0,819 

6. Внутренние ресурсы 1,932* 0,423 

7. Внешние ресурсы 1,228 0,819 

* Различия между группами значимы на уровне p ≤ 0,05. Составлено авторами 
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Достоверных различий при оценке своих адаптивных ресурсов между двумя 

выделенными возрастными группами не выявлено. По средним значениям выборка молодежи 

в возрасте от 18–19 л. оценивает свои адаптивные возможности несколько выше, чем студенты 

в возрасте от 15–17 л. 

Рассмотрим показатели адаптивного ресурсного потенциала респондентов (рис. 4). 

 

Рисунок 4. Уровни адаптивных ресурсов, в % (составлено авторами) 

Обнаружено, что большинство респондентов оценивают свой ресурсный потенциал как 

низкий (51,30 %), средний (20,48 %) и высокий только у 28,23 %. Наиболее низкий уровень 

своего адаптивного ресурса отметили девушки (58,25 %) и подростки в возрасте от 15–17 л. 

(56,50 %). Наиболее высокий уровень психологической устойчивости у юношей (35,50 %) и у 

молодежи в возрасте от 18–19 л. (32,40 %). 

Рассмотрим результаты по методике оценки дистресса, депрессии, тревоги и 

соматизации (рис. 5). В описании методики писали от том, что опросник позволяет выявить 

клинические проявления психоэмоционального состояния. Однако, по результатам 16,90 % 

респондентов отмечают выраженные показатели проявления депрессивных симптомов, 

дистресса (9,90 %), тревоги (9,80 %). Симптомы соматизации у большинства респондентов 

находятся на умеренно повышенном уровне (74,40 %). 

 

Рисунок 5. Уровни психоэмоционального состояния, в % (составлено авторами) 
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В целом, по выборке обнаружено сниженный уровень психоэмоционального 

напряжения. Симптомы соматизации выявляются на умеренно повышенном уровне (74,4 %). 

Опрошенные отметили свое соматическое состояние за последние семь дней, где больше всего 

указывают проявление головных болей (42 %), боли в спине и шеи (35 %) и проблемы с 

кишечником (33 %). Также респонденты отмечают расстройства настроения (35 %), упадок сил 

(32 %) и чувство неловкости, страха опозориться перед другими людьми (32 %). 

По выделенным выборкам симптомы психоэмоционального напряжения больше 

выражены в выборке девушек и молодежи в возрасте от 18–19 л. (рис. 6). Значительно 

повышенный уровень дистресса отметили 13,4 % девушек и 10,9 % студентов в возрасте от 

18–19 л. Высокий уровень депрессии также выше в данной выборке. Наиболее устойчивый 

эмоциональный и соматический фон наблюдается у юношей и подростков в возрасте от 

15–17 л. 

 

Рисунок 6. Уровни психоэмоционального состояния по выборкам, в % (составлено авторами) 
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при р ≤ 0,05), где в выборке девушек больше всего проявляются симптомы соматизации 

(табл. 2). Больше всего девушки отмечают проявление головных болей (63 %), болей в области 

спины, шеи (58 %), подавленное настроение (57 %), упадок сил (56 %). 
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Таблица 2 

Различия между выборками по оценке психоэмоционального состояния 

Типы шкал Пол Возраст 

1. Дистресс 0,906 1,203 

2. Депрессия 1,127 0,798 

3. Тревога 0,557 0,212 

4. Соматизация 1,753* 1,549 

* Различия между группами значимы на уровне p ≤ 0,05. Составлено авторами 

Значимых различий в оценке своего психоэмоционального состояния между двумя 

выделенными возрастными группами не выявлено. Но подростки в возрасте от 15–17 л. 

отмечают свое эмоциональное и соматическое состояние несколько лучше, студенты в возрасте 

от 18–19 л. 

Результаты по оценке своих сильных сторон и трудностей выявили следующие данные 

(рис. 7). Примененная методика позволяет выделить три уровня оценки своего поведения. 

Выявлено, что как опрошенные респонденты как отклоняющееся отмечают свои 

взаимоотношения со сверстниками (76 %), низкий уровень проявления просоциального 

поведения (65,5 %). Наиболее высокий процент нормативных проявлений отмечен по шкале 

эмоциональные симптомы (49,2 %) и поведенческие проблемы (33,7 %). В целом, показатели 

общего количества проблем находятся на уровне отклоняющегося (53,1 %). 

 

Рисунок 7. Показатели сильных сторон и трудностей, в % (составлено авторами) 

Если рассматривать по шкалам, то шкале «просоциальное поведение», наиболее 

высокие показатели, находящиеся на уровне нормативных показателей обнаружено в выборке 

девушек (25,4 %) и у студентов более старшего возраста (24,2 %). Наиболее низкий уровень 
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(77,4 %). У девушек показатели на уровне нормы несколько выше (11,9 %). Таким образом, 

показатели общего количества проблем больше выявлено в выборке опрошенных девушек 

(64,2 %) и студентов в возрасте от 18–19 л. (62,9 %) (табл. 3). 

Таблица 3 

Уровни проявления сильных сторон и трудностей по выборкам, в % 

Уровни 
Просоциальное поведение Гиперактивность 

юноши девушки 15–17 л. 18–19 л. юноши девушки 15–17 л. 18–19 л. 

Отклоняющиеся 74,2 % 56,7 % 67,6 % 59,7 % 41,9 % 49,3 % 43,2 % 48,4 % 

Пограничные 6,5 % 17,9 % 10,8 % 16,1 % 22,6 % 34,3 % 32,4 % 30,6 % 

Норма  19,4 % 25,4 % 21,6 % 24,2 % 35,5 % 16,4 % 24,3 % 21,0 % 

Уровни Эмоциональные симптомы Поведенческие проблемы 

Отклоняющиеся 12,9 % 28,4 % 10,8 % 30,6 % 41,9 % 52,2 % 48,6 % 50,0 % 

Пограничные 29,0 % 31,3 % 40,5 % 25,8 % 16,1 % 22,4 % 16,2 % 22,6 % 

Норма  58,1 % 40,3 % 48,6 % 43,5 % 41,9 % 25,4 % 35,1 % 27,4 % 

Уровни Проблемы со сверстниками Общее число проблем 

Отклоняющиеся 77,4 % 74,6 % 70,3 % 77,4 % 41,9 % 64,2 % 45,9 % 62,9 % 

Пограничные 16,1 % 13,4 % 18,9 % 12,9 % 38,7 % 26,9 % 37,8 % 27,4 % 

Норма  6,5 % 11,9 % 10,8 % 9,7 % 19,4 % 9,0 % 16,2 % 9,7 % 

Составлено авторами 

Статистически значимые гендерные различия выявлены по шкале «эмоциональные 

проблемы» (φкр = 1,647, при р ≤ 0,05), где показатели значимо выше в выборке девушек. 

Возрастные различия выявлены по показателю «общее количество проблем» (φкр = 1,650, при 

р ≤ 0,05), где количество отклоняющихся выше в более старшей возрастной группе (табл. 4). 

Таблица 4 

Различия между выборками по оценке сильных сторон и трудностей 

Типы шкал Пол Возраст 

1. Просоциальное поведение 1,615 0,601 

2. Гиперактивность 0,685 0,495 

3. Эмоциональные симптомы 1,647* 0,491 

4. Поведенческие проблемы 0,952 0,135 

5. Проблемы со сверстниками 0,626 1,020 

6. Общее число проблем 0,354 1,650* 

* Различия между группами значимы на уровне p ≤ 0,05. Составлено авторами 

Рассмотрим показатели психоэмоционального состояния в зависимости от уровня 

адаптационного ресурсного потенциала (АРП) или психологической устойчивости (рис. 8). В 

целом, по выборке преобладают сниженные показатели АРП (51,30 %), средние уровень у 

20,48 % и высокий отмечается только у 28,23 %. 

У респондентов с высоким уровнем адаптационного ресурсного потенциала в основном 

преобладают низкие показатели по уровню дистресса, депрессии, тревоги и соматических 

симптомов. Средний уровень проявления адаптационных ресурсов у респондентов 

характеризуется проявлением психоэмоционального напряжения на более среднем (дистресса, 

депрессивных симптомов, тревоги и соматизации). У тех респондентов, у которых низкий 

уровень психологической устойчивости в большинстве случаев проявляют высокий уровень 

депресcии, средний уровень дистресса, тревоги и соматических симптомов. 

Статистически значимые различия выявлены по показателям оценки дистресса 

(H = 0,001), депрессии (Н = 0,013), тревоги (Н = 0,007). По уровню проявления соматизации 

значимых различий между группами не выявлено. Вне зависимости от уровня психологической 

устойчивости симптомы соматизации (головные боли, боли в спине, на шее) выявляются во 

всех группах. 

https://mir-nauki.com/
http://izd-mn.com/


Мир науки. Педагогика и психология 

World of Science. Pedagogy and psychology 

2025, Том 13, № 4 

2025, Vol. 13, Iss. 4 

ISSN 2658-6282 

https://mir-nauki.com 
 

Страница 10 из 13 

70PSMN425 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

 

Рисунок 8. Показатели уровня психоэмоционального 

состояния в зависимости от уровня АРП, в % (составлено авторами) 

 

Рисунок 9. Показатели уровня сильных сторон 

и трудностей в зависимости от уровня, в % (составлено авторами) 
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У респондентов с высоким уровнем адаптационных ресурсов довольно высокие 

показатели по уровню отклоняющегося просоциального поведения, проблем со сверстниками, 

но, в целом, проблемы с поведением у них находятся на уровне нормативных показателей 

(табл .5). У кого средний уровень адаптационных ресурсов отмечают проявление 

просоциального поведения, эмоциональных симптомов на уровне нормативных показателей. 

На уровне отклоняющихся показателей гиперактивность, проблемы с поведением. 

Респонденты с низким уровнем адаптационных ресурсов отметили эмоциональные симптомы 

на уровне отклоняющихся показателей, но отношения со сверстниками на уровне нормативных 

показателей. 

Значимые различия между выделенными группами по уровням адаптационных ресурсов 

при оценке сильных сторон и трудностей выявило различия по шкалам «поведение» 

(H = 0,005), и «проблемы со сверстниками» (H = 0,043). Показатели по этим шкалам 

отличаются в зависимости от уровня адаптационного ресурсного потенциала, где респонденты 

с высоким уровнем АРП проблемы с поведением не отмечают, но есть сложности во 

взаимодействии со сверстниками. 

 

Выводы 

Таким образом, выявлено, что наиболее важным адаптационным ресурсом для 

студентов являются внешние ресурсы — это поддержка со стороны родителей. В то же время 

отношения со своими сверстниками не выступает в качестве внешнего ресурсного потенциала. 

Большинство студентов низко оценивают свои внутренние ресурсные потенциалы, свое 

актуальное психическое состояние. Наиболее выраженными являются гендерные различия, где 

девушки больше, чем юноши демонстрируют сниженный адаптационные ресурсы. 

У большинства респондентов при оценке уровня психоэмоционального напряжения 

выявлены сниженные показатели, однако, симптомы соматизации находятся на выраженном 

уровне. Студенты оценивают свое соматическое состояние сниженным, у них периодически 

отмечаются головные боли, боли в области спины, шеи и проблемы с кишечником. Наиболее 

выраженные соматические проявления выделены в выборке девушек и студентов в возрасте о 

18–19 л., а это преимущественно студенты вуза. 

При оценке своих сильных сторон и трудностей большинство студентов отметили, что 

трудности во взаимоотношениях со своими сверстниками, а также продемонстрировали 

сниженные показатели по уровню просоциального поведения. Негативные эмоциональные 

симптомы и в целом, общее количество проблем больше наблюдается в выборке девушек и 

студентов более старшего возраста. 

В целом, по выборке наблюдается сниженный уровень адаптивного ресурсного 

потенциала (51,30 %). У студентов со сниженным уровнем отмечаются проявление показателей 

психоэмоционального напряжения, тогда как с высоким уровнем наблюдается обратная 

картина. Проявление соматического напряжения отмечают практически все студенты. У 

студентов с высоким уровнем адаптационного потенциала отмечаются наиболее низкие 

показатели просоциального поведения, а также не исключают и трудности в отношениях со 

сверстниками. Студенты со средними показателями адаптационного потенциала, больше 

проявляют просоциальное и эмоциональную устойчивость. Для студентов с низкими 

адаптационными ресурсами присущи эмоциональные симптомы на уровне отклоняющихся 

показателей, но отношения со сверстниками могут выступить как ресурс и оцениваются ими на 

уровне нормы. 
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Adaptation resource and psychological of student youth 

Abstract. The article examines the features of the adaptation resource, psycho-emotional state 

and level of psychological stability in students. The authors reviewed the theoretical foundations of 

the concept of an adaptation resource and its impact on the psychological stability of an individual. 

The theoretical analysis allowed us to identify the types of adaptation resources: emotional, cognitive, 

social and material. An empirical study was conducted among students aged 15–19 years: assessment 

of the psycho-emotional state (1), identification of psychosocial and emotional problems (2), 

determination of external, internal adaptation resources and the level of psychological stability (3). 

The results obtained were considered depending on age and gender differences and the level of 

psychological stability. The hypothesis that the adaptation resource will differ depending on age, 

gender, and students with different levels of psychological stability will have different indicators of 

assessment of the psycho-emotional state has been empirically tested. It has been revealed that the 

main adaptation resource for students is external rather than their internal. The most significant 

external resources are relationships with parents. Respondents note that relationships with peers may 

not always be resourceful. The most reduced indicators of psychological stability were found in the 

sample of girls. Although most respondents rated their psycho-emotional state as satisfactory, 

somatoform dysfunctions are observed at a pronounced level. It has been found that an increased level 

of prosocial behavior may not always be a factor influencing the adaptation resource. In general, a 

reduced adaptation resource is observed in the sample, i.e. the level of psychological stability is low, 

despite the fact that students assess their psycho-emotional state as satisfactory. Improving 

relationships with peers may be one of the resource potentials for students with low psychological 

resilience. 

Key words: adaptation resources; psychological stability; youth; students; psycho-emotional 

state; psychosocial problems; assessment of strengths and difficulties 
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