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Факторный анализ ценностно-мотивационной 
структуры личности в контексте личностных показателей 

спортсменов высокого класса 

Аннотация. В статье представлен факторный анализ взаимосвязи выраженности 

жизненных ценностей с личностными показателями спортсменов высокого класса. Посвящена 

поиску доминирующих личностных показателей как значимых факторов в формировании 

жизненной сферы спортсменов высокого класса. Целью исследования выступил факторный 

анализ ценностно-мотивационной структуры личности в контексте личностных показателей 

спортсменов высокого класса. Методикой исследования ценностно-мотивационной структуры 

выступил «Морфологический тест жизненных ценностей» (МТЖЦ) В.Ф. Сопова и 

Л.В. Карпушина. Данный тест выявляет у респондентов индивидуальную характеристику 

ценностной сферы человека. Для изучения личностных показателей использовались 

следующие методики. Многофакторный личностный опросник Р. Кеттелла, выявляющий 

индивидуально-психологические особенности личности. С целью изучения стратегий 

поведения человека в трудной ситуации использовали методику Р. Лазаруса и С. Фолкман, 

выявляющею сформированность копинг-механизмов респондентов в различных сферах 

деятельности. Для выявления у спортсменов уровня самоконтроля, мы использовали 

модифицированный вариант опросника уровня Дж. Роттера «Уровень субъективного 

контроля» (УСК). В исследовании приняли участие молодые спортсмены Республики Саха 

(Якутия) с разным уровнем спортивной квалификации. С целью выявления особенностей 

ценностно-мотивационной структуры личности спортсменов высокого класса, мы 

сформировали две выборки. В первую выборку вошли спортсмены высокого класса. Во вторую 

спортсмены, не имеющие спортивной квалификации. По итогам проведённого факторного 

анализа, мы получили сокращение числа показателей не взаимосвязанных с жизненными 

ценностями и значимостями жизненных сфер как у первой выборки, так и у второй. Выявили 

психологические закономерности взаимосвязи ценностно-мотивационной структуры личности 

с личностными чертами, стратегиями поведения в трудной ситуации, а также локусом 

контроля. 
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Введение 

В рамках нашей проблематики исследования обратимся к центральным понятиям 

исследуемой проблемы. 

Жизненные ценности человека во все века была и остается актуальной проблематикой в 

психологической науке. Поскольку именно ценности являются ключевой фигурой в понимании 

поступков людей. Определяют направленность и значимость поведения человека. 

В настоящее время проблеме ценностей посвящено множество научных работ. Так 

большое внимание данной проблематике уделялось такими зарубежными учеными как 

М. Вебер, Э. Дюркгейм, А. Маслоу, Ф. Ницше, Г. Олпорт, У. Томас и др. Отечественными 

учеными К.А. Абульхановой-Славской [1], Т.Г. Авдеевой [2], Л.И. Анцыферовой [3], 

А.Г. Асмоловым [4], Ж.В. Горькая [5], Л.В. Карпушиной [6], Д.В. Каширским [7], Н.М. Лебедевой 

[8], Д.А. Леонтьевым [9], В.Х. Манеровым [10], В.С. Мухиной [11], С.Л. Рубинштейном [12], 

В.С. Собкиным [13] М.С. Яницким [14] и др. 

Теоретический обзор проблемы ценности как психологической проблемы сводится к 

тому, что ценности выступают одним из центральных компонентов структуры личности 

человека, взаимосвязанных с личностным самоопределением человека, с жизненной и 

профессиональной направленностью. Ценности выступают в качестве основы для развития и 

должны подкрепляться в определенной деятельности [15]. 

В формировании ценностных ориентаций велика роль семьи. Именно семья выступает в 

формирующийся личности ориентиром в системе ценностей. Поскольку социализация 

личности начинается именно в семье, где закладываются базовые ценности человека [16]. 

Следующим этапом усвоения ценностных ориентаций выступает детский сад и 

общеобразовательная школа. Где наблюдается замена реального бытия на виртуальное [17]. А 

также в свете последних событий современности педагоги и родители столкнулись с 

дистанционным образованием, ставшим преградой для реальных межличностных отношений. 

На первый план при расцвете многообразий гаджетов вышли формирование потребительских 

ценностей у подрастающего поколения. 

Следующим социальным институтом выступает профессиональное образование. Где 

личность проявляет себя как субъекта общественного производства. Выбор студентов той или 

иной трудовой деятельности связан с его перспективой самоактуализации. А также 

самоактуализации в общественной деятельности, семейной жизни и собственных увлечений 

[18]. Именно молодежь, как подчеркивает В.Т. Лисовский, является огромной инновационной 

силой, тем субъектом социальных перемен для создания благополучного будущего нашего 

общества [19]. 

Резюмируя вышесказанное, можно сделать вывод о том, что ценностные ориентации 

несут в себе целенаправленность жизни человека, выступая регулятором его поведения. В связи 

с эти подчеркивается вопрос об основах их формирования. Об создании условий для ценностей 

академического образования [20].  

Таким образом, жизненные ценности в научных исследованиях рассматриваются в 

контексте человеческой идеи, как система мотивов, как механизм социальной регуляции 

поведения и деятельности, как система убеждений. В нашем исследовании, мы попытались 

взглянуть на жизненные ценности, не только как на потребность, установку и мотивацию к 

какой-либо деятельности, но и проанализировать их взаимосвязь с личностными качествами 
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личности, проявляющиеся в деятельности. В частности, корреляцию доминирующей 

жизненной сферы спортсменов высокого класса с сформовавшимися личностными качествами 

в процессе спортивной деятельности. 

 

Методы 

Целью нашего исследования выступило определение структуры взаимосвязи 

доминирующих жизненных ценностей и жизненных сфер у спортсменов высокого класса с 

личностными особенностями спортсменов высокого класса. 

Задачами: 

1. Анализ психолого-педагогичкой научной литературы по проблеме исследования. 

2. Исследование первичных показателей личностных особенностей спортсменов 

высокого класса. 

3. Проведение факторного анализа ценностно-мотивационной структуры личности 

в контексте личностных показателей спортсменов высокого класса 

В исследование приняли участие составили спортсмены высокого класса Республики 

Саха (Якутия) и спортсмены, не имеющие спортивной квалификации. Базой исследования 

выступил ФГБОУ ВО «Чурапчинский институт физической культуры и спорта». 

Изучение выраженности тех или иных жизненных ценностей и доминирующих 

жизненных сфер нами производился на основании «Морфологический тест жизненных 

ценностей» (МТЖЦ) В.Ф. Сопова и Л.В. Карпушина. Основным диагностическим 

конструктором МТЖЦ являются отношение респондентов к таким жизненным ценностям как: 

«Развитие себя», «Духовное удовлетворение», «Креативность», «Активные социальные 

контакты», «Собственный престиж», «Достижение», «Высокое материальное положение», 

«Сохранение собственной индивидуальности». А также реализация данных ценностей в таких 

жизненных сферах как: «Сфера профессиональной жизни», «Сфера образования», «Сфера 

семейной жизни», «Сфера общественной активности», «Сфера увлечений», и «Сфера 

физической активности» [21]. 

Для изучение личностных особенностей использовался 16-факторный личностный 

опросник Р. Кеттелла [22]. Направленный на выявление у респондентов наиболее устойчивых 

личностных черт, относительно независимых от внешних ситуаций. 

Изучение копинг стратегий спортсменов было проведено с помощью методики 

Р. Лазаруса и С. Фолкман [23]. На основании данной методики выявляется выраженность у 

респондентов таких копингов как: противостояние, дистанцирование, самоконтроль, 

обращение за поддержкой к социальному окружению, принятие ответственности, бегство, 

фантазирование и надежда на внешние силы, позитивная переоценка. 

Выраженность локуса контроля спортсменов изучался на основании модифицированный 

вариант опросника уровня Дж. Роттера «Уровень субъективного контроля» (УСК) [24]. С 

помощью данного опросника оценивался уровень внутреннего контроля в таких областях как: 

достижения, неудачи, семейных отношениях, производственных отношениях, межличностных 

отношениях, и в отношении здоровья и болезни. 

Далее для изучения взаимосвязи выраженности жизненных ценностей с личностными 

показателями спортсменов высокого класса нами был использован эксплораторный факторный 

анализ с использованием метода главных компонент (вращение осей Varimax) [25].  
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Результаты 

Факторный анализ по всем первичным показателям спортсменов осуществлялся 

отдельно по каждой выборке спортсменов с разными спортивными квалификациями. Так в 

выборку 1 вошли молодые спортсмены со спортивной квалификацией «Мастер спорта» 

(N = 44) и «Кандидаты в мастера спорта» (N = 80). Во вторую выборку вошли молодые 

спортсмены, не имеющие спортивной квалификации (N = 124). 

В таблице 1 представлена факторная структура взаимосвязи доминирующих жизненных 

ценностей и жизненных сфер у спортсменов выборки 1 с сформировавшимися у них 

личностными чертами, стратегиями поведения в трудной ситуации и локусом контроля. 

Таблица 1 

Факторная нагрузка «Структура взаимосвязей ценностно-мотивационная 

структуры личности с личностными особенностями спортсменов высокого класса» 

у спортсменов выборки 1 

Методики 

исследования 
№ 

Список показателей факторной нагрузки, по которым 

после Varimax-вращения вышла значимая 

взаимосвязь у спортсменов выборки 1 

Все показатели 

статистически значимо 

взаимосвязаны на уровне 

< 0,50 

16-факторный 

личностный 

опросник 

Р. Кеттелла 

1 

Первичные стены по фактору G. 

Добросовестность, настойчивость, уравновешенность 

и дисциплинированность. 

0,73 

2 

Первичные стены по фактору I. 

Толстокожесть, реалистичность суждений, 

мужественность. 

0,58 

3 
Первичные стены по фактору О. 

Уверенность в себе, чувство долга. 
0,63 

4 
Первичные стены по фактору Q1. 

Принятие социальных норм. 
0,67 

Опросник 

Р. Лазаруса и 

С. Фолкман 

5 Баллы по субшкале — конфронтационный копинг. 0,70 

6 Баллы по субшкале — плановое решение проблемы. 0,62 

7 
Баллы по субшкале — изменение себя, пересмотр 

жизненных позиций; положительная переоценка. 
0,68 

Опросник 

Дж. Роттера 

«Уровень 

субъективного 

контроля» 

8 

Сырые баллы по шкале ИД — шкала интернальности 

в области достижений. 

0,81 

МТЖЦ В.Ф. Сопова 

и Л.В. Карпушина 

9 
Количество баллов по значимости для респондента по 

жизненной ценности — духовное удовлетворение. 
0,76 

10 
Количество баллов по значимости для респондента 

как жизненной ценности — достижение. 
0,73 

11 
Количество баллов по значимости для респондента — 

сферы профессиональной жизни. 
0,68 

12 
Количество баллов по значимости для респондента — 

сферы увлечений. 
0,72 

13 
Количество баллов по значимости для респондента — 

сферы физической активности. 
0,82 

Составлено автором 

Таким образом, на основании факторного анализа, нами были выявлен представленный 

выше фактор с 19 % объясняемой дисперсии. В данный фактор вошли следующие показатели: 

1 — добросовестность, настойчивость, уравновешенность и дисциплинированность; 

2 — толстокожесть, реалистичность суждений, мужественность; 
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3 — уверенность в себе, чувство долга; 

4 — принятие социальных норм; 

5 — агрессивные усилия по изменению ситуации; предполагает определенную степень 

враждебности и готовности к риску; 

6 — произвольные проблемно-фокусированные усилия по изменению ситуации, 

включающие аналитический подход к проблеме; 

7 — усилия по созданию положительного значения с фокусированием на росте 

собственной личности; включает также религиозное изменение; 

8 — наличие внутреннего самоконтроля в отношении достижений; 

9 — руководство морально-нравственными принципами, преобладание духовных 

потребностей над материальными; 

10 — постановка и решение определенных жизненных задач как главных жизненных 

факторов; 

11 — значимость сферы профессиональной жизни; 

12 — значимость для респондента сферы увлечений; 

13 — значимость сферы физической активности. 

В таблице 2 представлена факторная структура взаимосвязи доминирующих жизненных 

ценностей и жизненных сфер у спортсменов, не имеющих спортивную квалификацию с 

сформировавшимися у них личностными чертами, стратегиями поведения в трудной ситуации 

и локусом контроля. 

Таблица 2 

Факторная нагрузка «Структура взаимосвязей ценностно-мотивационная 

структуры личности с личностными особенностями спортсменов, не имеющих 

спортивную квалификацию» у спортсменов выборки 2 

Методики 

исследования 
№ 

Список показателей факторной нагрузки, по которым 

после Varimax-вращения вышла значимая взаимосвязь у 

спортсменов выборки 2 

Все показатели 

статистически значимо 

взаимосвязаны на уровне  

< 0,50 

16-факторный 

личностный 

опросник 

Р. Кеттелла 

1 

Первичные стены по фактору А. 

Общительность, открытость, готовность к 

сотрудничеству, мягкосердечность. 

0,86 

2 

Первичные стены по фактору G. 

Высокая нормативность, ответственность, настойчивость 

в достижении цели. 

0,76 

3 

Первичные стены по фактору О. 

Сильное чувство долга, неуверенность в себе, ранимость, 

впечатлительность, чувствительность к реакциям 

окружающих. 

0,73 

4 

Первичные стены по фактору Q1. 

Экспериментатор, аналитик, свободомыслие, хорошая 

информативность. 

0,63 

5 

Первичные стены по фактору Q2. 

Последовательность, нуждается в групповой поддержке, 

принимает решения вместе с другими, следует за 

общественным мнением, ориентация на социальное 

одобрение. 

0,71 
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Методики 

исследования 
№ 

Список показателей факторной нагрузки, по которым 

после Varimax-вращения вышла значимая взаимосвязь у 

спортсменов выборки 2 

Все показатели 

статистически значимо 

взаимосвязаны на уровне  

< 0,50 

Опросник 

Р. Лазаруса и 

С. Фолкман 

6 

Баллы по субшкале — дистанцирование. 

0,57 

Опросник 

Дж. Роттера 

«Уровень 

субъективного 

контроля» 

7 
Сырые баллы по шкале — ИМ — шкала интернальности 

в области межличностных отношений. 
0,66 

8 
Сырые баллы по шкале — ИЗ — шкала интернальности в 

отношении здоровья и болезни. 0,58 

МТЖЦ 

В.Ф. Сопова и 

Л.В. Карпушина 

9 
Количество баллов по значимости для респондента как 

жизненной ценности — активные социальные контакты. 
0,67 

10 

Количество баллов по значимости для респондента как 

жизненной ценности — высокое материальное 

положение. 

0,66 

11 

Количество баллов по значимости для респондента как 

жизненной ценности — сохранение собственной 

индивидуальности. 

0,69 

12 
Количество баллов по значимости для респондента — 

сферы профессиональной жизни. 
0,59 

13 
Количество баллов по значимости для респондента — 

сферы образования. 
0,65 

14 
Количество баллов по значимости для респондента — 

сферы семейной жизни. 
0,57 

Составлено автором 

Таким образом, на основании факторного анализа, нами были выявлен представленный 

выше фактор с 21 % объясняемой дисперсии. В данный фактор вошли следующие показатели: 

1 — общительность, открытость, готовность к сотрудничеству, мягкосердечность; 

2 — высокая нормативность, ответственность, настойчивость в достижении цели; 

3 — сильное чувство долга, неуверенность в себе, ранимость, впечатлительность, 

чувствительность к реакциям окружающих; 

4 — экспериментатор, аналитик, свободомыслие, хорошая информативность; 

5 — последовательность, нуждается в групповой поддержке, принимает решения вместе 

с другими, следует за общественным мнением, ориентация на социальное одобрение; 

6 — когнитивные усилия отделиться от ситуации и уменьшить ее значимость; 

7 — наличие внутреннего самоконтроля в области межличностных отношений; 

8 — наличие внутреннего самоконтроля в отношении здоровья и болезни; 

9 — установление благоприятных отношений в различных сферах социального 

взаимодействия, расширение своих межличностных связей, реализация своей социальной роли; 

10 — обращение к факторам материального благополучия как главному смыслу 

существования; 

11 — преобладание собственных мнений, взглядов, убеждений над общепринятыми, 

защита своей неповторимости и независимости; 

12 — значимость сферы профессиональной жизни; 

13 — значимость сферы образования; 

14 — значимость сферы семейной жизни. 
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Обсуждение 

Теоретический анализ проблем психологии ценностей сводятся к тому, ценности не 

являются изолированными элементами. Ценности входят в структуру личности и выступают 

как критерий личностной зрелости человека. И изучение ценностей как внутренней основы 

направленности человека в общем является рациональным, что мы и сделали в своем 

исследовании. 

Так научные исследования в изучении жизненных ценностей подрастающего поколения 

подчеркивают изменения у современной молодежи ценностных ориентаций под влиянием 

изменений в экономический, политической сферах общественного развития.  

М.В. Антонова [26] подчеркивает, что у молодежи постсоветского социума ценностная 

сфера находится на стадии незавершенности и ее формирование на современном этапе 

сопровождается на фоне агрессивного информационного потока. Сопровождающаяся 

сомнительными пропагандами и отсутствием какой-либо общепризнанной доминанты. 

В.А. Семенов [27] также отмечает, что в жизненных ориентаций молодежи наблюдается 

сдвиг от социальной составляющей к индивидуальной, проявляющееся в преобладание 

значимости материального благосостояния в выборе профессиональной карьеры взамен 

свободы и ценности интересной работы. 

Исследование А.А. Карельского [28], констатируют о смене ценностных ориентаций 

молодежи под воздействием рыночных отношений. Проявляющееся в стремлении к личной 

выгоде, что противоречит коллективизму, общности и взаимопомощи. Также подчеркивается в 

исследовании, что женская половина человечества, как и мужская заинтересована в высоком 

социальном статусе и экономической власти. 

В продолжении о сдвиге современной молодежи в сторону индивидуализации 

А.М. Медведев [29], считает, что данная тенденция может привести к угрозе девиации и росту 

преступности. Подчеркивает, что нынешняя модель успеха, не более чем утопия. И является 

лишь отражением страха перед увеличением между богатыми и бедными. Считает, что сдвиг 

жизненных стратегий личности в сторону материального развития пагубно скажется не только 

на самом индивиде, но и на обществе в целом. 

И последние аналитические исследования по данной проблематике, в частности 

Т.Н. Ивановой и И.П. Элекиным [30], останавливаются на том, что большая часть современной 

молодежи сейчас находятся между целерациональным и ценностно-рациональной 

деятельностью. Подчеркивают, что чтобы решить обществу такое разностороннее развитие 

необходимо продолжать такого рода исследования, с целью поиска практических механизмов 

совершенствования работы с выбором жизненных стратегий молодежи, чему было и 

посвящено наше исследование. 

Полученные результаты нашего исследования ценностных ориентаций молодежи, 

занимающейся спортом, обрадовали в свете последних научных исследований современной 

молодежи. И подтверждает наше предположение что занятие спортивной деятельностью, 

создает благоприятные условия для формирования коллективных ценностей над 

индивидуальными за счет патриотизма за свою команду, района, города, республики, страны. 

И особенно в прозрачности условий соревнований, предъявляемые в равной степени для всех 

одинаковые. Формирование справедливости, честности ведения борьбы за первое место. Вся 

эта содержательная сторона спортивной деятельности развивает в личности молодежи 

уважение к соперникам, и стремление к постоянному самосовершенствованию своих как 

специальных способностей по виду спорта, так и личностных качеств. 
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Ранее нами проведенное исследование [31] также констатирует, о том, что для 

достижения высоких результатов в спортивной деятельности требует от спортсменов высокой 

нравственной направленности. 

Аналогичные исследования, проведённые на данной базе в 2016 году [32] и 2019 году 

[33] подчеркивают роль физической культуры и спорта как одно из средств создания 

благоприятных условий для формирования духовной и нравственной культуры у молодежи 

подрастающего поколения. 

Наше исследование подтверждает, что занятия спортивной деятельностью формирует 

такую жизненную ценность как «Достижение» и «Духовную удовлетворенность». И 

значимость такой жизненной сферы как профессиональная. Акцентирует юношей на 

физическую активность, подчеркивая ее не только как профессиональный выбор, но уже и как 

хобби. В свою очередь факторный анализ всех исследуемых показателей методик, 

подчеркивает, что данная ценностно-мотивационная структура личности спортсменов 

высокого класса формируют такие личностные особенности, которые помогают человеку 

преодолевать стрессовые ситуации, достигать поставленных жизненных целей и задач. 

Формирует уверенность в себе, самодостаточность, независимость, но в то же время 

ответственность, добросовестность, настойчивость и дисциплинированность. И что не мало 

важно на сегодняшний момент современности руководство морально-нравственными 

принципами, преобладание духовных потребностей над материальными. 

Таким образом, по итогам проведенного нами исследования, мы пришли к следующим 

выводам. 

Особое значение в создании благоприятных условий формирования жизненных 

ценностей является юношеский возраст. Что данная задача должна быть в образовании одной 

из основополагающей в формировании личности подрастающего поколения. И только 

внутренне гармоничное сочетание ценностно-мотивационной структуры личности выступают 

гарантом успешности человека в его жизненных сферах. 

Исследование первичных показателей личностных особенностей как спортсменов 

высокого класса, так и спортсменов, не имеющих спортивную квалификацию, показало их 

причинно-следственную зависимость. Объясняющую характеристики тех или иных 

личностных качеств от выраженности жизненных ценностей. 

Факторный анализ между показателями внутри первой, так и второй выборки 

подтвердил взаимосвязь жизненных ценностей, жизненных сфер, личностных черт, стратегий 

поведения в трудной ситуации и локусом контроля. Конституируя, что у выборки 1 т. е. 

спортсменов высокого класса доминирующими жизненными ценностями вышли 

«Достижения» и «Духовная удовлетворенность». А у выборки 2 т. е. спортсменов, не имеющих 

спортивной квалификации доминирующими ценностями, вышли «Высокое материальное 

положение» и «Сохранение собственной индивидуальности». Что подтверждает наше 

предположение, что целенаправленное и систематическое занятие спортом создает 

благоприятные условия для формирования умения ставить перед собой жизненные цели, 

задачи и их достигать, опираясь на морально-нравственные принципы. 

Следовательно, именно в содержании спортивной деятельности кроется секреты 

формирования тех индивидуальных качеств спортсмена, которые помогают человеку 

преодолевать трудности в форме честной борьбы. Способствуют умению насдаваться, 

преодолевать трудности и достигать поставленных целей. 

Проведенное исследование будет интересным практическим материалом не только для 

специалистов в сфере физической культуры и спорта, но и для педагогов дошкольных 

образовательных учреждений, педагогов начального и среднего образования и родителям. 
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Имеет перспективу расширения аналогичных исследований охватывая более ранние возраста. 

Исследование спортсменов на начальной стадии спортивной подготовки и стадии 

специализации с целью изучения динамики формирования ценностных ориентаций под 

влиянием занятий спортивной деятельностью. 
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Factor analysis of value-motivational 
structure of personality in the context of personal 

performance of high-class athletes 

Abstract. The article presents a factor analysis of the relationship between the expression of 

life values and personality indicators of high-class athletes. It is devoted to the search for dominant 

personality indicators as significant factors in the formation of the life sphere of high-class athletes. 

The purpose of the study was the factor analysis of the value-motivational structure of personality in 

the context of personality indicators of high-class athletes. The method of research of 

value-motivational structure was «Morphological test of life values» (MTVS) by V.F. Sopov and 

L.V. Karpushin. This test reveals in respondents the individual characteristic of the value sphere of a 

person. The following techniques were used to study personality indicators. R. Kettell multifactor 

personality questionnaire, which reveals individual-psychological features of personality. In order to 

study the strategies of human behavior in a difficult situation, we used the method of R. Lazarus and 

S. Lazarus and S. Folkman, which reveals the formation of coping mechanisms of respondents in 

various spheres of activity. To identify the level of self-control in athletes, we used a modified version 

of J. Rotter's level questionnaire «Level of Subjective Control» (LSC). The study involved young 

athletes of the Republic of Sakha (Yakutia) with different levels of sports qualification. In order to 

identify the peculiarities of the value-motivational structure of the personality of high-class athletes, 

we formed two samples. The first sample included high-class athletes. The second sample includes 

athletes who have no sports qualification. According to the results of the conducted factor analysis, we 

obtained a reduction in the number of indicators that are not interrelated with life values and 

importance of life spheres both in the first sample and in the second one. We have revealed 

psychological regularities of interrelation of value-motivational structure of personality with 

personality traits, strategies of behavior in a difficult situation, as well as locus of control. 

Keywords: value-motivational structure of personality; personal characteristics; high-class 

athletes 
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