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Тождественность целеполагания практической 

психологии и профессиональной деятельности актера 

Аннотация. Статья посвящена сравнительному анализу целеполагания практической 

психологии и профессиональной деятельности актера в контексте изучения психических 

явлений и процессов. Автором представлено исследование тождественности профессиональных 

задач психолога-консультанта и драматического актера, раскрываются закономерности 

формирования психики и поведения человека как основы профессиональной деятельности 

обеих специальностей. Проведенный сравнительный анализ выявляет общность целей 

обучения будущих специалистов: освоение теории и практики психокоррекционного и 

психотерапевтического воздействия. В статье показано, что как психолог-консультант, так и 

актер в своей профессиональной деятельности опираются на понимание механизмов 

формирования личности, психических процессов сознания и подсознания, концепции Эго, 

структуры психики по Зигмунду Фрейду и Карлу Юнгу. Подробно рассматриваются базовые 

задачи изучения профессиональных дисциплин, включая раскрытие специфики психотерапии 

и актерского творчества как относительно самостоятельных отраслей психологического 

знания. Особое внимание уделяется процессу перевоплощения актера в роль через переход от 

образа «Я-профессионал» к образу «Я-персонаж», что требует глубокого понимания 

психологических механизмов творчества. Установлено, что оба специалиста создают 

безопасное пространство для работы с внутренними переживаниями человека, помогают в 

разрешении внутренних противоречий и обретении внутренних сил для личностных 

изменений. Автором доказано, что воспитательная функция психотерапии в практике 

психолога-консультанта и сверхзадача профессиональной деятельности актера являются 

тождественными в контексте саморазвития, самореализации и эффективного сотворчества, что 

расширяет представления о междисциплинарных связях психологии и театрального искусства. 

Ключевые слова: психолог; актер; психика; мышление; профессиональная деятельность; 

психотерапия; перевоплощение; художественный образ; сотворчество; развитие  
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Введение 

Психология как наука о сознании, являясь совокупностью психических процессов, 

обусловливающих какой-либо род деятельности, и как наука о поведении, изучающая процессы 

и закономерности психической деятельности, нацелена на умение разбираться в психических 

явлениях, в их закономерностях, на управление психикой, в итоге — на использование 

полученных знаний для стойкого положительного результата в практике не только 

профессиональных психологов, но и актеров в процессе формирования ими художественных 

образов посредством перевоплощения в различные роли [1]. 1  Актуальность исследования 

обусловлена необходимостью расширения категориального инструментария психологической 

науки и компетенций практической психологии через анализ междисциплинарных связей 

психологии и театрального искусства. Тождественность целеполагания практической 

психологии и профессиональной деятельности актера выявляется в ходе сравнительного 

анализа содержания изучаемых явлений. Цель исследования — выявить тождественность 

целеполагания практической психологии и профессиональной деятельности актера через 

сравнительный анализ профессиональных задач, методов работы и механизмов психологического 

воздействия. 
 

Материалы и методы 

Методологической основой исследования выступили положения системного подхода, 

деятельностного подхода в психологии, концепции личности в отечественной и зарубежной 

психологии. В работе использовались методы теоретического анализа и синтеза научной 

литературы по психологии личности, общей психологии, психологии творчества, театральной 

педагогике и актерскому мастерству. Применялся сравнительно-сопоставительный метод 

анализа профессиональных задач, целей обучения и содержания профессиональной деятельности 

психологов-консультантов и актеров драматического театра. Анализировались работы 

отечественных и зарубежных исследователей в области психологии (В.М. Бехтерев, 

Д.Б. Богоявленская, М.М. Кашапов, С.Н. Костромина, В.А. Мазилов, Т. Д. Марцинковская, 

В.Д. Шадриков, З. Фрейд, К. Юнг), а также специалистов в области театральной педагогики и 

психологии творчества. Материалом исследования послужили теоретические концепции 

формирования личности, структуры психики, механизмов сознания и подсознания, а также 

практические методики психотерапевтической работы и актерского мастерства. 
 

Результаты 

Проведенный сравнительный анализ позволил выявить тождественность целеполагания 

в профессиональной подготовке психологов-консультантов и актеров драматического театра. 

В контексте задач психологической науки будущие консультирующие психологи изучают 

закономерности психики и поведения человека, формируют понимание сущности психических 

явлений и процессов, исследуют механизмы их формирования и развития, приобретают навыки 

применения полученных знаний для решения практических задач в различных сферах жизни с 

целью повышения эффективности деятельности и укрепления психического здоровья людей2 

 
1 Курсевич Н.И. Психологическая специфика формирования художественного образа при реализации творческого 

замысла актера: дис. ... канд. психол. наук: 5.3.1 / Курсевич Наталия Ивановна. — М., 2024. — 223 с. 

Цветкова Н.А. Основы психологического консультирования: учебное пособие / Н.А. Цветкова. — М.: Русайнс, 

2021. — 315 с. 

2 Общая психология. Введение в общую психологию. Психология познавательных процессов: учебное пособие / 

Б.Н. Рыжов, Д.А. Донцов, М.В. Донцова, Л.В. Сенкевич. — 2-е изд., перераб. и доп. — М.: ФЛИНТА, 2021. — 400 с. 

Общая психология: учебник для вузов / В.В. Нуркова, Н.Б. Березанская. — 3-е изд., перераб. и доп. — М.: Юрайт, 

2024. — 514 с. 

https://mir-nauki.com/
http://izd-mn.com/


Мир науки. Педагогика и психология 

World of Science. Pedagogy and psychology 

2025, Том 13, № 6 

2025, Vol. 13, Iss. 6 

ISSN 2658-6282 

https://mir-nauki.com 
 

Страница 3 из 9 

69PSMN625 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

[2–4]. Аналогичные цели и задачи в контексте приобретения навыков практической психологии 

ставятся перед будущими актерами в ходе обучения и освоения профессиональных 

компетенций использования психологических приемов и механизмов поэтапного процесса 

формирования художественного образа при перевоплощении в роль посредством перехода от 

собственного образа «Я-профессионал» в образ «Я-персонаж»3 [5–7]. 

Воспитательная функция психотерапии в практике психолога-консультанта реализуется 

в развитии личности, ориентированной на традиционные духовные, культурные, нравственные 

ценности, способной к активной социальной адаптации и проактивной жизненной позиции, 

готовой к трудовой деятельности, самообразованию и самосовершенствованию 4  [8]. Эти 

аспекты психотерапии являются тождественными сверхзадаче профессиональной деятельности 

творческой личности актера не только в контексте саморазвития при формировании образа 

«Я-профессионал», но и как результаты реализации эффективного сотворчества с коллегами и 

зрителями посредством применения и постоянного совершенствования психологических, 

психофизиологических, социально-психологических механизмов актерского творчества при 

создании художественных образов. 

Цель обучения будущих специалистов по дисциплине «Психотерапия в практике 

психолога-консультанта» заключается в освоении теории и практики основных форм и методов 

психокоррекционного и психотерапевтического воздействия. Базовыми задачами являются 

раскрытие специфики психотерапии как относительно самостоятельной отрасли психологического 

знания, выявление системы взглядов и концептуальных позиций психотерапии с целью 

формирования психотерапевтического мировоззрения, изучение процесса и результатов 

психотерапии [9]. Аналогичная цель стоит перед будущими профессиональными актерами: 

освоение теории и практики основных форм и методов психокоррекционного, психотерапевтического 

воздействия на сценических партнеров и зрителей в процессе сотворчества приемами 

актерского мастерства [10]. 

В результате обучения будущий специалист (психолог или актер) знает теорию и методы 

психологического консультирования или перевоплощения в роль, а также этические нормы 

организации и проведения совместной работы; умеет использовать приемы консультирования 

в группе или механизмы сценического сотворчества с целью организации эффективного 

взаимодействия при создании для каждого из участников ситуации успеха, психологического 

комфорта и принятия [10]. Качественно обученный психолог-консультант или актер способен 

оказать прямую или опосредованную психологическую помощь лицам, попавшим в трудную 

жизненную ситуацию, обеспечивать просвещение людей с целью организации психологической 

поддержки и помощи в решении их жизненных проблем [11]. 

Художественный образ, созданный высокопрофессиональным актером, — это личность, 

конкретный человек, который является носителем сознания, способный к познанию, 

переживаниям, преобразованию окружающего мира; носитель специфических свойств со 

сформированной системой ценностей и жизненных принципов, проявляющихся на всех 

уровнях — эмоциональном, интеллектуальном, поведенческом и социальном [12–14]. У 

каждой личности созданного актером художественного образа как образа «Я-персонаж» есть 

свои индивидуальные характеристики: способности, характер, темперамент, воля и эмоции 

[15]. 

 
3 Курсевич Н.И. Психологическая специфика формирования художественного образа при реализации творческого 

замысла актера: дис. ... канд. психол. наук: 5.3.1 / Курсевич Наталия Ивановна. — М., 2024. — 223 с. 

Фрейд З. Основные психологические теории в психоанализе / З. Фрейд. — М.: АСТ, 2006. — 400 с. 

4 Романин А.Н. Основы психотерапии: учебник / А.Н. Романин. — М.: КноРус, 2022. — 676 с. 
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Как психолог, так и актер в своей профессиональной деятельности опираются на 

понимание того, что личность строится на основе взаимодействия врожденных психических 

особенностей (темперамент, способности) и внешних факторов, включая воспитание, 

социальное окружение, культуру, собственный опыт и активность человека [16; 17]. 

«Личность» и «Эго» — понятия, которые часто используют как синонимы, но между ними есть 

разница. Эго — это лишь одна из частей личности, ощущаемая человеком как «Я». 5  Эго 

позволяет понимать свои интересы и желания, ставить цели и планировать действия по их 

достижению, помогает принимать решения, строить социальные связи, адаптироваться к 

реальности и сохранять баланс между внутренними импульсами (Ид) и моральными нормами 

(Суперэго), которое является моральным сознанием, побуждающим следовать этическим 

нормам [18; 19]. 

Психика регулирует мышление, эмоции и поведение людей; в ходе психических 

процессов мозг считывает информацию об окружающем мире, формирует из нее образы, 

адаптирует деятельность человека в соответствии с ними. Психика является базовым аспектом 

формирования актерами художественного образа посредством перехода от образа «Я-профессионал» 

в образ «Я-персонаж», первоначально созданный в воображении актера-исполнителя. Компонентами 

психики творческой личности актера являются психические процессы (восприятие, внимание, 

воображение, память, мышление, речь), развитие и работа которых непосредственно связаны 

со сценической деятельностью [20]. 

В соответствии с техникой психофизиологической безопасности и здоровьесбережения 

актера — творческой личности с тонкой нервной организацией — важно учитывать, что 

психотический уровень психики как наиболее уязвимый уровень организации личности в 

некоторых случаях может обнаруживать нарушение ощущения целостного «Я», а границы 

между внутренним и внешним миром могут стать размытыми. Однако головной мозг как 

главный орган центральной нервной системы является источником мыслей и эмоций личности; 

управляя организмом, будучи главным центром принятия решений, отвечающим за мысли, 

эмоции и движения, воле-мозговые процессы способны обеспечить санитарную норму 

здоровьесбережения творческой личности актера. В процессе актерской деятельности, развивая 

интеллект, чувственный аппарат, воспитывая волю, формируя навыки самообладания, 

совершенствуя профессиональные компетенции, творческая личность актера имеет возможность 

осознанно оберегать свою психику от деградации [20; 21]. 

Сознание актера в образе «Я-профессионал» — высшая форма его психики — 

проявляется в построении внутренней модели внешнего мира, в познании и преобразовании 

действительности в образе «Я-персонаж» в ходе театрального спектакля в процессе 

сценического сотворчества. 6  Сущность актерского сознания заключается в субъективном 

восприятии внешнего мира и внутреннего состояния человека, способности к рефлексии, 

самоанализу, формированию представлений о себе и мире, а также в организации разумной 

деятельности при сотворчестве [20]. Сознание как бытие постулирует субъективное восприятие 

мира и себя; разум, являясь более высокой ступенью познавательной деятельности, включает 

логическое мышление, понимание взаимосвязей и способность к анализу. В процессе 

формирования художественного образа разум актера, осмысливая бытие при проживании 

предлагаемых обстоятельств роли, при сотворчестве со сценическими партнерами и зрителями, 

преобразовывает бытие как для корректировки собственного сознания, так и для публики [20]. 

 
5 Фрейд З. Основные психологические теории в психоанализе / З. Фрейд. — М.: АСТ, 2006. — 400 с. 

6 Общая психология: учебник для вузов / В.В. Нуркова, Н.Б. Березанская. — 3-е изд., перераб. и доп. — М.: Юрайт, 

2024. — 514 с. 
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Сознание имеет три центра: интеллектуальный, эмоциональный, двигательно-инстинктивный; 

полное самонаблюдение в любой момент сотворчества при перевоплощении в роль по 

принципу «не правда, а правдоподобие» заключается в некритическом осознании актером всех 

трех центров при переходе от образа «Я-профессионал» в образ «Я-персонаж» в ходе 

сценического взаимодействия и обратно после окончания спектакля [20]. Сознание актера в 

процессе сотворчества как широкое понятие, представляющее способность человека 

осознавать себя, свой внутренний мир и внешнюю реальность, регулировать свое поведение, 

включает творческое мышление, являющееся одним из процессов, происходящих в рамках 

сознания при переходе актера от собственного образа «Я-профессионал» в образ «Я-персонаж» 

в процессе перевоплощения в роль в ходе театрального спектакля, и представляет собой 

познавательную деятельность для зрителей, направленную на переработку информации о 

бытии, на формирование значимых понятий и решение личностных задач [20]. 

Сознание как способность мыслить, рассуждать, чувствовать и определять свое 

отношение к действительности имеет колоссальное значение для реализации творческого 

замысла актера в процессе формирования художественного образа: субъективные переживания 

в образе «Я-профессионал», вызванные образами воображения, звуками, запахами, ощущениями, 

внешними и внутренними событиями предлагаемых обстоятельств роли актера в образе 

«Я-персонаж», позволяют дать оценку происходящим событиям, определить их социальное, 

личностное значение и зрителям, объясняет понимание человеческого «Я» и придает жизни 

вкус и смысл [21]. 

Зигмунд Фрейд разделил сознание на три уровня: сознательное (то, что актер осознает в 

конкретный момент творчества), предсознательное (воспоминания и мысли, которые обычно 

не осознаются, но могут быть вызваны на поверхность при осмыслении предлагаемых 

обстоятельств роли) и бессознательное (вытесненные личностные желания, страхи, травмы и 

инстинкты, недоступные сознанию актера). Эго актера в образе «Я-профессионал» в процессе 

сотворчества выступает посредником между сознанием и бессознательным, стремясь 

удовлетворить личностные потребности и желания, следуя правилам реального мира, помогая 

личности формировать чувство самоидентичности и ориентироваться в социальных ситуациях.7 

Карл Юнг разделил психику на три уровня сознания: сознание, личное бессознательное, 

коллективное бессознательное, подчеркивая, что различные сферы психики постоянно 

взаимодействуют друг с другом, компенсируя друг друга, что не противоречит психологическому 

содержанию творчества актеров [22]. 

При переходе от образа «Я-профессионал» в образ «Я-персонаж» огромную роль играет 

подсознание актера — та часть его разума, которая работает за пределами его сознания, 

управляя автоматическими действиями, его личными воспоминаниями, эмоциями и убеждениями, 

влияющими на его поведение в образе «Я-персонаж». Подсознание обрабатывает всю 

поступающую в мозг актера информацию, дает ей оценку и предлагает варианты дальнейших 

действий, оказывая огромное влияние на мысли, эмоции и действия образа «Я-персонаж», 

поддерживая жизнедеятельность организма, являясь источником интуиции, творческих идей и 

внутреннего знания актера в образе «Я-профессионал». Перцепция (один из этапов восприятия 

окружающих явлений на уровне подсознания) как зрительское впечатление зарождается во 

время контакта с актером в образе «Я-персонаж», восприятия событий спектакля; именно на 

это чувство зрители полагаются во время оценивания воспринятого содержания спектакля, 

принятия решений относительно качества актерского исполнения ролей.8 

 
7 Курсевич Н.И. Психологическая специфика формирования художественного образа при реализации творческого 

замысла актера: дис. ... канд. психол. наук: 5.3.1 / Курсевич Наталия Ивановна. — М., 2024. — 223 с. 

8 Кашапов М.М. Формирование профессионального творческого мышления: учебное пособие / М.М. Кашапов, 

А.С. Кашапов. — 2-е изд., пер. и доп. — М.: Юрайт, 2020. — 124 с. 
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В практике консультирующего психолога клиент — это потребитель услуг. Во время 

психотерапии клиент узнает о своих конкретных проблемах и о том, как его мысли, эмоции и 

поведение влияют на его настроение и судьбу. Психолого-терапевтические беседы помогают 

клиенту научиться контролировать свои состояния, поступки и адекватно реагировать на 

сложные ситуации, используя здоровые навыки преодоления трудностей. Аналогичный 

результат предусматривает опосредованное сотворчество актера и зрителя в процессе 

формирования художественного образа при реализации творческого замысла актера. Психолог-

консультант и актер в образе «Я-персонаж» помогают клиенту/зрителю/человеку разобраться 

в своей внутренней реальности и структурировать свой опыт; находить выходы из конфликтов, 

решать проблемы и достигать цели; обрести внутренние силы, чтобы изменить себя и свою 

жизнь; открыть свой потенциал и самореализоваться в жизни.7 

Главная цель в работе психолога-консультанта и актера в образе «Я-профессионал» — 

решить личностный запрос клиента/зрителя, помочь человеку разобраться в трудной ситуации 

и найти выход из нее, принять верное решение, изменить неэффективные модели 

поведения. Психолог использует тесты, опросники, интервью, наблюдение и другие методы 

психологической диагностики, консультирования, психотерапии; актер применяет психологические, 

психофизиологические, социально-психологические механизмы перевоплощения в роль, 

воздействуя на зрителя в соответствии со сверхзадачей своей профессиональной деятельности 

с целью педагогического, психотерапевтического воздействия на зрителей. И психолог, и актер 

устанавливают доверительные отношения с клиентом/зрителем и помогают человеку осознать 

корни страданий, изменить неэффективные установки и стереотипы, чтобы вести более 

здоровую и счастливую жизнь; помогают исследовать его мысли, чувства и паттерны 

поведения, выявить причины возникновения внутренних противоречий. И психолог, и актер 

создают безопасное пространство, где человек может свободно анализировать свои поступки, 

чувства, получать информацию о своем состоянии и осваивать техники самообладания, 

самопомощи. 

 

Заключение 

Проведенное исследование позволило выявить тождественность целеполагания 

практической психологии и профессиональной деятельности актера. Сравнительный анализ 

показал, что профессиональная подготовка психологов-консультантов и актеров драматического 

театра имеет общие цели: освоение теории и практики психокоррекционного и 

психотерапевтического воздействия, формирование психотерапевтического мировоззрения, 

изучение процессов и результатов профессиональной деятельности. Установлено, что оба 

специалиста в своей работе опираются на понимание механизмов формирования личности, 

структуры психики (включая концепции Зигмунда Фрейда и Карла Юнга), психических 

процессов сознания и подсознания. Особое значение для обеих профессий имеет способность 

к рефлексии, самоанализу, умение выстраивать эффективное взаимодействие с людьми и 

создавать безопасное пространство для работы с внутренними переживаниями. Ключевым 

результатом работы как психолога-консультанта, так и актера является помощь человеку в 

разрешении внутренних противоречий, обретении внутренних сил для изменения себя и своей 

жизни, открытии собственного потенциала и самореализации. Тождественность воспитательной 

функции психотерапии и сверхзадачи актерского творчества проявляется в развитии личности, 

способной к активной социальной адаптации, самосовершенствованию и эффективному 

сотворчеству. Полученные результаты расширяют представления о междисциплинарных 

связях психологии и театрального искусства, обогащают категориальный инструментарий 

практической психологии и открывают перспективы для дальнейших исследований 

профессиональной деятельности специалистов помогающих профессий. 
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The identity of goal-setting in practical 
psychology and the professional activity of an actor 

Abstract. The article is devoted to a comparative analysis of the goal-setting of practical 

psychology and the professional activity of an actor in the context of studying mental phenomena and 

processes. The author presents a study of the identity of the professional tasks of a consulting 

psychologist and a dramatic actor, reveals patterns of formation of the psyche and human behavior as 

the basis of professional activity of both specialties. The comparative analysis reveals the commonality 

of training goals for future specialists: mastering the theory and practice of psycho-corrective and 

psychotherapeutic influence. The article shows that both a consulting psychologist and an actor rely in 

their professional activities on understanding the mechanisms of personality formation, mental 

processes of consciousness and subconsciousness, the concept of Ego, and the structure of the psyche 

according to Sigmund Freud and Carl Jung. The basic tasks of studying professional disciplines are 

considered in detail, including revealing the specifics of psychotherapy and acting as relatively 

independent branches of psychological knowledge. Special attention is paid to the process of the actor's 

transformation into a role through the transition from the «I-professional» image to the «I-character» 

image, which requires a deep understanding of the psychological mechanisms of creativity. The study 

demonstrates that both specialists possess the ability for reflection and self-analysis, establish trusting 

relationships, and create a safe space for working with a person's internal experiences. The author 

established that the educational function of psychotherapy in the practice of a consulting psychologist 

and the super-task of the professional activity of an actor are identical in the context of 

self-development, self-realization and effective co-creation, which enriches understanding of the 

interdisciplinary connections between psychology and theatrical art. 

Keywords: psychologist; actor; psyche; thinking; professional activity; psychotherapy; 

transformation; artistic image; co-creation; development 
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