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Возрастная динамика изменений 
когнитивного функционирования у лиц условной нормы 

Аннотация. В связи с социально-демографическими изменениями, повышающими 

представленность лиц старших возрастов на рынке труда, необходимо изучение динамики 

когнитивного старения. С возрастом мозг подвергается ряду функциональных и структурных 

изменений, что оказывает влияние на профессиональную и социальную активность 

индивидуума. С целью выявления уязвимых когнитивных доменов, характерных для 

нормотипичной выборки среднего, зрелого, предпенсионного и пожилого возрастов, было 

проведено скрининговое обследование основных когнитивных функций с участием 187 

человек: 70 мужчин (средний возраст 47,78 ±9,04 лет) и 117 женщин (средний возраст 

47,43 ±8,62 лет). Все участники исследования были добровольцами, имели полную трудовую 

занятость. Выборка была разделена на четыре возрастные группы: 30–40 лет (средний возраст); 
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40–50 лет (зрелый возраст); 50–60 лет (предпенсионный возраст) и 60–68 лет (пожилой 

возраст). Диагностический комплекс включал: методику свободных ассоциаций, Монреальскую 

шкалу оценки когнитивных функций, Батарею лобной дисфункции. Результаты: процесс 

когнитивного старения характеризуется отсутствием гендерной специфичности, гетерохронностью 

и разнонаправленностью изменений. Наиболее уязвимым когнитивным доменом является 

память, возрастные изменения которой манифестируют в среднем возрасте в виде трудностей 

селективного выбора следа. С возрастом отмечается снижение беглости речи с нарастанием ее 

ригидности при выполнении ассоциативных задач. В ходе нормального старения ряд 

психических функций выявляет большую устойчивость. в сравнении с другими, к возрастной 

инволюции, а именно: зрительно-конструктивные, пространственные навыки, ориентировка в 

пространстве и времени. Высокий образовательный уровень выступает значимым фактором 

торможения возрастной когнитивной инволюции. 

Ключевые слова: когнитивное старение; когнитивное функционирование; пожилой 

возраст; зрелый возраст; высшие психические функции; речевая беглость; когнитивный резерв 

 

Введение 
Проблема возрастных и гендерных изменений когнитивного функционирования 

представляет особую актуальность в связи с социально-демографическими изменениями 

(повышение пенсионного возраста; общемировой тренд на старение населения), так как на 

рынке труда повышается представленность возрастных групп, которые ранее не были 

вовлечены в активную трудовую деятельность. С возрастом мозг подвергается комплексной 

дегенерации, включающей как функциональные, так и структурные изменения [1]. Этот 

процесс характеризуется значительными индивидуальными различиями и гетерогенностью 

изменений, поэтому хронологический возраст индивидуума не всегда соответствует 

биологическому. 

Некоторые вредные привычки, например, малоподвижный образ жизни [2; 3], курение, 

в том числе пассивное, употребление алкоголя, могут приводить к повышению скорости 

нейродегенерации в определенных областях мозга, и отрицательно влиять на уровень 

когнитивного функционирования [4; 5]. 

На темп и направленность когнитивного старения влияет ряд таких негативных 

факторов как социальная изоляция, уровень эмоционального благополучия [6]. В свою очередь, 

уровень когнитивной сохранности может влиять на соматический статус. Показано, что лиц 

старшего возраста некоторые хронические заболевания связаны со снижением состояния 

исполнительных функций [7]. 

Наряду с этим существует ряд нейропротективных, защитных, факторов, замедляющих 

скорость когнитивного старения. К ним относят индивидуальные генетические особенности 

индивидуума [8], уровень образования, степень социальной и физической активности [9; 10]. 

Понимание того, что с возрастом снижается функциональная активность мозга, 

обусловило разработку программ продления нейрокогнитивного долголетия, в том числе с 

использованием VR-технологий [11] и нейробиоуправления [12; 13]. А учет отрицательного 

влияния низкого уровня социальных контактов на динамику когнитивную инволюции привело 

к разработке программ комплексного социально-психологического сопровождения, направленных 

на осознание возрастных изменений и поддержание необходимого уровня социальной 

активности [14]. В психологических исследованиях, посвященных возрастным изменениям 

состояния когнитивных процессов, главное внимание направляется на изучение когнитивных 

профилей лиц, имеющих хронические неврологические или соматические заболевания, и 

практически отсутствуют работы, посвященные возрастным изменениям у здоровых лиц. 
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Знание о факторах, повышающих риск и направленность преждевременного когнитивного 

старения, специфике когнитивных возрастных изменений у лиц разного гендера и уровня 

образования помогает в разработке фокусной адресации профилактических нейрокогнитивных 

программ для лиц разных возрастных групп. 

Целью исследования было определение уязвимых когнитивных доменов, характерных 

для нормотипичной выборки среднего, зрелого, предпенсионного и пожилого возрастов, 

включая лиц разного гендера и уровня образования, для разработки нейрокогнитивных 

программ сохранения когнитивного и профессионального долголетия. 

 

Материал и методы исследования 

В исследовании приняли участие 187 здоровых добровольцев трудоспособного возраста, 

имеющих полную рабочую занятость. В исследование не включались лица с неврологическими, 

психическими заболеваниями, расстройствами зрения и/или слуха, имеющие химические 

зависимости. Средний возраст выборки составил 47,55 ±8,76 лет. Из них — 70 мужчин (37,4 %) 

и 117 женщин (62,6). Средний возраст мужчин составил 47,78 ±9,04 лет, женщин — 

47,43 ±8,62 лет. Соотношение лиц с высшим, средним и средним специальным образованием 

составило 140/36/11 чел. соответственно (табл. 1). Здоровые добровольцы были разделены на 

четыре возрастные группы: 30–40 лет (средний возраст); 40–50 лет (зрелый возраст); 50–60 лет 

(предпенсионный возраст) и 60–68 лет (пожилой возраст). Лица возраста 68+ не включались в 

исследование так как, что данная возрастная группа выходит за границы пожилого возраста. 

Исследование одобрено клинической секцией Этического комитета ФГБУ «НМИЦ ПН имени 

В.П. Сербского» Минздрава России (протокол № 47/7 от 12.05.2025). Участники подписывали 

добровольное согласие на участие в исследовании. 

Таблица 1 

Социально-демографические показатели нормотипичной выборки 

Образование 

Уровень Демографические 

показатели 

Возрастная группа 
Всего 

среднее 

30–40 лет 40–50 лет 50–60 лет 60–68 лет 

количество (чел.) 4 3 3 1 11 

образование (%) 36,40 27,30 27,30 9,10 100,0 

возраст (%) 12,10 3,90 4,90 5,90 5,90 

среднее 

специальное 

количество (чел.) 4 13 16 3 36 

образование (%) 11,10 36,10 44,40 8,30 100,0 

возраст (%) 12,10 17,10 26,20 17,60 19,30 

высшее 

количество (чел.) 25 60 42 13 140 

образование (%) 17,90 42,90 30,00 9,30 100,00 

возраст (%) 75,80 78,90 68,90 76,50 74,90 

Всего  

количество (чел.) 33 76 61 17 187 

образование (%) 17,60 40,60 32,60 9,10 100,00 

возраст (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,00 

мужчины (чел.) 15 26 22 7 70 

женщины (чел.) 18 50 39 10 117 

Разработано авторами 

Диагностический блок включал методику свободных ассоциаций, Монреальскую шкалу 

оценки когнитивных функций (МоСА) [15] и Батарею лобной дисфункции (FAB) [16]. 

Методический инструментарий позволял провести оценку общего когнитивного функционирования 

(МоСА), состояния регуляторных процессов (FAB), количественных и структурно-динамических 

характеристик спонтанного речевого потока. В ассоциативных задачах время выполнения 

ограничивалось 1 мин. В методике свободных ассоциаций (задача выполнялась с открытыми 

глазами) инструкцией задавалось называние слов-существительных. В задаче направленных 
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ассоциаций (направленные фонологические ассоциации) требовалось называние слов на 

заданную букву. В МоСА задача выполнялась с открытыми глазами, в тесте FAB — с 

закрытыми глазами. При выполнении всех ассоциативных задач инструкцией запрещалось 

называть имена собственные и однокоренные слова. 

 

Обработка данных 

Оценивались общие баллы методик МоСА и FAB и показатели по отдельным субшкалам. 

В шкале МоСА анализировались ссубшкалы «Зрительно-конструктивные/исполнительные навыки», 

«Называние», «Внимание», «Речь», «Отсроченное воспроизведение» (оценка кратковременной 

памяти), «Абстракция» (оценка уровня обобщения); «Ориентация» (ориентировка в месте и 

времени). В батарее FAB анализировались субшкалы «Концептуализация» (категоризация), 

«Беглость речи» (направленные ассоциации), «Динамический праксис»; «Простая реакция 

выбора» и «Усложенная реакция выбора» (оценка внимания, переключаемости, контроля); 

«Исследование хватательных рефлексов» (контроль автоматизмов). В МоСА помимо 

вычисления общего балла и показателей отдельных субшкал определялись значения 

когнитивных индексов, разработанные Ф.С. Гольдштейном с соавт. [17]. Индекс психической 

функции (память, внимание, мышление и т. д.) представляет сумму значений по субшкалам 

МоСА, которые характеризуют функционирование разных компонентов рассматриваемой 

психической функции. Выделяются индексы памяти (The Memory Index Score (MIS), 

управляющих функций (The Executive Index Score (EIS), зрительно-пространственный (The 

Visuospatial Index Score (VIS), речи (The Language Index Score (LIS), внимания (The Attention 

Index Score (AIS), ориентировки (Orientation Index Score (OIS). Свободные и направленные 

фонологические вербальные ассоциации оценивались в трех аспектах: количественном, 

динамическом (темповом) и структурном. К количественным характеристикам относился 

показатель продуктивности — количества слов/мин, к динамическим — латентное время ответа, 

паузы, повторы слов (вербальные персеверации), к структурным (измерялся только для 

свободных ассоциаций) — количество категориальных пар и длина категориальных цепочек. 

Категориальной парой считалось последовательно называние слов из одной смысловой 

категории, например, «мыло-шампунь» [18]. 

Статистическая обработка данных включала описательную статистику, применение 

параметрических и непараметрических критериев. Для оценки различий между группами лиц 

с разными социально-демографическими характеристиками для данных, имеющих нормальное 

распределение, применялся Т-тест Стьюдента, коэффициент корреляции Пирсона, однофакторный 

дисперсионный анализ (ANOVA). Для данных, отклоняющих от нормального распределения, 

применялся критерий Краскала-Уоллиса и коэффициент корреляции Пирсона. Статистический 

анализ проводился с использованием статистического пакета SPSS Statistics 26.0. 

 

Результаты 

Уровень образования и состояние когнитивного функционирования. Шкала МоСА была 

проведена у 187 здоровых добровольцев, батарея FAB — у 175 человек. Анализ связи между 

показателями FAB и МоСА и уровнем образования выявил, что уровень образования оказывает 

положительное влияние на показатели когнитивного функционирования и состояние 

регуляторных процессов. У лиц с высшим образованием отмечались более высокие показатели 

общего балла батареи FAB (p = 0,05) и шкалы МоСА (р = 0,00), чем у групп лиц с более низким 

образовательным уровнем. 

Также у лиц с более высоким уровнем образования выявлены более высокие баллы 

управляющих (EIS) (р = 0,00), речевых (LIS) (р = 0,00) функций, произвольного внимания (АIS) 
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(р = 0,00) и ориентировки (OIS) (р = 0,00). Лица с более низким образовательным уровнем 

имели ниже баллы за речевую беглость (р = 0,01), зрительно-конструктивные и исполнительные 

навыки (р = 0,03), способность к абстрагированию (р = 0,00). Межгрупповых различий по 

индексу памяти (MIS) не выявлено (р = 0,23). Таким образом, у лиц с высоким уровнем 

образования, отмечались более высокие значения показателей, характеризующих функционирование 

второго и третьего функционального блоков по А.Р. Лурия (табл. 2). 

Таблица 2 

Показатели батареи FAB и шкалы МоСА у здоровых лиц с разным уровнем образования  

Показатель 
Образование М (SD) 

F-крит. р 
Высшее средн. спец. Среднее 

Батарея FAB 

Общий балл 16,86 (1,44) 16,06 (2,1) 16,64 (1,75) 3,14 0,05* 

Субшкалы FAB 

«Хватательные рефлексы» 2,89 (0,42) 2,58 (0,80) 2,73 (0,47) 4,72 0,01** 

Шкала МоСА 

Общий балл 26,87 (2,29) 24,42 (4,92) 26,64 (1,96) 9,88 0,00*** 

Субшкалы МоСА 

«Зрительно-конструктивные навыки» 0,89 (0,31) 0,72 (0,45) 0,91 (0,30) 3,68 0,03* 

«Непосредственное воспроизведение» 4,82 (0,44) 4,71 (0,67) 4,45 (0,69) 3,07 0,05* 

«Внимание» 5,79 (0,48) 5,36 (1,25) 5,73 (0,47) 5,40 0,01** 

«Речь» 2,35 (0,82) 2,03 (0,88) 1,73 (0,79) 4,48 0,01** 

«Ориентировка» 0,85 (0,41) 0,71 (0,46) 0,55 (0,52) 3,56 0,03* 

«Абстракция» 1,86 (0,41) 1,54 (0,66) 1,73 (0,47) 6,43 0,00*** 

«Ориентация» 5,97 (0,17) 5,83 (0,45) 6,00 (0,00) 5,10 0,01** 

Индексы МоСА 

«Управляющие функции» (EIS)  11,99 (1,18) 10,75 (2,49) 11,55 (1,29) 9,49 0,00*** 

«Речь» (LIS)  5,46 (0,98) 4,86 (1,29) 4,82 (0,60) 6,26 0,00*** 

«Внимание» (AIS) 17,00 (1,26) 15,86 (3,41) 16,18 (1,08) 5,96 0,00*** 

«Ориентировка» (OIS)  5,97 (0,17) 5,67 (1,07) 6,09 (0,30) 5,76 0,00*** 

«Память» (MIS) 12,26 (4,19) 10,92 (4,27) 12,18 (3,82) 1,49 0,23 

Здесь и далее * — р ≤ 0,05; ** — р ≤ 0,01; *** — р ≤ 0,000. Разработано авторами 

При этом лица, имеющие среднее образование, характеризовались более высокими 

баллами FAB и МоСА и показателями субшкал внимания и абстракции МоСА, чем лица со 

средним специальным образованием. 

Возраст и состояние когнитивных и регуляторных процессов. При нормальном 

старении наибольшим возрастным изменениям подвержены память, внимание и регуляторные 

(исполнительные) функции. Процесс старения протекает разнонаправлено — с ослаблением 

состояния одних когнитивных процессов и устойчивостью с тенденцией к укреплению 

состояния других. Это доказывается наличием обратной корреляционной связи между 

возрастом и выполнением двигательных задач на простую и усложненную реакцию выбора 

(p = 0,00) и отсроченное припоминание (р = 0,03) в противовес положительной корреляции 

возраста с показателями зрительно-конструктивных/исполнительных навыков (р = 0,00) и 

ориентировкой в месте и времени (р = 0,01) (табл. 3). 

Характерная для всех участников исследования эффективность смысловой и/или 

контекстной подсказки (более выражена у молодых, чему у старших возрастных групп) на фоне 

трудностей активного припоминания свидетельствует, что снижение объема кратковременной 

памяти вызывается затрудненностью избирательного (селективного) выбора следа. 

Сниженные показатели простой и усложненной реакции выбора у старших возрастных 

групп, в сравнении с более молодыми показывает, что с возрастом происходит ослабевает 

моторный контроль. 
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В ходе нормального физиологического старения сохраняется устойчивость к инволюционным 

процессам в отношении зрительно-конструктивных навыков и пространственно-временной 

ориентировки: у старших возрастных групп, в сравнении с более молодыми, выше показатели 

копирования 3-х мерного объекта, рисования времени на часах и ориентировки в месте и 

времени (табл. 3). 

Таблица 3 

Влияние возраста на показатели субшкал МоСА и FAB (N = 176) 

Субшкала 30–40 лет 40–50 лет 50–60 лет 60–68 лет 
Т-крит. 

Пирсона 
р 

Батарея FAB 

«Простая реакция выбора»  2,97 (0,19) 2,89 (0,32) 2,67 (0,63) 2,71 (0,59) -0,23 0,00*** 

«Усложненная реакция выбора»  2,83 (0,38) 2,94 (0,23) 2,60 (0,72) 2,65 (0,49) -0,21 0,00*** 

Шкала МоСА 

«Зрительно-конструктивные навыки» 4,15 (1,03) 4,17 (0,93) 4,41 (0,84) 4,71 (0,59) 0,24 0,00*** 

«Отсроченное воспроизведение»  4,09 (1,28) 3,37 (1,35) 3,50 (1,56) 2,94 (1,68) -0,16 0,03* 

«Ориентация»  5,85 (0,44) 5,95 (0,22) 5,98 (0,13) 6,00 (0,00) 0,19 0,01** 

Разработано авторами 

Таким образом, данные показывают, что процесс нормального старения характеризуется 

гетерохронностью и разновекторностью изменений. С возрастом снижается объем 

кратковременной слухоречевой памяти, объем и распределение внимания, т. е. наблюдается 

круг нейропсихологической симптоматики, связанной с изменением функционирования 

заднелобных и височных отделов левого полушария. Зрительно-конструктивные навыки и 

исполнительные функции, т. е. психические процессы, связанные с функционированием 

структур переднего и заднего третичного комплекса, выявляют относительно большую 

устойчивость к возрастным изменениям. 

Показатели когнитивного функционирования у мужчин и женщин. Обнаружен ряд 

различий между лицами разного гендера. Состояние когнитивного функционирования у 

женщин, в сравнении с мужчинами, характеризовалось более высокими показателями в 

субшкале «Внимание» (р = 0,01), «Называние» (р = 0,01) и «Беглости речи» шкалы МоСА 

(р = 0,00) и субшкал «Концептуализация» (р = 0,00) и «Беглости речи» батареи FAB (р = 0,00) 

(табл. 4). Мужчины, в свою очередь, имели выше показатели в субшкале «Зрительно-конструктивные 

навыки» МоСА (р = 0,05) (табл. 4). Это показывает гендерные различия в отношении фокусов 

повышенной когнитивной мозговой активности: у мужчин — зоны ТРО, у женщин — 

заднелобных и височных отделы мозга. 

Таблица 4 

Показатели когнитивных процессов батареи FAB и шкалы МоСА у мужчин и женщин 

Показатель 
M(SD) 

F-крит. Р 
Мужчины Женщины 

FAB 

Общий балл 16,31 (2,00) 16,90 (1,30) 3,94 0,00*** 

«Концептуализация» 2,75 (0,59) 2,93 (0,24) 35,44 0,00*** 

«Беглость речи» 2,73 (0,24) 2,87 (0,60) 12,78 0,00*** 

«Хватательные рефлексы» 2,77 (0,64) 2,86 (0,44) 4,51 0,04* 

МоСА 

«Зрительно-конструктивные/исполнительные навыки» 2,63 (0,64) 2,49 (0,70) 3,95 0,05* 

«Называние» 2,94 (0,38) 2,99 (0,09) 7,10 0,01** 

«Внимание» 2,84 (0,47) 2,91 (0,31) 6,34 0,01** 

«Беглость речи» 0,76 (0,49) 0,84 (0,39) 9,10 0,00*** 

Разработано авторами 
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Индексы шкалы МоСА, которые представляют собой интегральный показатель 

успешности выполнения разных тестовых задач, в которых участвует оцениваемый 

психический процесс, не выявили гендерных различий (табл. 5). Следует отметить, что 

значения индекса MIS свидетельствуют о трудности для мужчин и женщин отсроченного 

припоминания словесного ряда. Это говорит том, что память является уязвимым когнитивным 

доменом лицу лиц разного гендера и возраста. 

Таблица 5 

Индексы Шкалы МоСА нормотипичных мужчин и женщин (30–68 лет) 

МоСА (N = 187) 

Группы М (SD) MIS (max. 15) EIS (max. 13) VIS (max. 7) LIS (max. 6) AIS (max. 18) OIS (max. 6) 

Средний показатель 

по выборке (N = 187) 
12,00 (4,20) 11,72 (1,59) 6,37 (0,92) 5,31 (1,06) 16,74 (1,91) 5,91 (0,50) 

Мужчины (n = 70) 10,96 (4,30) 11,89 (1,64) 6,46 (0,79) 5,33 (1,26) 16,80 (1,72) 5,90 (0,35) 

Женщины (n = 117) 12,62 (4,03) 11,62 (1,56) 6,32 (0,98) 5,30 (0,92) 16,70 (2,02) 5,92 (0,57) 

F-крит. 2,73 0,22 2,18 0,59 0,33 0,23 

р 0,1 0,64 0,14 0,44 0,57 0,63 

Разработано авторами 

Количественные и структурно-динамические показатели вербальных ассоциаций и 

возраст. Общие тенденции. Ассоциативные методики были проведены у 176 человек, из них 

108 женщин и 68 мужчин. Результаты исследования показывают, что возрастные изменения в 

речевой функции носят не прогредиентный, а волновой характер — снижение показателей в 

одном возрастном периоде и постепенный подъем в последующем. Например, с возрастом 

изменяется продуктивность фонологических (р = 0,00) и свободных ассоциаций (р = 0,03). 

Самый низкий показатель продуктивности фонологических ассоциаций отмечался у группы 

среднего возраста, самый высокий — у лиц пожилого возраста. Группа зрелого возраста, 

независимо от того, выполнялась ли задача с открытыми или закрытыми глазами, допускала 

больше пауз (р = 0,01) и вербальных персевераций (р = 0,00), чем лица предпенсионного и 

пожилого возрастов (табл. 6). 

Схожая картина волнообразности вектора изменений в домене речи отмечалась в 

свободных ассоциациях. У лиц пожилого возраста, продуктивность речевого потока была выше 

(31 слов/мин), чем у других возрастных групп (25 слов/мин). В то же время количество 

повторов слова у группы среднего возраста была выше, чем у всех других более старших групп. 

Таблица 6 

Динамические и количественные характеристики направленных и свободных 

ассоциаций у здоровых лиц среднего, зрелого, предпенсионного и пожилого возрастов 

Показатель Методики 

Направленные ассоциации (Шкала МоСА) 

Возраст 30–40 лет 40–50 лет 50–60 лет 60-68 лет F-крит. Р 

количество слов/мин 13,55 (4,41) 7,59 (14,50) 12,13 (4,34) 16,24 (6,51) 5,41 0,00*** 

паузы 3,48 (2,94) 11,58 (5,32) 3,55 (2,98) 4,65 (4,20) 52,35 0,00*** 

повтор слова 0,27 (0,52) 2,62 (2,44) 0,75 (2,34) 0,29 (0,59) 15,13 0,00*** 

Направленные ассоциации (Батарея FAB) 

латентное время 3,98 (7,80) 0,34 (0,74) 7,96 (12,97) 7,27 (13,63) 8,13 0,00*** 

повтор слова 0,55 (1,34) 13,00 (7,15) 0,70 (2,71) 0,41 (0,87) 94,20 0,00*** 

Свободные ассоциации 

повтор слова 1,19 (2,49) 0,26 (0,56) 0,52 (0,81) 0,71 (1,21) 4,12 0,01** 

количество категориальных цепочек 2,59 (2,33) 3,35 (2,28) 2,28 (2,71) 4,47 (2,03) 4,59 0,00*** 

количество слов 24,16 (7,91) 24,11 (9,70) 24,90 (9,33) 30,53 (7,50) 

-0,17 

(T-крит. 

Пирсона) 

0,03* 

Разработано авторами 
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Количественные и структурно-динамические показатели свободных вербальных ассоциаций 

и возраст. Отмечено, что у пожилых лиц (60–68 лет) выше показатели продуктивного 

ассоциативного ряда, чем у группы предпенсионного возраста (р = 0,03) и пожилые формируют 

больше смысловых цепочек, чем лица среднего и зрелого возрастов (р = 0,00) (табл. 7). Между 

группами среднего и предпенсионного возраста таких различий не было выявлено (р > 0,05). 

Таблица 7 

Структурно-динамические характеристики свободного и направленного вербального 

ассоциативного ряда у разных возрастных групп нормы (критерий Краскала-Уоллиса) 

Показатель 

M(SD) M(SD) M(SD) M(SD) 

Р 30–40 лет 

(n = 32) 

40–50 лет 

(n = 72) 

50–60 лет 

(n = 24) 

60–68 лет 

(n = 13) 

Свободные ассоциации 

количество категориальных цепочек 2,59 (2,33) 3,35 (2,28) 2,28 (2,71) 4,47 (2,03) 0,00*** 

количество слов 24,16 (7,91) 24,11 (9,70) 24,90 (9,33) 30,53 (7,50) 0,03* 

Направленные ассоциации (шкала МоСА) 

количество слов 13,55 (4,41) 7,59 (14,50) 12,13 (4,34) 16,24 (6,51) 0,00*** 

паузы  3,48 (2,94) 11,58 (5,2) 3,55 (2,98) 4,65 (4,20) 0,00*** 

повтор слова  0,27 (0,52) 2,62 (2,44) 0,75 (2,34) 0,29 (0,59) 0,00*** 

Направленные ассоциации (батарея FAB)  

латентное время 3,98 (7,80) 0,34 (0,74) 7,96 (12,7) 7,27 (13,3) 0,00*** 

повтор слова 0,55 (1,34) 13,00 (7,5) 0,70 (2,71) 0,41 (0,87) 0,00*** 

Разработано авторами 

Направленные фонологические ассоциации и возраст. У лиц зрелого возраста 

отмечалась более выраженная, в сравнении с другими возрастными группами, уязвимость 

темпа психической деятельности и внимания. Это проявлялось в большом количестве повторов 

слова и пауз (р = 0,00). Группы среднего и предпенсионного возрастов характеризовались 

большей устойчивостью внимания и имели более низкие показатели повторов слова. При этом 

лица зрелого возраста характеризовались более высокой скоростью реакции (латентное время 

ответа), чем другие возрастные группы (р = 0,00) (табл.7). 

Группа пожилого возраста демонстрировала самую высокую ассоциативную продуктивность, 

что может рассматриваться в определенной степени как проявление расторможенности 

речевых процессов. 

Уровень образования и динамические показатели направленных фонологических 

ассоциаций. Не отмечено значимых межгрупповых различий в отношении продуктивности 

ассоциаций и повторов слова у групп с разным образовательным уровнем. Одновременно с 

этим, у лиц с высшим образованием отмечалось больше пауз, чем у групп с более низким 

образовательным уровнем (табл. 8), а у группы со средним специальным образованием больше, 

чем у со средним. Т. е., с повышением образовательного уровня снижалась темповая 

(динамическая) характеристика речевой беглости. 

Таблица 8 

Динамические характеристики направленного ассоциативного 

ряда (шкала МоСА) у здоровых лиц с разным уровнем образования 

Показатель 
Уровень образования 

р M(SD) M(SD) 

Высшее n = 137 Среднее/средн.спец. n = 11/35 

количество пауз 7,45 (6,03) 4,64 (3,75) / 5,17 (4,11) 0,04* 

Разработано авторами 

Структурные и динамические показатели свободных вербальных ассоциаций у мужчин 

и женщин. Выявлены гендерные различия в отдельных показателях Мужчины формировали 
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меньше, чем женщины, категориальных цепочек и категориальных пар (р = 0,03). Гендерных 

различий в отношении показателя продуктивности свободных ассоциаций не отмечалось. 

(р = 0,037) (табл. 9). 

Таблица 9 

Динамические, количественные и качественные 

показатели свободного ассоциативного ряда у мужчин и женщин 

Показатель 
М(SD) t-крит. 

Стьюдента 
р 

Мужчины Женщины 

количество категориальных пар 4,73 (4,85) 6,40 (6,30) 4,65 0,03* 

количество категориальных цепочек 2,50 (2,17) 3,25 (2,65) 4,80 0,03* 

количество слов 23,99(9,06) 25,58(9,28) 0,82 0,37 

паузы  2,46(2,89) 2,86(3,87) 1,52 0,22 

повтор слова  0,49(1,10) 0,59 (1,39) 5,95 0,02* 

Разработано авторами 

У мужчин и женщин с высоким уровнем моторного контроля (простая реакция выбора) 

и/или моторной гибкости (усложненная реакция выбора) наблюдалось большое количество 

пауз (Шкала МоСА) (р = 0,01 и р = 0,00 соответственно) (табл. 10). Это позволяет рассматривать 

паузирование не столько маркером лексического дефицита, сколько повышенного контроля за 

процессом подбора слова. 

Далее массив исследованных показателей был подвергнут содержательному анализу. 

Таблица 10 

Корреляции динамических и количественных показателей 

направленных фонологических ассоциаций и субшкал FAB и МоСА 

Корреляции Т-крит. 

Пирсона 
р 

Показатель Методика Показатель субшкалы «Беглость речи» 

Общий балл FAB 

МоСА паузы 

0,20 0,01** 

«Усложненная реакция выбора» 

-(FAB) 
0,23 0,00*** 

«Усложненная реакция выбора» 

(FAB) 
FAB 

латентное время ответа 
-0,19 0,02* 

«Абстракция» (МоСА) МоСА -0,25 0,01** 

«Беглость речи» (МоСА)  FAB количество слов 0,38 0,00*** 

Разработано авторами 

 

Обсуждение результатов 

Процесс когнитивного старения протекает гетерохронно в отношении разных 

познавательных функций. Он характеризуется разнонаправленностью возрастной динамики 

изменений — ослаблением состояния памяти, речевых и регуляторных процессов и 

устойчивости к возрастным изменениям пространственно-временной ориентировки. 

Как показало исследование, большую уязвимость к возрастным изменениям проявляют 

психические процессы, связанные с функционированием височных и заднелобных отделов 

мозга, большую стабильность — с функционированием модально-неспецифических областей 

префронтальных и теменно-височно-затылочных отделов левого полушария мозга. Полученные 

нами данные дают основание рассматривать как спорное представление о том, что с возрастом 

развивается общее снижение когнитивных процессов [12; 20] и, напротив, подтвердить тезис о 

сохранении нейропластичности с возрастом [7; 10; 12; 19; 22]. 
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В отношении ориентации в многомерных пространственно-временных координатах, к 

которой относятся зрительно-конструктивные и пространственные навыки, включая 

ориентировку в пространстве и времени, проявляется достаточная устойчивость к возрастным 

изменениям. 

У лиц разного гендера и возраста наиболее уязвимым когнитивным доменом является 

память. Снижение кратковременной памяти в звене селективного выбора манифестирует в 

среднем возрасте и сохраняется в последующих возрастных периодах. Это подтверждается тем 

фактом, что у разных возрастных групп при трудности припоминания предоставление 

смысловой или контекстной подсказки помогает вспоминанию (у старших групп в несколько 

меньшей степени). 

Низкую устойчивость к процессу старения проявляют регуляторные процессы. 

Возрастные изменения выражаются в снижении моторного контроля и постепенным 

нарастанием проявлений ригидности в речевых процессах. 

Старение отражается на протекании речевых процессов. В пожилом возрасте, в отличие 

среднего, зрелого и предпенсионного, фоне низкой продуктивности наблюдается выраженная 

структурная организованность свободного ассоциативного ряда. Тяготение лиц пожилого 

возраста к формированию длинных категориальных цепочек свидетельствует радикале речевой 

ригидности. В противовес им более молодые группы нормы характеризовались лабильностью, 

более высокой переключаемостью при переходе от одной к другой вербальной цепочке. 

Дополнительным аргументом в пользу увеличивающейся с возрастом речевой ригидности 

является высокая продуктивность фонологических ассоциаций у пожилых лиц, где, по сути, 

самой инструкцией задается ригидность лексического выбора. 

Нарастание ригидности с возрастом происходит волнообразно. Она усиливается в 

зрелом и пожилом возрастах. Средний возраст, в сравнении со зрелым, характеризуется более 

низкой смысловой структурированностью ассоциативного ряда, что подтверждается низким 

количеством категориальных цепочек. Сходная картина наблюдается в предпенсионном 

возрасте — количество категориальных цепочек меньше, чем у пожилых. 

В процессе старения изменяется темп психической деятельности. Лица зрелого возраста 

обнаруживают быструю скорость реакции и опережают по латентному времени ответа лиц 

среднего, предпенсионного и пожилого возрастов. Одновременно с этим у них, по сравнению 

с другими возрастными группами, больше повторов слов, что свидетельствует о снижении 

внимания. 

Не выявляется гендерных различий характеризующих состояние широкой когнитивной 

сферы. При этом мужчины и женщины различаются по отдельным показателям когнитивного 

функционирования. Женщины превосходят мужчин по показателям речемыслительных 

процессов и внимания, мужчины — зрительно-конструктивных навыков. Принимая во 

внимание, что в группы мужчин и женщин входили лица разного возраста, отсутствие 

гендерных различий может говорить, что пол не является фактором, определяющим динамику 

когнитивного старения. 

Специальным аспектом анализа была оценка влияния на процесс когнитивного старения 

уровня образования. Как показало исследование, высокий уровень образования выступает 

значимым фактором торможения возрастных когнитивных изменений, что подтверждает 

данные других исследований [23]. 

Лица с высшим образованием, в сравнении с группами более низкого образовательного 

уровня, имеют более высокие показатели внимания, регуляторных, речевых функций и 

ориентировки в пространственно-временных координатах.  
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Выводы 

Процесс когнитивного старения характеризуется гетерохронностью и разнонаправленностью 

возрастной динамики когнитивных изменений — ослаблением состояния одних когнитивных 

процессов и устойчивости к возрастным изменениям других. 

Высокий уровень образования, в отличие от гендера, выступает значимым фактором 

торможения возрастных когнитивных изменений. 

Выраженным возрастным изменениям подвержены память, речевые и регуляторные 

процессы. Ослабление кратковременной памяти в звене селективного выбора манифестирует в 

среднем возрасте и сохраняется в последующих возрастных периодах. 

В ходе старения ослабляется моторный контроль и усиливается ригидность речевых 

процессов. Процесс нарастания ригидности протекает волнообразно — усиливается в зрелом и 

пожилом возрастах. 

Зрелый возраст является сенситивным периодом изменений в отношении повышения 

нейродинамических характеристик психической деятельности. 

Большая устойчивость в ходе старения обнаруживается в отношении ориентации в 

многомерных пространственно-временных координатах, включая зрительно-конструктивные 

навыки и ориентировку в пространстве и времени. 

Полученные данные расширяют представления о процессах возрастных изменений в 

ходе нормального старения и обозначают сенситивные возрастные периоды в отношении 

избирательного ослабления отдельных познавательных процессов. 

Учет хронотопа возрастных когнитивных изменений, роль образовательного уровня в 

их динамике помогает в определении таргетных профилактических программ для лиц разных 

возрастных групп с целью поддержания и сохранения когнитивного здоровья. 

Дальнейшие исследования в этом направлении должны быть сфокусированы на 

изучении других факторов, влияющих на процессы когнитивного старения, включая 

социальную активность индивидуума. 

 

Ограничения 

В исследовании не учитывался фактор социальной активности участников исследования. 

Данные иллюстрируют процесс когнитивного старения у лиц с трудовой занятостью и могут 

отличаться от возрастной динамики когнитивного функционирования у не работающих лиц. 
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Age-related dynamics 

of cognitive functioning in healthy normals 

Abstract. In light of sociodemographic changes that are increasing the representation of older 

adults in the labour market, studying the dynamics of cognitive ageing has become imperative. With 

age, the brain undergoes a series of functional and structural changes that impact professional and 

social activity. To identify dysfunctional cognitive domains in normals of middle, mature, 

pre-retirement, and elderly ages, a screening status of core cognitive functions was conducted with 187 

participants: 70 males (mean age 47,78 ±9,04 years) and 117 females (mean age 47,43 ±8,62 years). 

All participants were volunteers with full-time employment. The samples were divided into four age 

groups: 30–40 years (middle age), 40–50 years (mature age), 50–60 years (pre-retirement age), and 

60–68 years (elderly age). The diagnostic battery included free association tasks, the Montreal 

Cognitive Assessment, and the Frontal Assessment Battery. Key findings: Cognitive ageing exhibits 

no gender specificity, heterochronicity and multidirectional changes. Memory emerges as the most 

vulnerable domain, with deficits manifesting in middle age as selective retrieval difficulties. Speech 

fluency declines with age, accompanied by increased rigidity in associative tasks. Undamaged 

functions: multidimensional spatiotemporal orientation, visuospatial skills, and temporal awareness. 

A high educational level significantly slows cognitive decline. 

Keywords: cognitive aging; cognitive functioning; old age; mature age; higher mental 

functions; speech fluency; cognitive reserve 
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