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Роль математической тревожности в 
профессиональном самоопределении старшеклассников 

Аннотация. В настоящей статье представлено теоретическое исследование, посвященное 

анализу влияния математической тревожности на профессиональное самоопределение 

старшеклассников. Учитывая, что профессиональное самоопределение является ведущей 

деятельностью в старшем подростковом возрасте и период выбора профессии имеет решающее 

значение, рассматривается вопрос о роли тревожности в этом процессе. В работе 

подчеркивается возрастающая роль профильного обучения, которое призвано не только 

обеспечить углубленное изучение предметов, но и способствовать более глубокому пониманию 

учениками своих способностей, интересов и перспектив, а также формированию осознанных 

профессиональных планов. 

Особое внимание уделяется феномену математической тревожности, характеризующейся 

беспокойством и стрессом в ситуациях, связанных с математикой. Отмечается, что математическая 

тревожность может возникать как под влиянием общей личностной тревожности, приводя к 

снижению академических результатов, так и наоборот, неудовлетворительные результаты в 

математике могут усиливать неуверенность в своих знаниях и, тем самым, укреплять 

математическую тревожность. 
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На основании проведенного анализа делается вывод о том, что личностная тревожность 

может выступать в качестве связующего звена, опосредствующего влияние на формирование 

математической тревожности и ограничивающего профессиональный выбор старшеклассников, 

вплоть до отказа от перспективных, но кажущихся сложными, направлений деятельности. 

Кроме того, необходимо создавать условия, при которых математические задачи становятся 

понятными и доступными. Смещение фокуса на улучшение педагогических подходов, 

разработку более эффективных методик и адаптацию учебного материала к потребностям 

различных учеников позволит создать более благоприятную и поддерживающую среду для 

изучения математики. 

Ключевые слова: математическая тревожность; профессиональный выбор; самоопределение; 

профильный класс; старшеклассники 

 

Введение 

Профессиональная деятельность играет особую роль среди различных видов 

деятельности личности. Человек, выступая субъектом деятельности, посвящает значительную 

часть своей жизни профессиональному труду. В период отрочества, на заключительном этапе 

обучения в школе, вопрос профессионального самоопределения становится наиболее 

актуальным для старших подростков. 

В современном мире математика глубоко интегрирована во все сферы деятельности. В 

условиях, когда наличие передовых разработок само по себе недостаточно, и требуется команда 

специалистов, способных эти разработки создавать и внедрять, крайне важна ранняя 

профориентация и углубленная подготовка в соответствующих областях. Уверенное владение 

математическими навыками является ключевым фактором, определяющим конкурентоспособность 

будущего специалиста в этих сферах. Профильные классы, ориентированные на математику, 

инженерию и технические дисциплины, создают основу для формирования будущих 

специалистов, однако эффективность их работы может быть существенно снижена из-за 

неуверенности и стресса, испытываемых школьниками. Эти негативные факторы, 

возникающие как из-за неопределенности будущего, так и из-за трудностей, связанных с 

изучением математики, необходимой для поступления в технические вузы, могут 

препятствовать полноценному усвоению знаний и развитию необходимых навыков. 

Изучение математической тревожности началось с работ зарубежных исследователей, 

включая M.F. Gough, R.M. Dreger, M. Burns, R. Lazarus, F.C. Richardson, R.M. Suinn и многих 

других. Примечательно, что определение этого понятия варьируется в литературе: от общего 

ощущения страха перед математикой до состояния паники и дезорганизации когнитивных 

процессов, возникающих при попытке решения математической задачи. 

Тематика исследований отечественных психологов чаще включает обобщённые 

понятия, связанные с математической тревожностью, например, школьная тревожность, 

касающаяся беспокойство о неудачах, оценках, контрольных работах, публичных выступлениях в 

классе и т. д., что может проявляться не только в математике, но и других предметах. 

Целью нашего исследования является изучение влияния математической тревожности 

на выбор профессии старшеклассниками. 

 

Влияние математической тревожности на выбор профессии старшеклассниками 

Большинство исследователей рассматривают профессиональное самоопределение как 

процесс, развернутый во времени. Как рассматривал М.В. Ретивых профессиональное 
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самоопределение является сложным и целостным качеством личности, которое помогает 

человеку осознанно и самостоятельно строить свою стратегию выбора профессии [1]. По 

мнению В.А. Полякова, профессиональное самоопределение включает в себя не только выбор 

профессии или карьеры, но и определение направлений личностного развития [1]. Следуя из 

этого, можно заключить, что профессиональное самоопределение включает как внутреннюю 

готовность к выбору, так и внешнюю адаптацию к профессиональной среде. 

В современном мире выбор профессии — это не просто поиск работы, а процесс 

саморазвития и самореализации личности. Успешное и своевременное профессиональное 

самоопределение способствует формированию мотивированных и компетентных студентов и 

работников, способной эффективно выполнять свои обязанности и вносить вклад в развитие 

страны. И напротив, незавершенность и растянутость этого процесса приводят к негативным 

последствиям. Неудовлетворенность профессией влечет за собой текучесть кадров, что 

особенно болезненно сказывается на экономике страны в условиях нехватки квалифицированных 

специалистов [2]. Ю.В. Шаронин выделяет 5 ключевые психологические принципов успешного 

выбора, они включают в себя, во-первых, стремление к профессиональной и личностной 

успешности, во-вторых, готовность к постоянному самосовершенствованию в профессии, 

в-третьих, активное взаимодействие с профессиональным сообществом для лучшего 

понимания сферы деятельности и своего места в ней. В-четвертых, важна также свобода для 

проявления инициативы и поиска своей уникальной траектории развития в выбранной области. 

И, наконец, в-пятых, ценности профессионального сообщества должны соответствовать 

личным ценностям и целям общественного развития, позволяя человеку чувствовать 

причастность к значимым достижения [3]. Ориентация на эти принципы помогает старшекласснику 

сделать осознанный выбор, способствующий удовлетворению, успеху и гармоничному 

развитию личности. 

В то же время актуальным в данное время считается не столько выбор конкретной 

профессии, сколько приобретение универсальных индивидуальных компетенций [4]. Этот 

набор навыков обеспечивает гибкость, адаптивность и, как следствие, успех в любой 

профессиональной сфере, позволяя эффективно решать задачи, требующие знаний и умений из 

разных областей. 

Существует современная тенденцию к уменьшению влияния школьного образования на 

представления школьников об успешной карьере. Происходит переориентация с приобретения 

глубоких знаний на прагматичную «подготовку к вузу», ориентированную на сдачу экзаменов 

[5]. Современные школьники часто видят перед собой примеры успешных людей, достигших 

высот благодаря узкоспециализированным знаниям и умениям, полученным вне рамок 

школьной программы — на онлайн-курсах, тренингах и мастер-классах. В ответ на эту 

ситуацию, родители нередко стремятся обеспечить своим детям наиболее перспективные 

возможности, что выражается, в частности, в переводе старшеклассников в школы с 

профильными классами. Считается, что в таких школах лучше организована профориентационная 

работа, расширено представление о профессиональном мире и обеспечивается углубленное 

изучение интересующих областей. 

Модель наставничества «студент-ученик» [6], ориентированная на выпускников 

профильных классов, может играть ключевую роль в поддержке школьников при выборе 

профессионального пути. Такая модель не только способствует трансляции ценностных 

установок и пониманию реальных требований профессии, но и обеспечивает практическую 

ориентировку через общение со студентами, уже начавшими профильную подготовку. 

Профильное обучение является значимым средством профессионального самоопределения, 

способствующим ориентации обучающихся на получение профессионального образования и 

осуществление профессиональной деятельности в будущем. Согласно И.М. Осламовской, 
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профильное обучение следует рассматривать как форму дифференциации образовательного 

процесса, ориентированную на учет интересов обучающихся и их профессиональных 

намерений [7]. Реализация обеспечивается посредством углубленного изучения отдельных 

учебных дисциплин, дифференциации содержания образования, формирования индивидуальных 

образовательных маршрутов и обеспечения преемственности между ступенями общего и 

профессионального образования. 

Однако, как отмечает Петровская В.Г., система профильного обучения, в которой выбор 

профиля (в 15–16 лет) предшествует окончательному профессиональному самоопределению (в 

17–18 лет), содержит в себе элемент риска [7]. С одной стороны, ученикам нужно выбирать на 

2 года раньше, не до конца оценивая свои желания и возможности, а с другой этот выбор 

определяет только общее направление, что позволяет учащимся избежать серьезной ошибки 

при дальнейшем профессиональном самоопределении, поскольку у них остается возможность 

корректировки пути. Но также профильная подготовка, влияя на самооценку и уверенность в 

своих силах, может приводить к тому, что ученик начинает руководствоваться не своими 

истинными желаниями, а навязанными возможностями. 

Поэтому современные программы должны быть ориентированы на модель выпускника 

профильного класса. Яковлев Е.В. и Бухтияр Е.С. [8] описывают такую модель и включает 3 

компонента: программный, включающий знания и умения, прикладной — опыт и достижения, 

и индивидуальный — личностный качества, ценностные ориентации, мотивы. Дисбаланс, 

вызванный низкими показателями в любом из компонентов, может привести к отказу от 

профессии, соответствующей профилю класса. Массанов А.В. также подчеркивает, что 

тревожность создает значительные психологические барьеры при выборе профессии [9], 

порождая негативные эмоции и затрудняя принятие взвешенных решений. Тревожный человек, 

сосредотачиваясь на потенциальных трудностях, упускает возможности и, стремясь к 

безопасности, может выбрать вариант, не соответствующий его истинным интересам и 

способностям. Тем самым, индивидуальный компонент (пораженный тревожностью), 

превалирует над достижениями программного и прикладных компонентов. 

Помимо этого, математическая тревожность не сводится к личностной, что выявлено на 

уровне мозговой активности [10]. Личностная тревожность, как устойчивая индивидуальная 

черта характера, характеризуется постоянным, генерализованным чувством угрозы и 

повышенной восприимчивостью к потенциально опасным ситуациям [11]. 

Различные исследователи используют разные формулировки для определения 

математической тревожности. Первой, кто выделил этот феномен в 60-х годах, была Mary Fides 

Gough, назвавшая его «матемафобией» [12] «Эта тревога, особенно сильная во время экзаменов, 

негативно влияет на посещаемость занятий и снижает интерес студентов к изучению 

математических дисциплин». R.M. Dreger и L.R. Jr Aiken продолжили изучение, предложив 

первое научное определение числовой тревоги как «наличие синдрома эмоциональных реакций 

на математику и арифметику» [13]. Они установили, что математическая тревожность не 

связана напрямую с общей тревожностью или уровнем интеллекта, но обратно 

пропорциональна успеваемости в математике. Более поздний и общепринятый термин 

«математическая тревожность» (math anxiety) определяется как чувство напряжения, опасения 

или страха, мешающее выполнению математических задач и проявляющееся негативными 

эмоциями при работе с числами и математическим материалом. Толчком к развитию изучения 

математической тревожности стало создание Richardson & Suinn в 1972 году первой 

диагностической шкалы MARS. 

Carey et. аl. выдвигали несколько положений относительно появления математической 

тревожности: 
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• «Теория дефицита», базирующаяся на том, что слабые начальные навыки в 

области чисел и пространственного мышления, а также невысокие успехи в 

математике, становятся причиной ее появления. 

• Модель изнурительной тревоги, при которой высокая тревожность снижает 

академическую успеваемость, что практически подтвердилось, когда успешное 

снижение математической тревожности неизменно приводило к повышению 

результатов учащихся при прохождении математических тестов. 

• «Гипотеза взаимного эффекта» — гипотеза объясняет следующую цепочку 

взаимосвязей: когда у человека недостаточно развиты базовые навыки 

(логическое мышление, понимание чисел) или наблюдается низкая успеваемость, 

это провоцирует развитие математической тревожности. В свою очередь, 

возникшая тревожность может стать причиной дальнейшего снижения успеваемости 

[14]. 

Многочисленные работы подтверждают наличие именно двусторонней связи между 

математической тревожностью и успехами в изучении предмета: математическая тревожность 

влияет на успеваемость, а академическая успеваемость, в свою очередь, воздействует на 

уровень тревожности. 

Адаскина А.А. систематизирует факторы, влияющие на формирование и выраженность 

математической тревожности, и разделяет их на следующие группы: 

• Педагогические — стиль преподавания, методы оценки знаний, использование 

стратегий запугивания. 

• Социальные — социальные установки родителей и учителей, гендерные 

стереотипы, социально-экономический статус семьи. 

• Интеллектуальные — математические способности, наличие дислексии или 

дискалькулии. 

• Личностные — низкая самооценка, застенчивость, общая тревожность, 

неуверенность в себе [13]. 

В литературе наиболее часто исследуются социальные факторы (включая гендерные 

стереотипы), социально-экономический статус семьи и особенности обучения. 

В России долгое время отдельно не выделяли феномен математической тревожности, 

рассматривая ее в общем понимании школьной, личностной тревожности. А.Н. Веракса, 

Ю.П. Зинченко и другие критикуют выделение математической тревожности как явления. Они 

заявляют о том, что методологическая база такой тревожности недостаточна ясна, и тогда, 

«следуя логике зарубежных авторов, следует выделять и «алгебраическую тревожность», 

«геометрическую тревожность», и другие псевдопонятия, основывающиеся на сильной 

эмоциональной реакции на какой-либо предмет» [15]. Необходимо учитывать, что и дети, и 

взрослые могут испытывать трудности с математикой, что приводит к ощущению неудачи. 

Вместо того, чтобы фокусироваться на «математической тревожности» или способностях 

учеников, следует сосредоточиться на том, как улучшить преподавание, чтобы сделать задачи 

доступными для всех. 

 

Выводы 

Таким образом, прослеживается взаимосвязь между общей тревожностью, математической 

тревожностью и выбором профессии. Личностная тревожность, будучи личностным качеством 
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ученика, может способствовать возникновению математической тревожности, проявляющейся 

как в процессе обучения, так и при оценке знаний. В конечном итоге, это может негативно 

повлиять на профессиональное самоопределение, оттолкнув выпускника от перспективной 

профессии, к которой он имеет способности и интерес, но преодоление тревоги кажется ему 

непосильной задачей. В связи с этим, необходимы как ранняя профориентация и расширение 

кругозора учеников, так и психологическое просвещение, направленное на осознание важности 

саморазвития, самосовершенствования, взросления и личной ответственности. 
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The role of mathematical anxiety in the 

professional self-orientation of high school students 

Abstract. This article presents a theoretical study dedicated to analyzing the influence of 

mathematical anxiety on the professional self-orientation of high school students. 

Considering that professional self-orientation is a leading activity in late adolescence and the 

period of choosing a profession is of decisive importance, the question of anxiety's role is considered 

in this process. This study underlines an increasing role of specialized education that is intended not 

only to ensure a deep understanding of the subjects but also to facilitate a deeper understanding of 

students' own skills, interests and prospects, and also to forming of conscious professional plans. 

Special attention is paid to the phenomenon of mathematical anxiety, characterized by tension 

and stress in situations associated with mathematics. It is noted that mathematical anxiety may occur 

under the influence of general personal anxiety, leading to a decline in academic performance, or, on 

the contrary, unsatisfactory results in mathematics can increase the lack of confidence in one's 

knowledge, which in turn strengthens mathematical anxiety. 

On the basis of conducted analysis, a conclusion is made that personal anxiety can act as a 

connecting link facilitating the formation of mathematical anxiety and, as a consequence, constricting 

the professional choice of high school students up to the point of refusing promising but seemingly 

difficult choices of career. Therefore, conditions must be created in which mathematical tasks will 

become understandable and accessible. Shifting the focus to enhancing the pedagogical approach, 

developing more effective methods and adaptation of learning material to the needs of various students 

will allow educators to create a more favorable and supportive environment for studying mathematics. 

Keywords: mathematical anxiety; professional choice; self-determination; specialized classes; 

high school students 
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