
Мир науки. Педагогика и психология 

World of Science. Pedagogy and psychology 

2025, Том 13, № 2 

2025, Vol. 13, Iss. 2 

ISSN 2658-6282 

https://mir-nauki.com 
 

Страница 1 из 10 

64PSMN225 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

Мир науки. Педагогика и психология / World of Science. Pedagogy and psychology https://mir-nauki.com 

2025, Том 13, № 2 / 2025, Vol. 13, Iss. 2 https://mir-nauki.com/issue-2-2025.html 

URL статьи: https://mir-nauki.com/PDF/64PSMN225.pdf 

5.12.3. Междисциплинарные исследования языка (психологические науки) 

Ссылка для цитирования этой статьи: 

Бондаренко, И. В. Установление вида насилия и его последствий через концепт «абьюзивные отношения» в 

художественном тексте / И. В. Бондаренко, Н. Г. Сахарова // Мир науки. Педагогика и психология. — 2025. — 

Т. 13. — № 2. — URL: https://mir-nauki.com/PDF/64PSMN225.pdf 

For citation: 

Bondarenko I.V., Sakharova N.G. Establishing the type of violence and its consequences through the concept of 

«abusive relationships» in a literary text. World of Science. Pedagogy and psychology. 2025;13(2): 64PSMN225. 

Available at: https://mir-nauki.com/PDF/64PSMN225.pdf. (In Russ., abstract in Eng.) 

УДК 81 

Бондаренко Ирина Викторовна 
ФГАОУ ВО «Государственный университет просвещения», Москва, Россия 

Доцент кафедры «Индоевропейские и восточные языки» 

Кандидат филологических наук, доцент 

E-mail: irina_bondarenko_2013@list.ru 

РИНЦ: https://elibrary.ru/author_profile.asp?id=793710 

 

Сахарова Наталья Геннадиевна 
ФГАОУ ВО «Государственный университет просвещения», Москва, Россия 

Доцент кафедры «Индоевропейские и восточные языки» 

Кандидат филологических наук, доцент 

E-mail: irina_bondarenko_2013@list.ru 

РИНЦ: https://elibrary.ru/author_profile.asp?id=765922 

Установление вида насилия и его 
последствий через концепт «абьюзивные отношения» 

в художественном тексте 

Аннотоция. В статье уточняется основной вид насилия и его последствия через 

объективацию концепта «абьюзивные отношения», репрезентированного в художественном 

тексте англоязычного романа «Исчезнувшая» Гиллиан Флинн. 

Целью исследования видится определение превалирующего субконструкта, выражающего 

последствия искомого вида абьюза в вышеозначенном концепте через поиск лидирующего 

тропеического средства. Для решения цели намечены задачи: рассмотрение понятия «насилие» 

для конструирования модели концепта «абьюзивные отношения»; проведение лексико-

стилистического анализа для выявления основного тропа, кодирующего результат 

определённого вида насилия. Подобная процедура проводится для установления через 

субконструкт концепта психологической направленности мышления автора произведения, 

указывающей на глубинный смысл темы, затронутой в художественном произведении. 

Научная новизна заключается в составлении авторской модели концепта, объективация 

которого впервые проводится на материале художественного текста романа «Исчезнувшая» 

Гиллиан Флинн. 

В качестве теоретической базы использованы труды следующих учёных: А.И. Ефимова, 

О.С. Калачина, М.М. Дайшутов, В.И. Динека, М.В. Денисенко; В.И. Карасик. 
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В исследовании используются методы: библиографический, лексико-стилистического 

анализа, интерпретации, гипотезы, квантитативный, компонентного анализа, концептуального 

анализа, сплошной выборки, концептуального моделирования и процедура ранжирования. 

В заключении статьи приводятся полученные в ходе исследования квантитативные 

данные, указывающие на то, что основным результатом психологического насилия является 

«чувство неполноценности», которое имплицировано в тексте романа метафорически. 

Дальнейшие перспективы исследования заключаются в разработке иной модели 

концепта «абьюзивные отношения» и/или изучение старого и нового вариантов модели на 

другом языковом материале. 

Ключевые слова: концепт «абьюзивные отношения»; понятие «психологическое 

насилие»; психосемантический индикатор; субконструкт «чувство неполноценности»; 

субконцепт «эмоциональное насилие»; метафора; роман «Исчезнувшая» Гиллиан Флинн 

 

Введение 

Абьюзивные отношения представляют собой серьёзный и широко распространённый 

вид дисфункциональных человеческих взаимоотношений, которые характеризуются 

односторонним доминированием, контролем и насилием в отношениях партнёров. В 

современном мире тема абъюзивных отношений, обладающих глубокими эмоциональными и 

поведенческими корнями, остаётся востребованной для изучения, так как отношения между 

людьми видятся как ключевой момент социальной жизни. 

Актуальность работы видится в том, что в современном социуме человеческие 

отношения есть предмет изучения в различных отраслях научного знания, взаимодействие 

которых приводит к междисциплинарному подходу в исследовании, соответствующему 

глубинному пониманию означенного явления. Концепт, будучи универсальной единицей 

человеческой ментальности, позволяет наиболее точно, можно сказать, ювелирно, 

декодировать латентный смысл литературного произведения, в котором описаны 

взаимоотношения людей. Лингво-социо-психологический подход в изучении художественного 

текста способен расширить наше представление об «экзистенции человека, экспонируя его 

(человека) во Вселенной» [1]. В поэтическом дискурсе взаимодействия между людьми могут 

быть кодированы через концепты, что указывает на сложность исследования вопроса 

абъюзивных отношений. 

Целью исследования видится определение превалирующего субконструкта, выражающего 

последствия искомого вида абьюза в вышеозначенном концепте через поиск лидирующего 

тропеического средства. 

Для решения поставленной цели нами намечены следующие задачи:  

1. Рассмотрение понятия «насилие» для конструирования модели концепта 

«абьюзивные отношения». 

2. Нахождение примеров, которые иллюстрируют абьюзивные отношения, путём 

лексико-стилистического анализа. Подобная процедура нахождения основного 

тропеического средства проводится для установления психологической 

направленности мышления автора романа, указывающей на глубинный смысл 

темы, затронутой в художественном произведении. 

Гипотеза исследования заключается в предположении, что метафора представляет собой 

наиболее оптимальное тропеическое средство кодирования абьюзивных отношений, латентно 
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репрезентированных в тексте романа, и, следовательно, является психосемантическим 

индикатором основного вида насилия и его результатов, указывая, таким образом, на 

глубинный смысл темы произведения через языковое мышление автора. 

Научная новизна заключается в составлении авторской модели концепта, объективация 

которого впервые проводится на материале художественного текста романа «Исчезнувшая» 

Гиллиан Флинн. 

В качестве методологической базы нами были использованы научные труды таких 

учёных, как: А.И. Ефимова, О.С. Калачина, М.М. Дайшутов, В.И. Динека, М.В. Денисенко, 

В.И. Карасик. 

Теоретическая значимость данного исследования заключается в следующем: 

1. Расширение научных знаний о концепте. 

2. Моделирование концепта. 

3. Уточнение процедуры декодирования глубинного смысла художественного 

произведения психологической направленности. 

Практическая значимость заключается в том, что полученные данные исследования 

могут быть использованы при написании научных докладов, рефератов, статей, курсовых 

работ, бакалаврских выпускных работ, магистерских диссертаций и на практических занятиях 

по психолингвистике, лингвистике текста; по спецкурсам: психология отношений, 

лингвистическая культурология, когнитивная лингвистика и лингвостилистика. 

 

Материал и методы 

Концепт «абъюзивные отношения» изучается на примере художественного текста 

романа «Исчезнувшая» Гиллиан Флинн. Объективация концепта «абъюзивные отношения» 

выполняется с опорой на следующие научные методы: библиографический метод, метод 

гипотезы, лексико-стилистический метод, метод интерпретации, квантитативный метод, метод 

компонентного анализа, метод концептуального анализа, метод сплошной выборки, метод 

концептуального моделирования; а также на процедуру ранжирования. 

 

Обсуждение и результаты 

Данная научная работа выполнена в русле психолингвистики, психологии отношений и 

лингвоконцептологии — науки, созданной на стыке лингвистической культурологии и 

когнитивной лингвистики: «синтезирует в себе идеи <...> когнитивного моделирования 

действительности, культурологического описания <...> специфики миропонимания, 

семантического структурирования реальности» [2, с. 19–24]. 

Понятие «концепт» в парадигме лингвоконцептологии представляет собой общую 

основу для когнитивной лингвистики и лингвокультурологии. Концепт является ключевым 

понятием любой науки, так как он есть основное представление о мире, которое формируется 

в сознании человека на основе языка, языкового мышления и лингвистической культуры. 

Каждый концепт связан с определённым набором ассоциаций, значений и может быть выражен 

языковыми единицами, такими как слова и художественно-выразительные средства, например 

метафора. Таким образом, концепт играет определённую роль в восприятии мира через язык и 

языковое мышление, выражая «глубинное эмоциональное состояние автора как языковой 

личности» [3]. Концепт со сложной структурой — многомерное идеализированное явление [4], 

«понятие психоэмоциональное, нравственно-эстетическое, социологическое» [5]. 
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В художественном тексте могут концептуализироваться психолого-социальные явления 

(например, абъюзивные отношения), становясь художественными концептами: «художественный 

концепт неразрывно связан с такими явлениями, как художественный текст, художественная 

картина мира, и потому рассматривается в комплексе лингвокультурных, <...>, психологических и 

других аспектов. Кроме того, художественный концепт зависит, прежде всего, от средств, при 

помощи которых он выражен» [6]. Если концепт исследуется на примере художественного 

текста, он является художественным. Однако художественный концепт «абьюзивные 

отношения» (так как исследуется с опорой на художественный текст) имеет одновременно и 

признаки психолого-социального образования, становясь, таким образом, концептом 

психолого-социальным.  

Насилие есть многовидовое социальное явление. Термин «насилие» включает в себя 

понятие «абьюзивные отношения», под которыми понимают «такое взаимодействие, когда оба 

партнёра <...> ведут себя жестоко» [7], перестают себя контролировать [8]. Насильственные 

или абьюзивные, отношения основываются «на различных видах насилия: физического, 

сексуального, психологического» [9], экономического [10]. Таким образом, насилие — это 

«такое психоэмоциональное состояние» [5], которое «нестабильно и разрушительно, 

когерентно греху, так как агрессивно» [5]. 

Дадим определение видам насилия: 

1. Психологическое (эмоциональное) насилие — «психическое воздействие на 

человека, вызывающее психическую травму или приводящее к формированию у 

него патологических свойств характера» [11, с. 168]. 

2. Физическое насилие «выражается в намеренном общественно опасном 

физическом воздействии на потерпевшего» [12, с. 42], что демонстрируется в 

ограничении физической свободы и посягательстве на здоровье и жизнь человека. 

3. Сексуальное насилие — «любая форма принудительной или нежелательной 

сексуальной активности одного лица в отношении другого» [13]. 

4. Экономическое насилие — форма насилия, направленная на «лишение жертвы 

всех или любых её экономических или финансовых ресурсов» [13]. 

Опираясь на вышеизложенное, мы конструируем модель концепта с пониманием того, 

что «модель как исследовательский конструкт реальности представляет собой рабочий 

инструмент для изучения сущности рассматриваемого явления» [14, с. 6]. Нами принято, что 

ядерная сема концепта «абъюзивные отношения» есть понятие «насилие», а его виды 

(психологический, сексуальный, физический, экономический) являются прототипами 

тематических конструктов с тождественными названиями. Данная модель позволяет 

декодировать основной вид абьюзивного поведения, наблюдаемого в межличностных 

отношениях, путём объективации искомого концепта, репрезентированного в исследуемом 

тексте. Однако основной вид насилия подразумевает определённые последствия (результаты) 

[15]. Поэтому модель концепта приобретает двухступенчатую структуру. В связи с этим его 

объективация выполняется в два этапа при помощи лексико-стилистического анализа с целью 

определения ведущего тропеического средства, при помощи которого вербализируются 

лидирующие тематический конструкт и субконструкт концепта. Первый этап предполагает 

определение основного вида насилия (на 1-ой ступени модели), второй — основного 

тематического субконструкта, конкретизирующего этот вид насилия через его результат (на 

2-ой ступени). В зависимости от того, какой вид насилия определён, ниже нами описывается 

вторая ступень модели.  
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Процедура исследования концепта «абъюзивные отношения» 

I этап 

Первая ступень модели: ядро — «насилие»; конструкты — «физическое насилие», 

«психологическое насилие», «сексуальное насилие», «экономическое насилие». 

Ввиду большого корпуса примеров (за 100 % приняты 128 примеров) ниже 

представлены лишь те из них, которые наиболее ярко иллюстрируют каждый из тематических 

конструктов в источнике1. 

Лексико-стилистический анализ даёт следующие результаты: 

1. Тематический конструкт «физическое насилие» (32 примера или 25,02 %): 

Метафора (19 примеров или 14,85 %): 

I picture opening her skull, unspooling her brain and sifting through it; 

I saw my wife blood clotting her blond hair, weeping and blind in pain. 

 

Сравнение (4 примера или 3,13 %): 

Nick Dunne dumped his beloved like garbage; 

I would drag her, caveman-style, to a town she had aggressively avoided. 

 

Эпитет (6 примеров или 4,69 %): 

He turned our family life into an endless road trip with bad directions and a rage-clenched 

driver 

to Amy it was a punishing whim of my heart. 

 

Гипербола (3 примера или 2,35 %): 

I feel my father's rage rise up in me in the ugliest way 

mere killing would be too light. 

 

2. Тематический конструкт «психологическое насилие» (54 примера или 42,18 %): 

Метафора (41 пример или 32,03 %): 

Mental gas I couldn’t control. 

So it pisses me off, that Nick is forcing me to nag. 

 

Гипербола (5 примеров или 3,91 %): 

In my belly-basement are hundreds of bottles of rage, despair, fear.  

 
1  “Gone Girl” by Gillian Flynn (Hachette Littlehampton, 2011) — URL: https://liteka.ru/english/library/6037-gone-

girl#appMainContent (дата обращения 13.03.2024). 
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Эпитет (8 примеров или 6,24 %): 

She fears a man dismissing her womanly tears 

you suffer through the night with the perfect-on-paper man. 

 

3. Тематический конструкт «сексуальное насилие» (29 примеров или 22,65 %): 

Метафора (15 примеров или 11,72 %): 

Leaving me pulsing in his wet spot. 

it's so hard to spread your legs. 

 

Гипербола (4 примера или 3,12 %): 

Things aren’t too good for a woman that comes across them. 

 

Эпитет (10 примеров или 7,81 %): 

I got secretly furious, spent ten minutes just winding myself up 

those few quick grunts, and then he releases me. 

 

4. Тематический конструкт «экономическое насилие» (13 примеров или 10,15 %): 

Метафора (8 примеров или 6,25 %): 

He buys their drinks on a credit card linked to my bank account. 

Turns out he bumped up her life insurance. 

 

Эпитет (5 примеров или 3,90 %): 

Nick will have a grand old time on our anniversary, which he didn’t even mention in the 

message. 

To sell off some not-to-be-touched-for-thirty-years stock. 

 

Среди всех тропеических средств, найденных нами в тексте, наиболее многочисленной 

является метафора. Авторы статьи полагают, что метафора — в силу своей завуалированной 

природы (скрытое сравнение) — является оптимальным психосемантическим индикатором 

абьюзивных человеческих взаимоотношений, кодированных в тексте. 

Наибольшее количество метафор принадлежит тематическому конструкту «психологическое 

насилие», и, таким образом, анализ показывает, что превалирующим видом насилия в 

художественном тексте романа «Исчезнувшая» Г. Флинн является «психологическое насилие» 

(42,18 %). 

Поскольку основным видом абьюза является психологическое насилие, вторая ступень 

модели приобретает следующий вид: конструкт «психологическое насилие» становится 

одноимённым субконцептом, имеющим в качестве субъядра «эмоциональное насилие» [15], 

а в качестве субконструктов выступают его последствия (результаты): тревога, страдание [15], 

чувство неполноценности [15; 16].  
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II этап 

Вторая ступень модели: субъядро — «эмоциональное насилие»; субконструкты — 

«страдание», «чувство неполноценности», «тревога». 

Поскольку основным тропеическим средством кодирования конструкта «психологического 

насилия» является метафора (41 пример или 32,02 %), то далее объективация концепта 

происходит по принципу «матрёшки» (дедуктивно) с привлечением только метафоры: 

1. Тематический субконструкт «тревога» (13 метафор или 10,15 %): 

It was like that, the blank panic 

A sense of despair washed over me. 

 

2. Тематический субконструкт «чувство неполноценности» (20 метафор или 15,62 %): 

The problem with Amy’s treasure hunts: I never figured out the clues 

I’m feeling like a shrill fishwife, or a foolish doormat — I don’t know which. 

 

3. Тематический субконструкт «страдание» (8 метафор или 6,25 %): 

should I remove my soul before I come inside? 

He killed my soul, which should be a crime 

 

Из вышеприведённого анализа становится явным, что основным тематическим 

субконструктом является «чувство неполноценности». 

Психологический абьюз как психологическая форма насилия представлен в романе 

через манипулятивное влияние и контроль над чувствами, мыслями и поведением главных 

героев. 

 

Заключение 

Данное исследование выполнено при помощи принципа «матрёшки», позволяющего 

наиболее точно декодировать психоэмоциональное состояние героев в контексте общего 

повествования. С этой целью была построена двухступенчатая модель концепта, 

репрезентированного в художественном тексте. 

Первая ступень модели основывается на том факте, что ядерной семой является понятие 

«насилие», а её тематическими конструктами четыре вида насилия. Благодаря лексико-

стилистическому анализу становится возможным максимально точно определить ведущий тип 

абьюза, кодированного в тексте, — «психологический». 

Вторая ступень модели предполагает, что тематический конструкт «психологическое 

насилие» становится субконцептом с одноимённым названием, при этом имея субъядро — 

«эмоциональное насилие» и тематические субконструкты, когерентные последствиям 

(результатам) эмоционального насилия: тревога, чувство неполноценности, страдание. Таким 

образом модель исследуемого концепта приобретает вид «матрёшки». 

Поскольку основной вид насилия («психологический») выражен метафорой, далее 

именно это тропеическое средство будет основанием для декодирования последствий 

психологического насилия. Поиск метафор выявляет основной результат психологического 

насилия — «чувство неполноценности». 
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Дальнейшие перспективы научного исследования заключаются в разработке иной 

модели концепта «абьюзивные отношения» и/или изучение старого и нового вариантов модели 

на другом языковом материале. 

Исследование показывает, что метафора представляет собой наиболее оптимальное 

тропеическое средство кодирования абьюзивных отношений, латентно репрезентированных в 

тексте романа, и, следовательно, является психосемантическим индикатором основного вида 

насилия (психологическое) и его конкретного последствия (чувство неполноценности), что 

указывает на глубокую психологическую направленность мышления автора данного 

литературного произведения. 
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Establishing the type of violence and its consequences 
through the concept of «abusive relationships» in a literary text 

Abstract. The article clarifies the main type of violence and its consequences through the 

objectification of the concept of «abusive relationships», represented in the literary text of the English 

novel «Gone Girl» by Gillian Flynn.  

The aim of the research is to identify the prevailing subconstruct that expresses the 

consequences of the type of abuse under consideration in the above-mentioned concept through the 

search for a leading tropic device. To achieve this goal, the following tasks are outlined: considering 

the concept of «violence» to construct a model of the concept of «abusive relationships»; carrying out 

a lexico-stylistic analysis to identify the main trope encoding the result of a certain type of violence. 

Such a procedure is made to establish, through the subconstruct of the concept, the psychological 

direction of the author's thinking, indicating the deeper meaning of the theme touched upon in the work 

of fiction. 

The scientific novelty lies in the compilation of the author's model of the concept, the 

objectification of which is carried out for the first time on the basis of the literary text of the novel 

«Gone Girl» by Gillian Flynn. 

The works of A.I. Efimova, O.S. Kalachina, M.M. Daishutov, V.I. Dineka, M.V. Denisenko, 

V.I. Karasik were used as a theoretical basis. 

The research uses the following methods: bibliographic, lexico-stylistic analysis, interpretation, 

hypothesis, quantitative, component analysis, conceptual analysis, massive sampling, conceptual 

modeling and ranking procedure. 

The article concludes with quantitative data obtained in the course of the research, indicating 

that the main result of psychological violence is an «inferiority feeling», which is metaphorically 

implied in the text of the novel.  

Further research prospects are to develop a different model of the concept of «abusive 

relationships» and/or to study the old and new versions of the model on a different linguistic material. 

Keywords: the concept of «abusive relationships»; the concept of «psychological violence»; 

psychosemantic indicator; subconstruct «inferiority feeling»; subconcept «emotional violence»; 

metaphor; novel «Gone Girl» by Gillian Flynn 
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