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Новая жизнь подхода Догме 

Аннотация. В данной статье представлено пилотное исследование, посвященное 

использованию цифровых ресурсов в процессе обучения иностранному языку по методу Догме. 

Основное внимание уделяется повышению актуальности обучения, росту эффективности 

усвоения материала и персонализации образовательного процесса. В исследовании также 

рассматриваются решения типичных проблем языковых занятий: ограниченного внимания 

преподавателя к индивидуальным потребностям студентов, необходимость учета материала, не 

связанного с общей учебной программой, и задержки в обратной связи от преподавателя 

студентам. 

Эксперимент проводился среди студентов с первого по четвертый курс университетской 

программы с использованием смешанной методологии, включающей качественное описание 

функций цифровых инструментов для урока Догме, опросы по шкале оценки качества обучения 

Марша и опросник для выявления ситуативной мотивации, анализ стандартизированных 

остатков и критерий хи-квадрат для оценки статистической значимости. Полученные 

результаты свидетельствуют о том, что интеграция цифровых инструментов (интерактивных 

досок, ИИ-ассистентов, платформ для совместной работы и др.) значительно улучшает 

персонализацию содержания обучения и релевантность личным целям и интересам студентов 

в учебном процессе без снижения эффективности по сравнению с традиционными методами. 

Исследование демонстрирует, что цифровые ресурсы расширяют возможности для следования 

принципам Догме, обеспечивая оперативную работу со спонтанной речью и визуализацию 

прогресса. Это открывает новые возможности для адаптации студентоцентрированного 

подхода в условиях цифровизации образования. Данное исследование вносит свой вклад в 

обсуждение инноваций в образовании в области изучения языка и предлагает понимание того, 

как технологии могут дополнять устоявшиеся методики, такие как методика Догме. 

https://mir-nauki.com/
http://izd-mn.com/
https://mir-nauki.com/
https://mir-nauki.com/issue-4-2025.html
https://mir-nauki.com/PDF/64PDMN425.pdf
https://mir-nauki.com/PDF/64PDMN425.pdf
https://mir-nauki.com/PDF/64PDMN425.pdf
https://ssrn.com/author=4137916
https://orcid.org/0000-0001-6673-9412
https://elibrary.ru/author_profile.asp?id=1033848
https://www.webofscience.com/wos/author/rid/AED-7504-2022
https://scholar.google.ru/citations?user=mb-FlYgAAAAJ


Мир науки. Педагогика и психология 

World of Science. Pedagogy and psychology 

2025, Том 13, № 4 

2025, Vol. 13, Iss. 4 

ISSN 2658-6282 

https://mir-nauki.com 
 

Страница 2 из 12 

64PDMN425 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

Ключевые слова: метод Догме; спонтанная речь; цифровые инструменты в обучении; 

обратная связь в обучении; студентоцентричность; зона ближайшего развития 

 

Введение 

Технологический прогресс и цифровизация существенно трансформировали 

образовательную сферу, стимулировав изменения преподавательских методик включением 

цифровых ресурсов. Вследствие этого традиционные методы обучения претерпевают 

реинтерпретацию. В числе таковых — подход Догме, разработанный Скоттом Торнбери. Он 

характеризуется упором на спонтанную речь студента в процессе обучения, диалоговое 

обучение (включающее динамическое оценивание), и первоначально не предполагал 

технологическую интеграцию, применение каких-либо технических средств, приложений, 

интернета в целом. Однако в настоящем исследовании приводится критический анализ случаев 

включения цифровых ресурсов в метод Догме на уроках иностранного языка в ВУЗе, 

эмпирически изучаются их преимущества, вклад в улучшение учебной среды и повышение 

учебной результативности. 

Догме является достаточно неортодоксальным подходом к преподаванию языков, 

отстаивающим методику проведения урока без подготовленного плана и материалов (materials-

light methodology), акцент на диалог со студентами и работу со спонтанной речью, 

возникающей в процессе взаимодействия преподавателя и студентов в ходе обучения. С. 

Торнбери, предложивший этот подход в начале 2000-х, подчеркивает, что понятие Догме 

подразумевает фундаментальное отторжение технических средств обучения, печатных 

учебных материалов и учебного плана, совершая возврат к более целостной, гуманной и 

демократической концепции преподавания языка [1]. В отличие от других методов, 

предопределяющих языковые цели, Догме призывает студентов поделиться своими мыслями и 

переживаниями в классе, генерируя таким образом более естественную речь на темы, 

релевантные студентам для последующей работы с преподавателем. 

Этот подход тесно связан с концепцией Л.С. Выготского о Зоне Ближайшего Развития 

(ЗБР), согласно которой обучение наиболее эффективно, если задания связаны с близкими к 

самостоятельному освоению знаниями и навыками учащихся [2]. Догме акцентирует внимание 

на содержании речи учеников, стремясь попасть в эту ЗБР, обеспечивая наиболее релевантное 

и эффективное обучение. Подход также соответствует гипотезе входа Крашена (the input 

hypothesis), гласящей, что приобретение языка происходит, когда учащиеся получают 

информацию и тренируют навык, немного превосходящий их текущую компетенцию [3]. 

Таким образом, Догме создаёт возможности для работы со спонтанной речью и 

индивидуализированной обратной связи. Подчеркивая последнее, Люк Меддингс, соавтор 

подхода Догме, пишет, что движение Догме никогда не было просто о выведении учебников и 

технических средств из класса. Это переориентация внимания на ученика и процесс обучения, 

а не на используемые преподавательские материалы [4], что позволяет потребностям студентов 

в языке естественным образом проявляться в контексте значимого общения. Отсутствие 

учебника, по мнению Е.В. Чубаровой, только помогает преподавателю раскрыть свой 

творческий педагогический потенциал [5]. 

Положительные стороны подхода изучались в рамках высшего образования. Например, 

в 2022 году в нескольких ВУЗах Саудовской Аравии было проведено исследование данного 

метода путем опроса преподавателей, применяющих Догме [6]. Анализ ответов профессоров 

показал позитивные изменения в навыках говорения студентов, в частности, в беглости речи. 

Улучшились отношения студентов в группе и преподавателя с учащимися. Во многом эти 

результаты участники эксперимента связывают с тем, что применение Догме укрепляет 
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уверенность студентов в себе, помогает развитию их коммуникативных навыков, стимулирует 

мотивацию студентов к спонтанному продуцированию языка. В 2023 году в Университете 

Пара, Бразилия, также проводился эксперимент с преподаванием по методу Догме в отдельных 

группах [7]. Он показал, что данный метод идеален для занятий, посвященных развитию 

говорения, позволяет построить урок вокруг интересов конкретных студентов, что повышает 

их вовлеченность в процесс. 

Итак, преподавание по методу Догме предлагает преимущества в виде персонализации, 

студентоцентричности (фокус не на университетской программе, а на запросах самих 

студентов), интерактивности (обучение через диалог и динамическое оценивание) и 

непосредственной релевантности материала для студента. Тем не менее, несмотря на 

педагогический потенциал подхода Догме, его применение, особенно в сфере высшего 

образования, не так широко, как можно было бы ожидать. К этому приводят несколько 

ключевых факторов. 

Прежде всего, вузы следуют определённому учебному плану, где успех измеряется на 

основе стандартизированных критериев. Подход Догме, акцентирующийся на спонтанной речи 

и содержании, определённом учениками, часто противоречит структурам учебных планов [8]. 

Университеты и институты обязаны готовить студентов к стандартизированным экзаменам или 

тестам, оставляя минимум пространства для гибкости и спонтанности, что является 

характерной чертой преподавания по методу Догме. 

Помимо этого, преподаватели и учащиеся могут быть психологически не готовы к 

изменению традиционных подходов к преподаванию языка. Для учителей, особенно тех, кто 

работает в сфере высшего образования, переход от предварительно подготовленных 

материалов и структурированных учебных планов к более спонтанному и ориентированному 

на студента подходу может быть сложным и пугающим [4]. Аналогично, студенты, привыкшие 

к учебникам и их инструкциям, могут воспринять подход Догме как необычный и вызывающий 

неловкость [9]. Они могут испытывать тревогу из-за предполагаемого отсутствия видимого 

прогресса, особенно если они привыкли к более ощутимым индикаторам своего обучения, 

таким как завершение модулей в учебнике или прохождение грамматических тестов. Так, в 

исследовании, проведенном Е.В. Пестовой и С.В. Калашниковой в ВУЗе МВД России, 

отмечаются такие недостатки применения метода Догме как невосприимчивость студентов к 

новым методам, а также несовпадение возможностей метода с целями программы обучения, в 

частности его низкая эффективность при подготовке к суммативным тестированиям и 

экзаменам [10]. 

Наконец, философия Догме в большой степени зависит от умения преподавателя вести 

беседу и использовать возможности спонтанной речи. На практике не все преподаватели могут 

обладать необходимым опытом, уверенностью или языковой компетенцией, чтобы эффективно 

вести занятия в стиле Догме. Д. Нунан отмечает, что, делая сильный акцент на «сейчас и здесь», 

неопытный преподаватель может упустить цели обучения и значимость языкового материала, 

выходящего за рамки непосредственного классного общения [11]. Таким образом, несмотря на 

значительный потенциал подхода Догме в области интересного, персонализированного и 

эффективного обучения языку, эти структурные и практические ограничения препятствуют его 

более широкому применению, особенно в контексте высшего образования. 

В настоящем исследовании переосмысление преподавания по методу Догме в эпоху 

цифровых технологий — это не отклонение от его принципов, а скорее усиление акцента на 

вовлеченность студентов, взаимодействие и работу со спонтанной речью. Интеграция 

цифровых ресурсов в подход Догме рассматривается не как применение подготовленного плана 

урока или заранее выбранного материала, а как использование инструментов для общения, 

взаимодействия и персонализации. Цифровые ресурсы, такие как инструменты для совместной 
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работы в реальном времени, платформы для онлайн-дискуссий и цифровой контент, могут 

усилить динамику общения в классе, где используется подход Догме, и расширить спектр 

возможностей для работы с возникающим языком. 

Таким образом, данное пилотное исследование ставит целью проследить, может ли 

использование цифровых ресурсов в ходе обучения иностранному языку по методике Догме 

решить такие задачи, как обеспечение 

• релевантности, 

• эффективности, 

• персонализации обучения, 

и нивелировать такие проблемы как 

• охват вниманием преподавателя проблем и вопросов не всех студентов в группе, 

• отсутствие видимого прогресса, 

• решение задач не релевантных для общего курса обучения группы, 

• сложность или невозможность быстрого ответа преподавателя на спонтанную 

речь студента и работу с ней. 

Гипотеза исследования заключается в том, что контролируемое включение цифровых 

инструментов в метод Догме увеличит уровень персонализации, повысит релевантность 

занятий и не приведет к снижению эффективности. 

Важно отметить, что большинство опубликованных работ, посвящённых подходу 

Догме, ограничиваются качественными описаниями применения метода, часто основанными 

исключительно на ретроспективных отчетах преподавателей и/или учащихся. Яркий пример — 

упомянутое исследование в Университете Пара, где выводы построены на субъективных 

впечатлениях преподавателя. При этом, в той работе использовались заранее подготовленные 

материалы (что противоречит ключевому принципу Догме — отказу от предварительного 

планирования контента) и не описано, как именно проводилась работа с подлинно спонтанной 

речью (речью, возникающей «здесь и сейчас» из интересов студентов, что является важным 

фокусом внимания в данном методе). В связи с этим, настоящее пилотное исследование 

предполагает комплексное изучение влияния метода Догме на решение обозначенных задач. 

Для этого применяется смешанная методология, включающая: качественные и количественные 

методы оценки эффективности; контроль соблюдения базовых принципов Догме (отказ от 

заранее подготовленных материалов, ориентация на спонтанную речь); предложение 

объективных показателей, позволяющих измерить эффективность занятий по методу Догме в 

сравнении с традиционными методами обучения (при работе с той же группой учащихся). 

 

Участники эксперимента и материал исследования 

С целью изучения применения на уроке иностранного языка в ВУЗе метода Догме с 

использованием цифровых инструментов были выделены дополнительные три урока для двух 

групп студентов первого курса (15 человек) в семестре, который заканчивался зачетом, три 

урока для двух групп студентов второго курса (16 человек) в семестре с экзаменом и 

дополнительная консультация для группы студентов четвертого курса (8 человек) перед 

государственным экзаменом. Всего участие приняли 39 студентов. 

На этих дополнительных уроках преподаватель и студенты не следовали какому-либо 

плану или программе, уделяя внимание сугубо спонтанной речи на темы и по вопросам, 
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проблемам, поднятым студентами. Во время занятия преподаватель поощрял общение 

студентов на любые темы на иностранном языке фронтально, в группах и парах, проводил 

работу с грамматикой, лексикой и логикой спонтанной речи. В качестве начального стимула 

дискуссии выступали открытые вопросы о текущих событиях жизни студентов и новостях в 

стране и мире, а также результаты быстрого мобильного опроса по кьюар коду в приложении 

Kialo с последующим выведением результатов на экран для группового обсуждения. Работа со 

спонтанной речью велась в ряде направлений. Согласно методике, предложенной Скоттом 

Торнбери, активно использовались референциальные вопросы (т. е. требующие развернутого 

ответа, а не проверки знания) для стимулирования естественной коммуникации [12]. Для 

развития у студентов навыка опознавания не только и не столько ошибок своих и соседа по 

парте, но интересных элементов речи для последующей работы применялись задания, 

описанные в статье Ричарда Чинна в 2020 году [13] и его совместной монографии с Дэнни 

Норингтон-Дейвисом 2023 года [14]. Например, один из студентов, слушающий выступающего, 

записывал на доске или в файле на компьютере с последующим выведением на экран все 

случаи, где, как ему казалось, можно использовать более интересные синонимы или 

разнообразить грамматические конструкции; другой студент был ответственен за логическую 

связность и отмечал места в речи со слабой аргументацией или последовательностью 

изложения, предлагал свои варианты вводных фраз, линкеров. Для работы с возникающими 

ошибками, а также более широким охватом лексических и грамматических форм 

использовались методики, описанные в исследованиях образовательной обратной связи и 

работы со спонтанной речью [15–18]. 

На уроках преподаватель применял различные цифровые инструменты, в зависимости 

от необходимости решить тот или иной методический вопрос в конкретный момент урока. По 

окончании каждого занятия преподавателем отмечалось, какие цифровые инструменты 

оказались наиболее эффективными для решения организационных вопросов или работы со 

спонтанной речью эмерджентным языком. Таким образом, преподаватель проводил 

качественную оценку целесообразности внедрения конкретных технических средств на уроке 

по методу Догме. 

 

Рисунок 1. Опросник Ф. Гая, Р. Валеранда, 

С. Блоншад по определению ситуативной мотивации 
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Студенты, в свою очередь, после каждого урока по методу Догме и после такого же 

числа традиционных занятий заполняли опросник по оценке ситуативной мотивации, 

основанный на разработанном в 2000 году опроснике Фредерика Гая, Роберта Валеранда и 

Селин Блоншад [19] (рис. 1). Ситуативная мотивация кратковременна, динамична и зависит от 

обстоятельств. Именно поэтому было решено использовать опросник для студентов, 

нацеленный именно на исследование такого вида мотивации. 

К этому опроснику были добавлены утверждения на выявление релевантности, 

эффективности и персонифицированности урока из исследования Х.У. Марша и его опросника 

по оценке качества обучения (SEEQ) [20], а также открытый вопрос «Что можно улучшить в 

проведении занятий?» (табл. 1). Все вопросы были предложены в интерактивной онлайн форме 

mentimeter. 

Таблица 1 

Модифицированный автором опросник для оценки студентами релевантности, 

эффективности и персонифицированности урока на основе опросника Х.У. Марша 

Statements 
1 (Strongly Disagree) — 

5 (Strongly Agree) 

Learning Effectiveness (from SEEQ scale «Learning and value») 

1. The instructor stimulated my interest in the subject. 

2. The instructor explained clearly and concisely. 

3. I gained a deeper understanding of the subject. 

4. The pace of the lesson was appropriate for my learning. 

 

Student-Centeredness (from SEEQ «Individual support and interaction») 

1. The instructor was approachable and encouraged questions. 

2. I received constructive feedback to improve my performance. 

3. The instructor adapted to different learning styles. 

4. Group discussions/activities were engaging and helpful. 

 

Relevance (from SEEQ «Relevance ans applicability» 

1. The content aligns with my academic/professional goals. 

2. The materials will be useful for exams or future work. 

3. The instructor connected theory to real-world applications. 

4. The workload was reasonable for the course level. 

 

An open question 

What could be improved in these lessons?  

По окончании активной фазы исследования было собрано 202 анкеты, и ответы 

студентов были статистически обработаны. 

 

Результаты и обсуждение 

Анализ записей преподавателя позволил составить таблицу цифровых ресурсов и их 

функций для урока Догме (табл. 2). 

Как видно из таблицы выше, в отсутствие учебных материалов (пособий, готовых 

упражнений), технические средства и интернет-приложения, использованные своевременно и 

целесообразно, значительно облегчили работу преподавателя со спонтанной речью, дали 

возможность поработать как с ошибками, темами, волнующими студентов, так и быстро 

подбирать материал для отработки и рециркуляции новой лексики, в том числе релевантной 

для основного учебного плана студентов, по которому они шли на своих основных занятиях по 

расписанию, вне эксперимента. 

Ряд программ и приложений позволяет преподавателю достичь персонализации 

обучения, своевременно выявлять специфические цели каждого студента, отвечать на его 

индивидуальные запросы, при этом становится возможным охватить вниманием всех студентов 
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группы. Примером такой индивидуальной цели или запроса могло быть понимание различий в 

составе таких региональных географических концептов, как Ближний Восток и Дальний Восток 

в картине мира европейца, россиянина, китайца, а также сложностей перевода соответствующих 

терминов в разных языках. 

Таблица 2 

Функциональное распределение цифровых ресурсов для урока Догме 

Функция (проблема, которую помогает решить 

приложение/цель, которую помогает достигнуть) 
Название приложения 

Достижение персонификации обучения Wordwall, learning apps, quizlet, Miro, bamboozle, 

quizziz, vocaroo, face generator 

Достижение релевантности обучения Kialo, Padlet (grouping, voting, rating, brainstorming), 

google forms, teaming, wheeldecide 

Работа с эмерджентным языком YouTube (topic vocabulary), GPT Chat and google docs 

(writing, vocabulary, grammar issues), vocaroo, kaleidos 

Охват вниманием всех студентов группы Kialo/kialo-edu, Miro 

Визуализация прогресса  Kialo, Miro 

Решение задач релевантных для общего курса Sites of British and American Mass Media 

Разработано автором 

Цифровые инструменты также повышают релевантность обучения и помогают сблизить 

сиюминутные интересы отдельных студентов с университетской программой курса всей 

группы. Цифровые решения, включая видеоархивы, онлайн-документы и инструменты на 

основе искусственного интеллекта, создают технологическую основу для мгновенной 

фиксации и анализа спонтанной речи учащихся, а также последующей работой с ней. Онлайн 

доски, системы для групповой работы, совместного решения задач, формы наглядного 

представления результатов опросов позволяют визуализировать ход работы на уроке, и тем 

самым дать студентам возможность почувствовать прогресс. 

Итоги анкетирования студентов были собраны в таблицу, которая позволяет провести 

предварительный сводный анализ ответов студентов различных курсов (табл. 3). Поскольку 

опросник содержит шкалу Ликерта, удалось распределить ответы в таблице по группам «урок 

Догме+» (ответы группы студентов, которым данный метод понравился) и «урок Догме-» (с 

ответами тех, кому не понравилось). Ответы после традиционного урока также распределены 

по группам «традиционный урок+» и «традиционный урок-». 

Таблица 3 

Отношение студентов 1, 2 и 4 курсов к урокам Догме и привычным занятиям 

 1 курс (15 студ., 90 анкет) 2 курс (16 студ., 96 анкет) 4 курс (8 студ., 16 анкет) 

 
сит. 

мотив. 
персон. актуальн. эффект. 

сит. 

мотив. 
персон. актуальн. эффект. 

сит. 

мотив. 
персон. актуальн. эффект. 

Урок Догме+ 36 39 35 34 43 44 38 42 8 8 6 5 

Традиц урок+ 44 26 43 43 42 18 37 38 7 5 7 5 

Урок Догме- 9 6 10 11 2 1 7 3 0 0 2 3 

Традиц урок- 1 19 2 2 3 27 8 7 1 3 1 3 

Разработано автором 

Таблица 3 отражает интересную динамику — метод Догме сильнее влияет на 

персонификацию обучения, тогда как традиционные методы чаще вызывают ситуативную 

мотивацию и вместе с тем повышают эффективность. Однако для достоверных выводов 

требуется статистическая проверка значимости различий. 

Статистический анализ данных с использованием критерия хи-квадрат, представленный 

в таблице 4, позволил выявить значимые различия в восприятии студентами уроков по методу 

Догме и традиционных занятий. 
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Таблица 4 

Стандартизированные остатки (Z-оценки) после применения критерия хи-квадрат 

 1 курс (15 студ., 90 анкет) 2 курс (16 студ., 96 анкет) 4 курс (8 студ., 16 анкет) 

 
сит. 

мотив. 
персон. актуальн. эффект. 

сит. 

мотив. 
персон. актуальн. эффект. 

сит. 

мотив. 
персон. актуальн. эффект. 

Урок Догме+ -0,84 +1,68 -0,96 -1,02 +0,16 +3,22 +0,05 +0,50 +0,26 +0,83 +0,87 -0,16 

Традиц урок+ +0,84 -1,68 +0,96 +1,02 -0,16 -3,22 -0,05 -0,50 -0,26 -0,83 -0,87 +0,16 

Урок Догме- +2,31 -2,67 +2,4 +2,49 -0,70 -4,86 -0,05 -1,45 -0,70 -1,73 -0,87 +0,16 

Традиц урок- -2,31 +2,67 -2,4 -2,49 +0,70 +4,86 +0,05 +1,45 +0,70 +1,73 +0,87 -0,16 

Разработано автором 

Основной акцент был сделан на сравнении ключевых аспектов: ситуативной мотивации, 

персонификации и эффективности обучения. Анализ проводился с использованием критерия 

хи-квадрат (χ²) при установленном уровне статистической значимости p < 0,01. Общее 

значение критерия χ² для всей таблицы составило 120,75 (p < 0,01), что указывает на наличие 

статистически значимых различий между группами. Для детального анализа направленности 

этих различий были рассчитаны стандартизированные остатки (Z-оценки). 

Для 1 и 2 курсов обнаружены статистически значимые закономерности. В частности, 

метод Догме демонстрирует преимущество в области персонификации обучения: на 1 курсе 

стандартизированный остаток (Z) составил +1,68 (p < 0,10), а на 2 курсе Z-оценка достигла 

+3,22 (p < 0,01) по сравнению с традиционными уроками. При этом значение χ² для сравнения 

персонификации между методами составило 9,49 для 1 курса и 35,04 для 2 курса. Важно, что 

только результат для 2 курса превышает строгий порог значимости 0,01. 

Анализ отрицательных оценок показал, что критические отзывы о занятиях Догме 

встречаются существенно реже именно в аспекте персонификации (Z = -4,86 для 2 курса, 

p < 0,001; χ² = 23,62, p < 0,001). 

Традиционные методы сохраняют лидерство в формировании ситуативной мотивации 

у студентов 1 курса (Z = +0,84, p > 0,10; χ² = 0,71, p > 0,10). Особый интерес представляют 

данные по 2 курсу, где выявлена значимо более высокая оценка актуальности занятий по 

методу Догме (Z = +3,22, p < 0,01; χ² = 35,04, p < 0,01). 

Важно отметить, что первоначальные предположения о меньшей эффективности Догме 

не подтвердились. Статистический анализ показал отсутствие значимых различий по этому 

параметру (|Z| < 1,45 для всех курсов, p > 0,10; χ² = 0,20-2,10, p > 0,10) даже при менее строгих 

критериях. 

Что касается студентов 4 курса, различия между методами оказались статистически 

незначимыми даже при уровне 0,10, что, вероятно, связано с ограниченным размером выборки. 

Полученные результаты свидетельствуют о том, что метод Догме с внедрением 

цифровых инструментов действительно обеспечивает более персонализированный и 

релевантный учебный опыт, хотя и не всегда превосходит традиционные подходы по уровню 

ситуативной мотивации. 

 

Заключение 

Проведенное пилотное исследование показало, что цифровые технологии облегчают 

реализацию метода Догме на уроке, обеспечивая оперативную работу со спонтанной речью и 

индивидуальными потребностями студентов. Видеоархивы и анализ речи посредством 

искусственного интеллекта позволяют мгновенно фиксировать и обрабатывать спонтанные 

высказывания учащихся, давая возможность преподавателю быстрее предоставлять 

персонализированную обратную связь. Интерактивные доски и облачные документы 
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визуализируют учебный прогресс, делая его наглядным для всей группы, а системы совместной 

работы помогают гармонизировать индивидуальные интересы студентов с общими целями 

университетского курса. Благодаря этим технологиям преподаватель может одновременно 

охватывать всю группу, сохраняя фокус на персонализации обучения. Таким образом, 

цифровизация не противоречит философии Догме, а усиливает её ключевые принципы — 

студентоцентрированность и работу со спонтанной речью — через новые технические 

возможности. 

Обработка и статистический анализ данных студенческой обратной связи позволили 

эмпирически оценить эффективность применения метода Догме с интеграциями цифровых 

ресурсов в преподавании иностранного языка в ВУЗе. 

Согласно полученным данным, персонализация обучения оказалась значительно выше 

в группах, где применялся Догме с цифровыми инструментами. Это согласуется с концепцией 

Зоны Ближайшего Развития (ЗБР) Выготского, поскольку цифровые ресурсы (например, 

интерактивные опросы, документы для совместной работы) позволили преподавателю 

оперативно адаптироваться к возникающим языковым потребностям студентов и поддерживать их 

стремления или зарождающиеся навыки информативно или путем быстрого нахождения 

преподавателем материала для тренировки. Релевантность занятий также повысилась: 

студенты 2 курса отмечали бо́льшую практическую ценность уроков. Использование 

актуального цифрового контента (соцсети, новостные материалы) усилило связь языка с 

профессиональными и академическими целями. Эффективность метода Догме не уступает 

традиционным подходам, что опровергает первоначальные опасения о его недостаточной 

структурированности. 

Следует подчеркнуть такие преимущества цифровизированного Догме как снижение 

критики со стороны студентов в сравнении с данными по традиционному подходу, особенно на 

2 курсе. Также, отмечается повышенная вовлеченность участников: цифровые инструменты 

(например, Miro для визуализации идей) помогли преодолеть проблему «невидимого 

прогресса», предоставив студентам ощутимые результаты их спонтанной речи. 

Тем не менее, небольшой размер выборки (особенно на 4 курсе) пилотного исследования, 

отсутствие долгосрочного наблюдения и специфика учебного заведения, а именно его 

социально-гуманитарная направленность, могли повлиять на эффективность внедрения 

подхода. В связи с этим, предполагается проведение более длительного исследования для 

оценки долгосрочного эффекта на площадках нескольких ВУЗов, сопоставление не только 

традиционных уроков и цифровых Догме, но и Догме без использования онлайн инструментов. 

В практическом плане, видится необходимость разработки тренингов для преподавателей по 

совмещению Догме с цифровыми инструментами. 
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Revitalizing Dogme ELT 

Abstract. This pilot study investigates the integration of digital resources into Dogme-based 

foreign language teaching, focusing on such aspects as enhancing inner motivation, improving learning 

efficiency, and enabling personalized education. The research also addresses common classroom 

challenges, including limited attention to individual student needs, lack of visible progress, mismatches 

with core curricula, and delayed feedback to students. 

The experiment involved mixed-methods research with university students. It combined a 

qualitative analysis of digital tools’ functions in Dogme lessons, education quality scale surveys and 

situational motivation questionnaires, statistical evaluation via standardized residuals and chi-square 

tests. 

Results demonstrate that digital tools (interactive whiteboards, AI assistants, collaborative 

platforms, etc.) significantly improve personalization and relevance without compromising efficiency 

compared to traditional methods. The study confirms that technology reinforces Dogme principles by 

facilitating real-time emergent language processing and progress visualization, offering new avenues 

for student-centered pedagogy in digitalized education. 

This work contributes to the discourse on language teaching innovations, illustrating how 

technology can complement established methodologies like Dogme ELT. 

Keywords: Dogme approach; emergent language; digital learning tools; dynamic learning 

feedback; learner-centered approach; zone of proximal development 
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