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Когнитивный подход в обучении 
русскому языку иностранных студентов в России 

Аннотация. В статье рассматривается когнитивный подход в качестве эффективного 

метода обучения русскому языку как иностранному. Особое внимание уделяется принципам 

когнитивной психологии, которые позволяют лучше осознавать и фиксировать обучаемый 

материал, понимать его эксплицитность и имплицитность. Актуальность статьи обусловлена 

глобализацией и интернационализацией образования. Изучение русского языка как 

иностранного становится релевантным для иностранных студентов, желающих учиться и 

работать в России. Однако традиционные способы обучения часто не учитывают 

индивидуальные особенности международных студентов, их предшествующий опыт и 

познавательные процессы. Когнитивная модель фокусируется на этих аспектах, что делает его 

более успешным. В этой связи авторы анализируют опыт применения когнитивных технологий 

в образовательной среде, включая активные методы, творческое взаимодействие и 

индуктивный подход. Выделены ключевые аспекты, такие как создание языковой среды, 

акцент на интерпретацию и задействование контекста, знакомство с литературой изучаемой 

страны, что способствует в значительной степени глубокому пониманию языка и культуры. 

Предложены практические рекомендации для преподавателей, заключающиеся в разнообразии 

форматов учебного материала, адаптации уроков к индивидуальным потребностям 

обучающихся и обратной связи. Представлены когнитивные стратегии, стимулирующие 

развитие языковых навыков, такие как использование метакогнитивных умений для 
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саморегуляции учебного процесса, ассоциативное обучение для более легкого запоминания и 

кластеризация. Авторы приходят к выводу, что важным элементом когнитивного подхода 

является индивидуализация обучения, которая предоставляет возможность учитывать 

уникальные способности и темпы усвоения материалов каждым учащимся. В заключении 

подчеркивается важность интеграции когнитивного подхода в современную методику 

обучения русскому языку как иностранному, что существенно повысит эффективность 

дидактического процесса. 

Ключевые слова: когнитивная модель; познавательный процесс; языковая среда; 

русский как иностранный; учебный процесс; индивидуализация обучения; методика преподавания 

 

Введение 

Когнитивный подход (далее КП) в обучении русскому языку как иностранному (далее 

РКИ) базируется на принципах, которые акцентируют внимание на активном восприятии и 

осмыслении языковой информации. В условиях глобализации и культурного обмена знание 

русского языка становится важным инструментом для общения и интеграции в русскоязычное 

общество. Вместе с тем следует подчеркнуть, что с расширением китайско-российских 

культурных связей все больше китайских студентов выбирают русский язык в качестве 

иностранного языка [1]. В данном контексте особую актуальность приобретает эффективное 

обучение речи, которое требует не только механического запоминания слов и правил, но и 

глубокого понимания структуры языка, его контекстов и культурных особенностей. Внедрение 

комплекса когнитивных процессов способствует эффективному обучению русскому языку 

иностранных граждан, а также «усвоению языкового материала и лингвокультурной 

информации, формированию коммуникативных умений и навыков, системному и целенаправленному 

развитию умственных способностей и стратегий, активизации познавательной деятельности» 

[2, с. 104], что делает КП в методике РКИ, без сомнения, релевантным. 

Необходимо отметить, что КП к преподаванию неродного языка, в том числе и 

русского, — это «установка на виртуальное овладение языком, которая предполагает 

осознание, понимание студентами языковых единиц и формирование способности объяснять 

употребление и выбор таких единиц при общении» [3, с. 304]. Такой подход ориентирован на 

развитие критического мышления, склонности к анализу и синтезу информации, что позволяет 

учащимся не только усваивать язык, но и применять его в различных ситуациях. Таким 

образом, цель исследования заключается в определении основных принципов КП, его 

преимуществ в обучении русскому языку, а также практических методов, которые 

способствуют более глубокому и осмысленному изучению языка. 

Для достижения выше поставленной цели были выделены следующие задачи: 

• Проанализировать влияние когнитивных стратегий на эффективность обучения 

РКИ, включая развитие критического мышления и навыков анализа. 

• Сформулировать практические рекомендации для преподавателей по внедрению 

КП в учебный процесс. 

• Определить и описать конкретные методы и техники, которые способствуют 

реализации КП в преподавании РКИ. 

Объектом исследования является КП в обучении, предметом — когнитивные стратегии 

в рамках развития языковых навыков у студентов. 

При написании научной статьи автором применялись методы, направленные на 

углубленное исследование КП в обучении РКИ. В первую очередь, использовались 

аналитические методы, позволяющие систематизировать и обобщить существующие 
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теоретические и практические материалы по теме. Метод конкретизации поспособствовал 

выявлению конкретных инструментов и техник, которые могут быть использованы 

преподавателями для внедрения КП в свои занятия. Важным аспектом исследования стало 

применение сравнительного анализа, позволивший выявить преимущества когнитивного стиля 

обучения в разных образовательных учреждениях. 

Теоретической основой исследования выступают труды отечественных авторов, 

посвященные вопросам когнитивного обучения (В.Ю. Макарова [4], О.В. Феоктистова [5], 

Н.П. Шульгина, К.А. Рудая [2], С.С. Фролкова [6], Г.В. Третьякова [7]). Методологически 

значимыми для настоящей работы являются публикации как российских, так и зарубежных 

авторов, таких как О.Э. Белкина [8], А. А. Кайбияйнен, П.Л. Габдрахманова [9], Г.Е. Соколова 

[10], Е.Л. Лошакова, Е.А. Зозуля [11], Ю. Сунь [1] и Ж. Янь [12]. 

 

Принципы, цели и задачи когнитивного обучения русскому языку 

Для начала стоит отметить, что сознательность, активность и развитие — это ключевые 

моменты когнитивного обучения РКИ, основывающиеся на понимании того, как происходит 

процесс обучения и усвоения языка. 

Принципы, на которых базируется КП, диктуют и цели обучения русскому языку. И 

одной из первых целей является развитие умений и навыков выражения мысли на изучаемом 

языке [13], что содержит в себе как устное, так и письменное общение. Следовательно, 

приоритетной задачей для преподавателя в условиях реализации КП к обучению РКИ это 

заложить основы речевой компетентности, что предполагает у студентов: «наличие 

правильной, чистой, выразительной, богатой, уместной и точной речи; стремление 

использовать разнообразные языковые средства в зависимости от различных речевых условий; 

выработать навык беспрепятственного вступления в коммуникативную ситуацию, снизив тем 

самым барьер неуверенности в процессе общения студентов-инофонов» [14, с. 204]. В этом 

контексте можно подчеркнуть, что реализация КП в обучении «служит развитию языкового 

сознания, т. е. способствует осознанному пользованию языком и речью, рефлексии 

собственной деятельности, углубляются языковые знания учащихся» [4, с. 88], которые 

формируют их метапознание и улучшают способность к самооценке. 

Следующей целью является модернизация лингвистического и критического мышления, 

ставящее во главу угла совершенствование навыков понимания и анализа информации на 

русском языке. Это включает в себя умение не только воспринимать услышанное или 

прочитанное, но и критически оценивать информацию, выделять ключевые идеи и строить 

логические выводы. Алгоритм формирования таких компетенций «неразрывно связан с 

развитием познавательных способностей иностранного студента, с активизацией их 

речемыслительной деятельности» [15, с. 55] с углублением осознания языка как инструмента 

для выражения мыслей и эмоций. Сказанное заставляет полагать, что такие навыки 

необходимы для успешного коммуницирования и взаимодействия в многоязычной среде, а 

также для более глубокого осмысления культурных и социальных контекстов языка. 

И заключительная цель это формирование межкультурной компетенции. На занятиях 

РКИ учителя «не только обучают русскому языку как системе знаний и как средству общения, 

но и знакомят иностранцев с культурой и обычаями нашей страны, нормами поведения и 

этикета [16]. Это позволяет студентам овладеть языком и понять контекст, в котором он 

используется, что представляется важным для успешной коммуникации. Исходя из тезиса, что 

в процессе обучения акцент делается на изучении культурных особенностей, традиций и 

ценностей, мы обращаем внимание на то, что такая ориентация способствует укреплению 

уважения и интерпретации другой культуры. При этом изучение РКИ и познание русской 
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культуры будут носить когнитивный, творческий и деятельностный характер, что отражается 

на положительном развитии личности иностранных учащихся подготовительного факультета 

[11]. Вследствие этого, ученики становятся как носителями языка, так и посредниками между 

культурами, что значительно обогащает их личный и профессиональный опыт. 

Все эти три цели возможно реализовать лишь в том случае, если обучение будет 

строиться на принципах активного участия обучающихся, их мотивации и осознанности в 

процессе изучения языка. Это подразумевает не только комплексное совершенствование 

студентов [10], но и создание интерактивной и поддерживающей учебной среды, где учащиеся 

могут свободно выражать свои мысли, задавать вопросы и активно взаимодействовать друг с 

другом и с преподавателем. Из сказанного становится очевидным, что КП занимает одно из 

центральных мест в методологии обучения иностранным языкам, где делается акцент на «учёте 

закономерностей познавательного процесса при овладении иностранным языком и 

особенностей ментальной (интеллектуально-эмоциональной) деятельности студентов, у 

которых развитие новой лингвистической системы совершается через взаимодействие 

внутренних и внешних факторов» [7, с. 126]. Сущность этой процедуры заключается в том, что 

обучение должно быть адаптировано к индивидуальным стилям восприятия и обучения 

каждого воспитанника, что содействует более глубокому пониманию и усвоению материала. 

 

Адаптация учебного процесса к когнитивному стилю в обучении 

Образовательный процесс требует создания благоприятных условий для постижения 

иностранными студентами ранее неизвестного языкового материала. Данное действие 

включает в себя не только адаптацию учебных материалов и методов преподавания, но и 

подразумевает конструирование обстоятельств, которые принимают во внимание 

индивидуальные особенности восприятия и обработки информации каждым учащимся. Это 

важный аспект, так как разные слушатели имеют различные предпочтения в способах 

обучения, что влияет на их эффективность и мотивацию. В этом контексте представляется 

весьма значимым факт, что «в решении этой острой проблемы усвоения нового знания 

педагогу-словеснику помогает опора на когнитивный подход» [6, с. 245]. В связи с этим, мы 

предлагаем несколько ключевых рекомендаций к адаптации учебного процесса в рамках 

когнитивной модели: 

1. Индивидуализация обучения. «Для успешного преподавания русского языка в 

рамках когнитивного подхода в обучении необходимо опираться на учебники, в которых 

представлены задания, ориентированные на разные когнитивные профили, что позволит 

учитывать различия в познавательных способностях каждого учащегося» [17, с. 54]. Учебная 

информация должна содержать в себе упражнения, требующие аналитического мышления, 

которые будут полезны для студентов с высоким уровнем логического мышления, в то время 

как творческие задания, такие как написание эссе или генерирование проектов, помогут 

культивировать креативность и воображение. Кроме того, «академичность образовательных 

материалов на русском языке, которая заключается в изложении информации в строгом 

научном стиле и использовании терминов» [18, с. 159] зачастую непонятна, поэтому важно 

адаптировать содержание учебных материалов так, чтобы оно было доступно и понятно для 

целевой аудитории. Также стоит подчеркнуть, что «в работе с иностранными студентами на 

начальном этапе обучения используется элементарный и в лексическом, и в грамматическом 

аспектах текстовый материал» [16, с. 23], поэтому надлежит создать гибкость обучения, 

используя дифференцированный подход. 

2. В исследуемой проблематике следует помнить о разных когнитивных стилях, 

таких как визуальный, аудиальный или кинестетический. «Когнитивность и отдельные 
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когнации способствуют проникновению профессионально значимых элементов речи в 

постоянные модели, которые использует инофон, трансформирующиеся позже в связанные 

высказывания, порождая свободную спонтанную речь» [14, с. 203]. Тем самым, разрабатывается 

более инклюзивная и адаптивная образовательная среда. Сущность данной рекомендации 

сводится к тому, что визуальным учащимся можно предложить больше графиков и схем, в то 

время как аудиальным — использовать аудиоматериалы и тематические обсуждения. 

3. Заслуживает быть отмеченным и разнообразие методов преподавания. Здесь 

уместно обратить внимание на необходимость «развивать интерес к изучению русского языка 

и отрабатывать элементы речевого этикета, разучивать русские песни» [9, с. 194]. Применение 

различных технологий и форматов обучения (лекции, групповые дискуссии, практические 

задания) предоставляют возможность охватить широкий спектр когнитивных стилей и 

предпочтений. На стадии комбинирования предполагается работа в группе, учитывающая 

такую когнитивно-психологическую особенность, как коллективизм [1]. Сказанное позволяет 

заключить, что, учитывая коллективистский подход, важно выстраивать условия, в которых 

студенты могут обмениваться опытом, поддерживать друг друга и развивать навыки общения. 

Придерживаясь данного положения мы убеждены, что это не только улучшит их знание 

русского языка, но и поможет сформировать устойчивые социальные связи в группе. 

4. Создание поддерживающей среды — ключевой аспект, благоприятствующий 

мотивации студентов и их успешному обучению. «Для того, чтобы студенту было интересно, 

чтобы он был мотивирован и не возникало чувство отчаяния, образовательный процесс должен 

быть увлекательным и значимым» [8, с. 130]. Принципиально важно, чтобы они чувствовали, 

что их мнение и интересы имеют значение, и они могли активно участвовать в процессе 

обучения. Вышеописанный результат достигается через использование интерактивных 

методов, которые вовлекают аудиторию в учебную работу, позволяя ей исследовать и 

открывать новое. Наряду с этим требуется отметить, предоставление конструктивной обратной 

связи по выполненным заданиям позволит студентам корректировать свой познавательный 

процесс и улучшать результаты. 

5. В заключении, формирование метапознавательных навыков. Обучающимся 

крайне существенно осваивать не общие знания, а профессиональные компетенции, знания, 

навыки и умения, необходимые для выполнения выбранной ими профессии. «Когнитивный 

подход как один из ведущих в решении обозначенной проблемы на интернациональном уровне 

способствует усвоению основных элементов профессиограммы» [14, с. 201]. Обучение 

студентов осознанию своих собственных когнитивных процессов, формирование у них 

«системы требуемых навыков и умений» [12, с. 200] позволит им лучше понимать, как они 

учатся, и адаптировать свои стратегии для достижения лучших результатов в конкретно 

выбранной профессии. 

В итоге рассмотрения данного вопроса можно сказать, проектирование благоприятных 

условий с целью ассимилирования нового языкового материала иностранными студентами 

является многогранной задачей, требующей внимательного подхода к индивидуальным 

особенностям каждого учащегося. КП становится важным инструментом в этом процессе, 

поскольку он позволяет учитывать различные стили и стратегии обучения, что, в свою очередь, 

способствует более эффективному усвоению знаний. 
 

Методы и приемы когнитивного обучения 

Методы обучения, основанные на КП, имеют значительный воспитательный потенциал, 

поскольку «развивают независимость мышления и действия, желание самим управлять своим 

обучением и оценивать его, помимо умственного развития они способствуют духовному и 

социальному развитию личности, а значит, являются и мощным мотивационным инструментом 
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для студентов в изучении иностранного языка» [7, с. 131]. Вышеизложенное подчеркивает 

важность данного подхода в создании условий для формирования критического мышления, 

улучшении навыков сотрудничества и коммуникации, а также помощи студентам осознать 

значимость знаний и умений в их личной и профессиональной жизни, что в конечном итоге 

способствует более глубокому и осознанному подходу к обучению. 

Заслуживает внимания тот факт, что преподавание РКИ строится на «языковых 

прогрессиях, объединяющих учебный материал на протяжении всего курса и обеспечивающих 

постепенное накопление навыков, умений и знаний в четырех видах речевой деятельности: 

аудировании, говорении, чтении и письме» [19, с. 94]. Мы рассмотрим стратегии КП в каждом 

вышеуказанном виде речевой деятельности. 

1. Аудирование. 

Этап 1. Предварительное прослушивание: 

Перед прослушиванием аудиозаписи студенты изучают краткое описание и определяют 

тему заголовка (индукция). Затем они делают предсказания о содержании записи (навык 

вероятностного прогнозирования). После прослушивания обсуждают, насколько их ожидания 

совпали с реальным содержанием (сопоставительный анализ). 

Этап 2. Выявление ключевых идей: 

Студенты слушают аудиофайл и делают заметки о ключевых идеях и фактах (поиск 

ключевых слов). Затем они обмениваются своими заметками в парах или группах, обсуждая, 

какие идеи они выделили и почему (систематизация). 

Этап 3. Создание вопросов: 

После прослушивания студенты формулируют вопросы к услышанному (умозаключение). 

Вопросы могут быть как открытыми (для обсуждения), так и закрытыми (с конкретными 

ответами). Это помогает развить критическое мышление и углубленное понимание материала. 

2. Говорение. 

А. Индуктивное обучение. 

Тема: Употребление глаголов в различных временных формах. 

Цель: Ознакомить студентов с различиями в употреблении глаголов в настоящем, 

прошедшем и будущем времени. 

Этап 1: Подготовка. Преподаватель записывает следующие слова и фразы: 

«читать» (настоящее время), «читал» (прошедшее время), «буду читать» (будущее время), 

«играть», «играл», «буду играть», «учить», «учил», «буду учить». 

Этап 2: Формулировка задачи. 

Преподаватель задает вопрос: «Как изменяются глаголы в зависимости от времени? 

Приведите примеры предложений для каждого времени. 

Этап 3: Выполнение задания. 

Студенты делятся на небольшие группы (по 3–4 человека) и обсуждают, как образуются 

различные формы глаголов. Каждая группа должна составить по одному предложению для 

каждого времени (настоящее, прошедшее, будущее) с использованием предложенных глаголов. 

Тем самым, перед введением нового материала преподавателю следует предоставить задание 

студентам. Выводы, сделанные студентами в процессе выполнения этого задания, помогут 

преподавателю объяснить тему, а студентам — лучше усвоить изучаемое явление. 

Б. Анализ единичного случая (case study). 
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В контексте обучения РКИ данный метод может быть использован для практики 

различных аспектов языка, таких как грамматика, лексика, культура и коммуникативные 

навыки. «В ходе совместной работы студенты определяют противоречие в лингвистической 

информации, генерируют идеи, предлагают варианты решения проблемы, тем самым учатся 

находить альтернативы стандартным решениям» [5, с. 222]. 

Ситуация 1: Студенты изучают произведение русского классика, например, 

Ф.М. Достоевского или А.П. Чехова. 

Задание 1: Студенты читают отрывки из произведения, анализируют персонажей и их 

мотивацию, а затем обсуждают, как культурный контекст влияет на сюжет и характеры. 

Также можно отработать навыки письма: 

Ситуация 2: Студенты получают задание написать деловое письмо на русском языке для 

запроса информации о сотрудничестве. 

Задание 2: Изучение примеров деловой переписки, анализ структуры и лексики. 

Студенты создают собственные письма, а затем обсуждают их в группах, предоставляя друг 

другу обратную связь. 

3. Чтение. Можно констатировать, что «в аспекте когнитивного подхода к 

обучению русскому языку определяющим является единство речевой и мыслительной 

деятельности» [5, с. 219]. Поэтому в заданиях на отработку навыков чтения необходим фокус 

на процессах языкового обучения, а не только на результатах. 

Обучение чтению обычно происходит двумя основными способами. Один метод — 

фонетический, при котором учащиеся учатся распознавать звуки и буквы, а затем 

комбинировать их в слоги и слова. Другим распространенным методом обучения чтению 

является словарный способ, при котором учащиеся учат слова целиком, а не разбивают их на 

звуки или слоги. Не ставя своей целью фундаментальное изучение обоих методов, мы, тем не 

менее, приведем в пример упражнения в рамках второго способа. 

А. Ассоциативное обучение. Связывание слов с яркими изображениями или картинками 

помогает лучше запомнить их, особенно если они вызывают единый эмоциональный образ в 

двух культурах. Например, показывая студентам картинку лисы, её можно сопоставить с 

другой картинкой, где написано слово «хитрость», так как и в русском (хитрый как лиса) и в 

китайском ( 狡 猾 如 狐 狸 ) языках эти слова имеют общую эмоционально-оценочную 

коннотацию. Схожую ситуацию мы видим со следующими выражениями, 脏得像猪一样 

(грязный как свинья) и 像蛇一样狡猾 (коварный, вредный как змея). 

Так же чтобы избежать ошибок в использовании глаголов «надеть» и «одеть» 

необходимо создать следующую ассоциативную связь: НАдеть НА кого-то (одушевленное или 

неодушевленное). Если же в предложении после глагола следует элемент одежды, то надлежит 

использовать глагол «одеть». 

Б. Использование логики. Учитель вместе со студентами разбирают заранее подготовленные 

новые слова. После преподаватель показывает 2 картинки (на одной — вода, на другой — 

процесс падения), на которых изображено по 1 слову. Задача студентов образовать новое для 

них слово (водопад). Например, треугольник, пароход, книголюб, землетрясение и т. д. 

В. Созвучные слова. Слова, которые звучат схоже помогают учащимся легче 

воспринимать и запоминать новые слова, так как они могут использовать свои знания из 

родного языка. Следующие слова имеют схожее звучание и значение: 

• женьшень 人参 rénshēn (растение); 
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• личи 荔枝 lìzhī (фрукт); 

• тайфун 台风 táifēng (явление природы); 

• тема 题目 tímù (основной мотив); 

• папа爸爸 Bàba (отец, родитель); 

• чай 茶 chá (напиток); 

• джин 酒 jiǔ (алкоголь); 

• Мама 妈 mā (мать, родитель); 

• Манго 芒果 Mángguǒ (фрукт); 

• Кофе 咖啡 Kāfēi (напиток). 

Игра «Найди пару»: Раздайте карточки с русскими и китайскими словами (или картинки 

для визуализации), которые звучат похоже, и попросите студентов найти пары. 

4. Письмо. 

А. Мозговой штурм (Brainstorming). 

• Описание: Студенты генерируют идеи по заданной теме, записывая все, что 

приходит в голову. Либо преподаватель раздает незаконченные предложения на 

изучаемом языке, а ученики должны продолжить идею, заложенную в 

первоначальном тексте. 

• Цель: Развить креативность, расширить словарный запас и помочь собрать 

материал для написания текста. 

Б. Кластеризация. 

Исследователи сходятся в том, что «за словарными значениями слов и значениями более 

сложных единиц языка стоит некий глубинный слой концептуальной информации» [20, с. 225], 

поэтому необходимо создать упражнения, которые помогут студентам осознать и исследовать 

эти концептуальные связи, глубже понять концептуальные значения слов и их связь с 

культурным контекстом. 

Этап 1. Выбор темы: преподаватель определяет основную тему, по которой будет 

проводиться кластеризация. Это может быть что угодно — от абстрактных понятий (например, 

«счастье») до конкретных тем (например, «экология»). 

Этап 2. Индивидуальная работа: студенты получают задание подумать о словах и 

фразах, которые ассоциируются с выбранной темой. На этом этапе важно, чтобы они не 

ограничивали себя и записывали все, что приходит в голову. 

Этап 3. Создание кластеров: после генерации идей студенты начинают группировать 

свои слова и фразы по категориям и записывать на листке бумаги. Каждая группа слов или фраз, 

связанных с одной подтемой, образует кластер. Например, для темы «экология» кластеры могут 

включать «загрязнение», «защита природы», «устойчивое развитие» и т. д. 

Этап 4. Визуализация: студенты создают когнитивную карту кластеров, где центральная 

тема расположена в центре, а связанные с ней кластеры располагаются вокруг. Это помогает 

увидеть общую картину и связи между различными аспектами темы. 
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Цель: Помочь студентам видеть связи между идеями и структурировать текст. Когда 

студент начинает понимать смысловую структуру нового слова, это является «индикатором 

общего уровня владения русским языком как иностранным» [21, с. 47]. 

Исходя из того, что когнитивная направленность связана с освоением приемов 

логического мышления, развитием у учеников устной и письменной речи [5], можно сделать 

вывод, что данная модель обучения способствует развитию способности к аналитическим и 

критическим навыкам, что, в свою очередь, помогает ученикам более эффективно осваивать 

материал, анализировать информацию и формулировать собственные мысли. 

В соответствии изложенного мы заключаем, что разработка и использование КП в 

обучении РКИ открывает новые возможности для выбора учебного материала и управления 

процессом формирования языковой личности студента. Собственные наблюдения и 

специальные исследования в этом плане показали, что «данный подход реализуется с помощью 

активных методов и приемов, направленных на формирование у обучающихся познавательного 

опыта по анализу языковых примеров, обобщению наблюдений над языковыми явлениями и 

фактами, определению связи между ними, установлению закономерностей» [5, с. 224]. 

Студенты становятся не просто пассивными слушателями, а активными участниками своего 

обучения, что способствует более ценному пониманию языка и его структуры. 

 

Заключение 

Теоретический анализ литературы показывает, что если учитывать все характерные 

особенности, связанные с использованием когнитивных стратегий на уроках РКИ, и создать 

необходимую языковую среду, то иностранные учащиеся смогут успешно сформировать 

языковые навыки, критическое мышление, а также способность к самостоятельному обучению, 

что позволит им гораздо эффективней осваивать учебную информацию и адаптироваться к 

различным ситуациям общения. 

На начальном этапе нашего исследования была проведена теоретическая проработка 

существующих методик, направленных на выявление значимости когнитивных стратегий при 

обучении РКИ. Применение аналитических методов в ходе исследования позволило заключить, 

что принципы, лежащие в основе КП, определяют цели учебного процесса, одной из которых 

является формирование умений и навыков выражения мыслей на изучаемом языке, 

охватывающее как устное, так и письменное общение. Эффективность обучения РКИ требует 

от преподавателя заложить основы речевой компетентности, что подразумевает наличие 

чистой, выразительной и точной речи, а также способность студентов использовать 

разнообразные языковые средства в зависимости от речевых условий. Тем самым выполняется 

первая поставленная задача. 

В дальнейшем наша работа сосредоточилась на разработке комплекса рекомендаций, 

учитывающих разнообразные стили восприятия учащихся — от визуального до 

кинестетического. Использование метода конкретизации позволило тщательно проработать эти 

рекомендации, ориентированные на успешное внедрение КП в преподавание РКИ. В результате 

этой работы были сформулированы предложения, способствующие адаптации учебного 

процесса под индивидуальные потребности и предпочтения студентов, что, безусловно, 

повысит эффективность обучения и углубит их понимание языка. Результаты проведенного 

нами анализа позволяют сделать некоторые частные выводы, представляющие интерес для 

нашего исследования, тем самым выполняется вторая поставленная задача. 

На заключительном этапе исследования мы определили конкретные методы, 

способствующие реализации КП в преподавании РКИ. Метод абстрагирования предоставил 

возможность раскрыть потенциал анализируемых стратегий КП, углубляя понимание их 
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применимости и эффективности в процессе обучения, а также способствуя выявлению скрытых 

ресурсов, которые могут быть использованы для оптимизации образовательных практик. Мы 

пришли к выводу, что применение разнообразных методов, включая индуктивное обучение и 

кейс-методику, обеспечивает активное вовлечение студентов в учебный процесс и 

способствует успешному освоению языка, формированию метапознавательных навыков. Тем 

самым выполняется третья поставленная задача. 

В результате изучения был получен материал, анализ которого позволил заключить, 

когнитивная модель обучения генерирует условия для более глубокого понимания языка и 

культуры, что является важным аспектом в изучении иностранного языка. Применение 

когнитивных стратегий, таких как ассоциативное обучение, анализ единичного случая и 

кластеризация, способствует не только лучшему усвоению грамматических структур и 

лексики, но и развитию навыков межкультурной коммуникации. Кроме того, активное 

использование данных стратегий помогает учащимся выработать привычку к самоанализу и 

рефлексии, что в свою очередь служит значимым компонентом в процессе обучения. Студенты 

начинают осознавать свои сильные и слабые стороны, а это умение предоставляет им 

возможность целенаправленно работать над улучшением своих языковых навыков. 
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The cognitive method 

in teaching Russian as a foreign language 

Abstract. The article considers the cognitive approach as a successful method of teaching 

Russian as a foreign language. Particular attention is paid to the principles of brain science, which let 

better awareness and record of the learning material, comprehending its explicitness and implicitness. 

The relevance of the article is due to the globalization and internationalization of education. Studying 

Russian as a foreign language is becoming relevant for international students wishing to study or work 

in Russia. However, classical education often does not take into account the idiosyncratic aspects of 

overseas students, their background and cognitive processes. The cognitive model focuses on these 

features, which makes it more prosperous. In this regard, the authors analyze the experience of using 

cognitive technologies in the instructional setting, including active teaching methods, creative 

interaction, inductive approach. Key aspects such as creating a verbal environment, focusing on 

interpretation and context, analyzing literature of the country being studied are highlighted, that 

contributes to a deep understanding of the language and culture. Practical recommendations for 

teachers are offered, consisting of a variety of educational resource formats, classes adaptation to the 

individual needs of students, feedback. Cognitive strategies are presented that contribute to the 

development of language skills, such as using metacognitive skills for self-regulation of the 

educational process, associative learning for easier memorization and clustering. The authors come to 

the conclusion that a significant element of the cognitive approach is the individualized instruction, 

which allows considering the unique abilities and pace of materials assimilation by each student. In 

conclusion, the importance of integrating the cognitive approach into modern methods of teaching 

Russian as a foreign language is emphasized, which will increase the effectiveness of the didactic 

process. 

Keywords: cognitive model; cognitive process; verbal environment; Russian as a foreign 

language; educational process; individualized instruction; teaching methodology 

https://mir-nauki.com/
http://izd-mn.com/
https://orcid.org/0009-0007-2232-5737
https://elibrary.ru/author_profile.asp?id=1197772

