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Опыт исследования компонентов Я-концепции 

школьников старших классов с разным уровнем 

зависимости от смартфона 

Аннотация. Статья посвящена описанию результатов исследования по выявлению 

отличий в компонентах Я-концепции школьного старших классов с разным уровнем 

зависимости от смартфона. Проблема исследования порождена потребностью в новых фактах, 

описывающих влияние цифровых средств на формирование Я-концепции детей. В качестве 

влияния цифровых средств была выбрана зависимость от смартфона, поскольку по 

предварительному опросу смартфон является наиболее интенсивно используемым гаджетом у 

школьников. 

В качестве структуры Я-концепции была выбрана модель разработанная В.С. Агаповым, 

согласно которой в Я-концепции выделяют следующие компоненты: сознание, самосознание, 

самопознание, самоотношение, саморегуляция, самоконтроль, образ Я, психологические 

защиты, ценности. 

В исследовании приняло участие 43 учащихся 10–11 классов, которые были разделены 

на 2 группы с низким и средним уровнем зависимости от смартфона. 

Авторами было установлено, что между выборками школьников с низкой и средней 

зависимостью от смартфона существуют различия в компонентах Я-концепции. Показатели 
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самопознания, самоотношения, самоуважения, аутосимпатии, самоуверенности, самооценки, 

самоконтроля выше у детей с низкой зависимостью от смартфона. Показатели расхождения 

Я-реального и Я-идеального, противоречивости Я-идеального, а также уровень самообвинения 

ниже у школьников с низкой зависимостью от смартфона. Школьники с низкой зависимостью 

от смартфона чаще выбирают более зрелый механизм психологической защиты — рационализацию. 

Для школьников со средней зависимость от смартфона более предпочитаемы ценности 

адаптации, которые являются низшим уровнем в уровневой организации системы ценностных 

ориентаций. В то время как для школьников с низкой зависимостью от смартфона более 

предпочитаемы ценности социализации, что является более высоким уровнем по сравнению с 

ценностями адаптации. 

Ключевые слова: Я-концепция; Я-концепция школьников; компоненты Я-концепции; 

структура Я-концепции; самоотношение; самооценка; Я-реальное; Я-идеальное; зависимость 

от смартфона 

 

Введение 

В исследованиях, посвященных психологическим аспектам цифровой социализации, 

подтверждается ее влияние на сферу самосознания. В.А. Плешаков в определении 

киберсоциализация, указывает в первую очередь на изменения в самосознании личности [1]. 

При этом эмпирические исследования влияния цифровой среды на сферу самосознания носят 

фрагментарный разрозненный характер и требуют дополнительных фактов Изменения в 

отдельных компонентах сферы самосознания, исследованы фрагментарно, без объединения в 

единую структуру. 

Наиболее значимыми для изучения являются негативные проявления цифровой 

социализации [2]. Р.М. Айсина и А.А. Нестерова указывают что негативная цифровая 

социализация проявляется нарушениями саморегуляции и самоконтроля, уязвимостью при 

коммуникации онлайн и девиантными паттернами онлайн [3]. Зависимость от цифровых 

средств относится к девиантным паттернам поведения. Зависимость от цифровых средств — 

это проявление неадаптивного типа социализации, которая мешает благополучно реализовывать 

жизнедеятельность, самостоятельно по своему выбору включаться в различного рода 

активности, связанные с цифровыми средствами и также по своему выбору свою деятельность 

останавливать. Проанализировав различные подходы к выделению измеряемого критерия 

цифровой социализации нами, была выбрана зависимость от смартфона, как показатель 

неблагополучного прохождения цифровой социализации. Из всего многообразия цифрового 

влияния на школьников было выбрано влияние смартфона, поскольку школьники начинают 

обладать смартфоном раньше других устройств, большая доля экранного времени принадлежит 

смартфону. Суммарное время использования смартфона превышает суммарное использования 

планшета у старших школьников [4]. По предварительному анкетированию школьников 

старших классов было выяснено, что смартфоном пользуются регулярно, он принадлежит 

самим школьниками и они могут им распоряжаться. Другие цифровые устройства используются 

реже и принадлежат другим членам семьи. Опрошенные старшеклассники указывают, что 

собственный телефон появился у них в 7 лет и появление телефона связано с началом 

посещения школы. 

Я-концепцию мы рассматриваем как многокомпонентную систему знаний индивида о 

самом себе, имеющую структуру и развивающуюся на протяжении детства в процессе 

социального взаимодействия. Знания о Я-концепции накапливались и развивались в русле 

зарубежной и отечественной психологической мысли благодаря работам У. Джеймса, Р. Бернс, 

И.С. Кона, А.Г. Спиркина, В.В. Столина, И.И. Чесноковой, С.Р. Пантелеева. 
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В современной психологии существует множество подходов к описанию структуры и 

наполнения Я-концепции: разные авторы предлагают различные классификации, акцентируют 

внимание на отдельных аспектах самосознания и по-разному определяют взаимосвязи между 

элементами системы. Р. Бернс выделяет в Я-концепции такие компоненты как когнитивный, 

оценочный и поведенческий 2 , и такое представление о структуре Я-концепции устойчиво 

закрепляется в психологии. Такая трёхкомпонентная структура Я-концепции удобна для 

описания системы представлений человека о самом себе и имеет ряд преимуществ, такие как 

простота, ясность. Но такое разделение имеет и ряд недостатков, а именно нет четкого 

разграничения, к какому компоненту отнести такие феноменов как самопрезентация, самоинтререс, 

Я-идеальное и так далее. Модель предложенная Т.В. Архиреевой интегрирует три независимых 

вектора: аспекты самоотношения (самопринятие, аутосимпатия, самоуважение, самоинтерес); 

компоненты Я-концепции (физическое Я, моральное Я, представления о компетентности, силе 

характера и коммуникативных качествах); модусы представлений о себе (Я-реальное, 

Я-идеальное, антипод) [5]. 

В.С. Агапов проанализировал имеющиеся представлений о структуре Я-концепции и 

составил интегративную модель Я-концепции, которая включает большее количество компонентов. 

Данная модель интегрирует разработки отечественных и зарубежных исследователей, облегчает 

отнесение разных элементов сферы самосознания по компонентам, в ней описываются 

взаимоотношения компонентов. Согласно данной модели в Я-концепции выделяются 

следующие компоненты: сознание, самосознание, самопознание, самоотношение, саморегуляция, 

самоконтроль, образ Я, система отношений, диспозиционная система, психологические защиты, 

ценности.3 

Отечественный подход к проблеме самосознания основан на исследовании проблемы 

сознания. Сознание рассматривается как высшая функция мозга, которая заключается в 

обобщённом и целенаправленном отражении действительности [6], и понимается вслед за 

У. Джеймсом как непрерывный поток текущих впечатлений [7]. Сознание отдельной личности 

является продуктом деятельности и результатом взаимодействия в социуме. Несмотря на то, 

что Я-концепция частично находиться в бессознательном, сознание является ключевым 

условием формирования Я-концепции [8]. 

В модели В.С. Агапова самосознание является более узким понятием, входит в 

структуру Я-концепции как компонент, имеет функцию интеграции и обобщения [8]. 

Самосознание как внутренний диалога человека с самим собой предпологает взаимодействие с 

внешним миром [9]. Т.В. Мастич рассматривает самосознание как механизм, благодаря 

которому человек стремится к пониманию цели личностного бытия [10]. Если сознание это 

высший уровень психического отражения и саморегуляции, и подразумевает доступность 

человеку знаний о себе, то самосознание это деятельность человека как субъекта по познанию 

себя, и созданию Образа Я. 

Самопознание сложный, многоуровневый процесс, который развёрнут во времени, 

понимается вслед за В.В. Столиным как обнаружение собственных черт в личности в ситуации 

поступка [11]. Благодаря самопознанию происходит познание своих качеств и характеристик, 

которые встраиваются в систему представлений о себе. В формировании самопознания играют 

наличие других людей как образцов для сравнения. Так ребенок сначала может замечать 

проявленность определенных качеств в других людях, и впоследствии выделять эти качества в 

себе. Сравнение себя со сверстниками, позволяет учащимся сформировать более точное 

 
2 Бернс, Р. Развитие Я-концепции и воспитание. М.: Прогресс, — 1986. — 420 с. — с. 32. 

3 Агапов, Валерий Сергеевич. Становление Я-концепции в управленческой деятельности руководителей: автореферат 

дис. ... доктора психологических наук: 19.00.05, 19.00.13. — Москва, 1999. — 50 с. 
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представление о себе [12]. Развернутость во времени выражается в переходе от более простых 

форм восприятия своих качеств, к более сложным формам восприятия, то есть имеет 

тенденцию перехода от восприятия сначала только конкретных внешних характеристик, к 

восприятию качеств личности и более абстрактных характеристик. 

Самоотношение отражает отношение к себе и является неоднородным образованием, а 

имеет элементы, которые по В.В. Столину отличаются по степени обобщенности и образуют 

иерархическую систему. 4  Первый уровень — глобальное самоотношение, является самым 

обобщённым. Второй уровень включает самоотношение, дифференцированное по самоуважению, 

аутсимпатии, самоинтересу и ожиданиям отношения к себе. Третий уровень — уровень 

конкретных действий в отношении к своему «Я», где подразумевается, что человек готов к тем 

или иным действиям. Аутосимпатия обозначает безоценочное, устойчивое положительное 

отношение человека к собственной личности. Формирование этого качества происходит в ходе 

онтогенеза — прежде всего на ранних этапах развития. Ключевой механизм становления 

аутосимпатии заключается в усвоении ребёнком опыта безусловного принятия и поддержки со 

стороны значимых взрослых. Самоуважение представляет собой осознанное позитивное 

отношение к себе, основанное на наличии определённых оснований (достижений, качеств, 

компетенций), и формируется в онтогенезе позднее аутосимпатии посредством интериоризации 

оценок своей деятельности со стороны значимых взрослых [13]. Самообвинение выражается в 

готовности человека взять на себя ответственность за промахи и неудачи, а также признать свои 

недостатки как возможную причину произошедшего. Самоотношение активно защищается 

личностью, и используя для этого защитные механизмы. Самооценка относится к компоненту 

самоотношения, но не тождественна ему. Согласно И.И. Чесноковой общая самооценка 

образуется на основе самооценок отдельных аспектов личности [14]. Самооценка проявляется 

в сознательных суждениях человека, в которых формулируется личная значимость [15]. 

Уровень притязаний относится к самооценке и является призмой, через которую воспринимается 

опыт человеком, участвующий в формировании самооценки. При одинаковых условиях, низкие 

притязания в результате приводят к высокой оценке себя, а высокие притязания влияют так, 

что оценка себя складывается низкая. 

Саморегуляция и самоконтроль взаимосвязанные элементы Я-концепции. Саморегуляция 

более широкое понятие по сравнению с самоконтролем. Реализация самоконтроля возможна 

при наличии идеалов и интериоризированных образцов поведения, с которым индивид 

сравнивает себя. Самоконтроль участвует в регуляции речевой деятельности, механических 

движений, и в организации психических процессов. И.И. Чеснокова выделяет в структуре 

самосознания саморегуляцию как компонент самосознания наряду с самопознанием и 

самоотношением [14]. Самоконтроль постепенно созревает на протяжении школьного детства. 

Возраст является одним из факторов развития самоконтроля: если в подростковом возрасте 

самоконтроль ещё недостаточно развит, и это проявляется в совершении импульсивных 

поступков, то к ранней юности самоконтроль проявляется в способности следить за 

выражением своих чувств и эмоций. Уровень самоконтроль имеет обратную корреляцию с 

уровнем зависимости от цифровых средств [16]. 

Образ Я — это представления индивида о себе, то, что человек может воспринимать и 

осознавать. В качестве наполнения Образа Я рассматривается Я-реальное, Я-идеальное, а также 

их согласованность/противоречивость [17]. Самохарактеристики, которыми человек может 

описать себя дают понимание о наполненности Образа Я. Если представления о себе сильно 

расходятся с образом Я-идеальным, то это может приводить к внутреннему конфликту и поводу 

к самообвинениям. Другим важным показателем является внутренняя согласованность образа 

 
4 Столин В.В., Пантилеев С.Р. Опросник самоотношения // Практикум по психодиагностике: Психодиагностические 

материалы. М., 1988. С. 123–130. 
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Я-идеального, которая нарушается при интериоризации противоречивых образцов поведения. 

Попытки достичь своего идеала, при условии противоречивости этого образа, также приводят 

к самообвинениям и неудовлетворенности собой. 

Механизмы защиты выступают в роли внутреннего регулятора, помогающего 

поддерживать целостность и устойчивость Я‑концепции даже в ситуациях, когда реальные 

факты или события противоречат сложившемуся Образу Я.3 В.В. Столин описывает, 

механизмы защиты как приемы, которые вырабатывает самосознание человека для интеграции 

«Я» [11]. Психологические защиты снижают внутренний дискомфорт при столкновении со 

своими ошибками, или при расхождении уже существующих представлений о себе с новой 

информацией. За счёт этого сохраняется внутреннее равновесие, остается стабильной 

самооценка, личность не испытывает неприятных эмоций и не сталкивается со сложными 

размышлениями. Остановимся на основных механизмах защиты. Избегание — игнорирование 

ситуации или нового опыта, который не соотносится с Я-концепцией. Регрессия — возврат в 

более онтогенетически ранним способам поведения. Замещение — процесс замены объекта 

своих потребностей или импульсов. Проекция проявляется, когда имеется непринятие в себе 

какого-то качества или свойства, при этом это свойство приписывается другим людям. 

Рационализация — попытка рационально объяснить свои поступки, возможно побужденные 

бессознательными порывами. Защиты делятся на примитивные и более зрелые. Рационализация 

является механизмом, который продуцируется более зрелой личностью. 

Ценности являются компонентом Я-концепции, который отражает представления 

индивида о свойствах собственного «Я», характере взаимоотношений с окружающими людьми 

и различных аспектах жизнедеятельности. Ценности теснейшим образом взаимосвязаны с 

самоотношением. 5  М.С. Яницкий выявил уровневую организацию системы ценностных 

ориентаций личности, где низшим уровнем является направленность на ценности адаптации, а 

высшим — на ценности индивидуализации. К низшему уровню адаптации относятся ценности 

выживания и безопасности, к среднему уровню социализации относятся ценности социальных 

связей и социального одобрение, к высшему уровню индивидуализации относятся ценности 

саморазвития и автономии [18]. 

 

Методы 

В исследовании приняло участие 43 учащихся 10–11 классов. Ученики старших классов 

были выбраны в качестве респондентов, поскольку в этом возрасте компоненты Я-концепции 

наиболее наполнены и в целом представления о себе стабилизируются, при этом старшеклассники 

являются школьниками, испытывая на себе влияние общей для школы социальной ситуации, и 

это позволит в дальнейшем расширить исследование на другие возрастные группы школьного 

детства. 

Для исследования описанных компонентов Я-концепции были использованы следующие 

методики: опросник «Шкала зависимости от смартфона» (M. Квон в адаптация В.П. Шейнова); 

методика «Полярные профили для детей» (В.Е. Каган, И.К. Шац); Моторная проба Шварцландера; 

Шкала самоуважения М. Розенберга (в адаптации А.А. Золотарева); Краткая шкала самоконтроля 

(Дж. Тангней, Р. Баумайстер, в адаптации Т.О. Гордеева, Е.Н. Осин, О.А. Сычев); Тест-опросник 

самоотношения (В.В. Столин, С.Р. Пантилеев), Модифицированный опросник ценностей 

Р. Инглхарта (в модификации М.С. Яницким), Методика «Защитные механизмы личности» 

(А.А. Азбель, А.Г. Грецов); авторские методики «Самопознание», «Противоречивость образа 

Я-идеальное», «Противоречивость образа Я-виртуальное». 

 
5 Колышко А.М. Психология самоотношения: Учеб. пособие / — Гродно: ГрГУ, 2004. — 102 с. 
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Целью исследования стало доказательство того, что существуют различия в компонентах 

Я-концепции старшеклассников, имеющих разный уровень зависимости от смартфона. Согласно 

основной гипотезе исследования, компоненты Я-концепция старшеклассников с разным 

уровнем зависимости от смартфона отличаются. 

Также были сформулированы частные гипотезы исследования: 

1. Школьники с разным уровнем зависимости от смартфона имеют различия в 

компонентах Я-концепции, а именно уровень самоконтроля, самопознания, 

самооценка, глобальное самоотношение, самоуважения, аутосимпатия выше у 

школьников с низким уровнем зависимости. 

2. У школьников с низким уровнем зависимости от смартфона уровень притязаний 

является адекватным (не завышенным и не заниженным). 

3. У школьников с низким уровнем зависимости от смартфона меньше расхождения 

между Я-реальным и Я-идеальным и образ Я идеальный менее противоречив, а 

также ниже уровень самообвинения. 

4. Психологические защиты у школьников с низким и высоким уровнем зависимости 

от смартфона, различаются, а именно школьники с низким уровнем зависимости 

прибегают к более зрелым механизмам защиты. 

5. Существуют различия в ценностях у школьников с низким и высоким уровнем 

зависимости от смартфона, а именно у школьников с низким уровнем зависимости 

от смартфона преобладают ценности более высокого уровня. 

 

Результаты 

Результаты диагностики уровня зависимости от смартфона старшеклассников показал 

(рис. 1), что высокий уровень зависимости от смартфона выявлен у 2 человека (2 %), средний 

уровень у 18 человек (44 %) и низкий уровень выявлен у 23 человек (56 %). 

 

Рисунок 1. Распределение испытуемых 

по уровням зависимости от смартфона (составлено авторами) 

Поскольку группа с высоким уровнем зависимости от смартфона оказалась малочисленной, 

дальнейшее исследование было построено на сравнении групп с низким и средним уровнем 

зависимости от смартфона. 

По результатам методики «Полярные профили для детей» были получены показатели, 

характеризующие общую самооценку. По шкале общей самооценки было вычислено среднее 

арифметическое для выборки с низким уровнем зависимости от смартфона и выборки со 

среднем уровнем зависимости от смартфона (рис. 2). 

Низкийуровень;

23 человека; 56%;

Средний

уровень;

18 человек; 44%

Высокий уровень;

2 человека; 5%
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Рисунок 2. Среднее арифметическое показателя общей самооценки 

по методике «Полярные профили для детей» по двум выборкам (составлено 

авторами на основе данных эмпирического исследования) 

Из рисунка 2 видно, что показатель среднего арифметического в выборке старшеклассников 

с низким уровнем зависимости от смартфона (1,08) существенно выше, чем в выборке 

старшеклассников со среднем уровнем зависимости от смартфона (0,68). Данная тенденция 

была проверена нами на значимость обнаруженных различий с помощью t-критерий Стьюдента 

(распределения переменных близки к нормальному) в программе SPSS 20.0 (tэмп = 2,08, 

p < 0,05). Подтверждается, что в выборках с низким и средним уровнем зависимости от 

смартфона существуют различия в уровне общей самооценки с уровнем значимости p < 0,05. 

Так у детей с низким уровнем зависимости от смартфона самооценка выше. 

По моторной пробе Шварцландера, с помощью которой измерялся уровень 

притязаний, было выявлены два типа уровня притязаний: адекватный и завышенный (табл. 1). 

Между выборками школьников с низкой и средней зависимостью статистически значимых 

различий не было выявлено. 

Таблица 1 

Типы уровня притязаний по моторной пробе Шварцландера 

  Адекватный уровень притязаний Завышенный уровень притязаний Сумма 

Низкий уровень зависимости 13 11 24 

Средний уровень зависимости 5 12 17 

Сумма 18 23 41 

Составлено авторами 

По результатам методики «Краткая шкала самоконтроля» были получены данные о 

самоконтроле испытуемых. Среднее арифметическое уровня самоконтроля для выборки с 

низким уровнем зависимости от смартфона выше (45,87), чем для выборки со среднем уровнем 

зависимости от смартфона (39,06) (рис. 3). 

 

Рисунок 3. Среднее арифметическое показателя самоконтроля по 

методике «Краткая шкала самоконтроля» по двум выборкам (составлено 

авторами на основе данных эмпирического исследования) 
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Данная тенденция была проверена нами на значимость обнаруженных различий с 

помощью t-критерий Стьюдента (распределения переменных близки к нормальному) в 

программе SPSS 20.0 (tэмп = 3,18 t-критерия, p < 0,01) Подтверждается, что в выборках с низким 

и средним уровнем зависимости от смартфона существуют различия по уровню самоконтроля, 

а именно при низком уровне зависимости от смартфона показатели самоконтроля выше. 

По результатам «Шкалы самоуважения Розенберга» средние арифметические 

полученных данных представлены на рисунке 4. 

 

Рисунок 4. Среднее арифметическое показателя самоуважения 

по методике «Шкалы самоуважения Розенберга» по двум выборкам (составлено 

авторами на основе данных эмпирического исследования) 

Данная тенденция была проверена на значимость обнаруженных различий с помощью 

t-критерий Стьюдента (распределения переменных близки к нормальному) в программе 

SPSS 20.0 (tэмп = 2,85 t-критерия, p < 0,01). Подтверждается, что в выборках с низким и средним 

уровнем зависимости от смартфона существуют различия по показателям самоуважения, а 

именно при низком уровне зависимости от смартфона показатели самоуважения выше. 

С помощью Тест-опросника самоотношения (ОСО) В.В. Столина и С.Р. Пантилеева 

были получены данные по 12 шкалам (рис. 5). 

 

Рисунок 5. Результаты по тест-опроснику самоотношения (ОСО) 

В.В. Столина и С.Р. Пантилеева в выборках школьников с низкой и средней зависимостью от 

смартфона (составлено авторами на основе данных эмпирического исследования) 
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По шкалам Аутосимпатия (II), Ожидаемое отношение (III), Самоуверенность, Отношение 

других, Самопринятие, Саморуководство, Самообвинение, Самоинтерес и Самопонимание 

использовался t-критерий Стьюдента поскольку распределение близкое к нормальному. Для 

шкал Глобальное самоотношение (S), Самоуважение (I), Самоинтерес (IV) использовался 

U-критерий Манна-Уитни, поскольку распределения переменных отличается от нормального. 

Данные представлены в таблице 2. 

Таблица 2 

Сравнение средних значений между выборками старшеклассников 

с низким и средним уровнем зависимости от смартфона и таблица значений 

t-критерия Стьюдента и U-критерия Манна-Уитни по шкалам 

теста-опросника (ОСО) В.В. Столина и С.Р. Пантилеева 

Шкалы тест-опросниа 

(ОСО) В.В. Столина, и 

С.Р. Пантилеева 

Выборка с низкой 

зависомостью от 

смартфона 

Выборка со средней 

зависомостью от 

смартфона 

Значение 

критерия 

Уровень 

значимости 

Глобальное самоотношение (S) 91,64 68,53 Uэмп = 65 p < 0,01* 

Самоуважение (I) 80,93 53,14 Uэмп = 57,5 p < 0,01* 

Аутосимпатия (II) 85,54 68,71 tэмп = 2,18 p < 0,05* 

Ожидаемое отношение (III) 60,43 48,51 tэмп = 1,36 p > 0,05 

Самоинтерес (IV) 86,17 77,51 Uэмп = 164 p > 0,05 

1: Самоуверенность 78,59 53,24 tэмп = 4,2 p < 0,001* 

2: Отношение других 49,87 43,29 tэмп = 0,97 p > 0,05 

3: Самопринятие 79,84 69,71 tэмп = 1,2 p > 0,05 

4: Саморуководство 67,49 69,18 tэмп = 0,26 p > 0,05 

5: Самообвинение 26,73 46,88 tэмп = 2,37 p < 0,05* 

6: Самоинтерес 78,19 69,14 tэмп = 0,92 p > 0,05 

7: Самопонимание 74,29 59,59 tэмп = 1,86 p > 0,05 

* Примечание: звёздочкой отмечены значимые различия. Составлено авторами 

Значимые различия в выборках выявлены по пяти шкалам. В выборке школьников с 

низким уровнем зависимости от смартфона Глобальное самоотношение (S), Самоуважение (I), 

Аутосимпатия (II) и Самоуверенность выше, а Самообвинение ниже, по сравнению со 

школьниками со средним уровнем зависимости. 

Для исследования самопознания использовалась авторская методика, которая 

представляет собой 6 утверждений, на которые выбирается степень согласия от «полностью 

согласен» до «полностью не согласен». Примеры утверждений: «Мне нравится, когда я узнаю 

что-то, что можно применить к пониманию себя». По всем вопросам подсчитывалась сумма 

баллов. Среднее арифметическое для выборки с низким уровнем зависимости составил 10, а 

для выборки со средним уровнем зависимости 9,44 (рис. 6). 

 

Рисунок 6. Среднее арифметическое показателя самопознания по авторской методике 

по двум выборкам (составлено авторами на основе данных эмпирического исследования) 
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Данная тенденция была проверена нами на значимость обнаруженных различий с помощью 

U-критерия Манна-Уитни (распределения переменных отличается от нормального) в программе 

SPSS 20.0 (Uэмп = 132,5, p < 0,05). Подтверждается, что в выборках с низким и средним уровнем 

зависимости от смартфона существуют различия по уровню самопознания, а именно в выборке 

с низким уровнем зависимости от смартфона показатели уровня самопознания выше. 

Для исследования Я-идеального использовалась авторская методика, которая представляет 

собой 12 утверждений, с которыми испытуемый может быть согласен или не согласен. 

Примеры утверждений: «Я могу представить себе человека, на которого я хотел бы быть 

похожим.». По всем вопросам подсчитывалась сумма баллов. По шкале противоречивость 

Я-идеального среднее арифметическое для выборки с низким уровнем зависимости составил 

0,57, а для выборки со средним уровнем зависимости 1,44 (рис. 7). Данная тенденция была 

проверена нами на значимость обнаруженных различий с помощью t-критерия Стьюдент 

(распределения переменных близки к нормальному) в программе SPSS 20.0 (tэмп = 2,34, 

p < 0,05). Подтверждается, что в выборках с низким и средним уровнем зависимости от 

смартфона существуют различия по противоречивости образа Я-идеальное, а именно в выборке 

со средним уровнем зависимости от смартфона противоречивость Я-идеального более выражена. 

 

Рисунок 7. Среднее арифметическое по шкале противоречивость Я-идеального 

по двум выборкам (составлено авторами на основе данных эмпирического исследования) 

Шкала расхождения Я-реального и Я-идеального, измерялась с помощью 4-х 

утверждения, на которые испытуемые отмечают степень своего согласия от «полностью 

согласен» до «полностью не согласен». Примеры утверждений: «Сильно отличаются, моя 

внешность сейчас, и то, каким я бы хотел быть». Среднее арифметическое для выборки с 

низким уровнем зависимости составил 4,91, а для выборки со средним уровнем зависимости 

8,33 (рис. 8). Данная тенденция была проверена нами на значимость обнаруженных различий с 

помощью t-критерия Стьюдент (распределения переменных близки к нормальному) в 

программе SPSS 20.0 (tэмп = 3,55, p < 0,01). Подтверждается, что в выборках с низким и средним 

уровнем зависимости от смартфона существуют различия по расхождению Я-реального и 

Я-идеального, а именно в выборке со средним уровнем зависимости от смартфона более 

выражены расхождения между Я-реальным и Я-идеальным. 

 

Рисунок 8. Среднее арифметическое по шкале расхождения Я-реального и Я-идеального 

по двум выборкам (составлено авторами на основе данных эмпирического исследования) 
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По методике «Защитные механизмы личности» подсчитывалось количество сколько 

раз был выбран каждый представленный в методике механизм защиты. Были получены данные 

с количеством выборов каждого из 5 механизмов защиты личности: избегание, рационализация, 

регрессия, замещение, проекция; и для каждого механизма защиты высчитаны среднее 

арифметическое в каждой выборке (рис. 9). 

 

Рисунок 9. Среднее арифметическое выборов по защитным механизмам личности 

по двум выборкам (составлено автором на основе данных эмпирического исследования) 

По гистограмме видно, что в группе с низкой зависимостью от смартфона чаще 

проявляется рационализация и избегание, в то время как для группы со средней зависимостью 

от смартфона чаще проявляется регрессия, замещение и проекция. Но различия между 

выборками не достигли статистически значимых значений. 

Модифицированный опросник ценностей Р. Инглхарта позволяет выявить ориентацию 

на ценности адаптации (выживание и безопасность), социализации (социальное одобрение) или 

индивидуализации (независимость и саморазвитие). Испытуемый мог выбрать из списка 

ценностей от 1 до 3 наиболее важных для него утверждений, каждое из которые при подсчете 

относится к одной из трех групп ценностей (адаптации, социализации, индивидуализации). 

Среднее арифметическое выборов ценностей адаптации, социализации и индивидуации 

представлены на рисунке 10. 
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Рисунок 10. Среднее арифметическое выборов по 3 группам ценностей 

в выборке школьников с низкой и средней зависимостью от смартфона 

(составлено авторами на основе данных эмпирического исследования) 

По гистограмме видно, что школьники со средней зависимостью от смартфона чаше 

выбирают утверждения, относящиеся к ценностям адаптации, школьники с низкой зависимостью 

от смартфона чаще выбирают ценности адаптации. 

 

Обсуждение 

Описанные выше результаты эмпирического исследования компонентов Я-концепции 

школьников старших классов с разным уровнем зависимости от смартфона, позволили сделать 

вывод о различиях в следующих компонентах Я-концепции: самопознание, самоотношение 

(самоуважение, аутосимпатия, самоуверенность, самообвинение, самооценка), самоконтроль, 

Образ Я (противоречивость Я-идеального, расхождение Я-реального и Я-идеального), психологические 

защиты, ценности. 

В результате проведенного исследования: 

1. Была подтверждена гипотеза о том, что школьники с низким уровнем зависимости от 

смартфона имеют более высокий уровень самоконтроля, самооценки, глобального самоотношения, 

самоуважения, аутосимпатии, самопознание, по сравнению со школьниками со средним 

уровнем зависимости. А уровень 

2. Гипотеза о том, что школьники с низким уровнем зависимости от смартфона будут 

иметь адекватный уровень притязаний, не подтвердилась статистически. Но наблюдается 

тенденция преобладания школьников с низкой зависимостью в группе с адекватной 

самооценкой. Так среди 18 человек с адекватной самооценкой, низкий с уровнем зависимости 

от смартфона выявлен у 13 человек, в то время как средний уровень зависимости от смартфона 

выявлен у 5 человек. Можно предположить, что при увеличении количества испытуемых 

получиться подтвердить данную тенденцию с помощью статистических методов. 

3. Была подтверждена гипотеза о том, что у школьников с низким уровнем зависимости 

от смартфона меньше расхождения между Я-реальным и Я-идеальным и образ Я идеальный 

менее противоречив. Уровень самообвинения у детей с низким уровнем зависимости от 

смартфона ниже. 
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4. Гипотеза о том, что школьники с низким уровнем зависимости от смартфона 

прибегают чаще к более зрелым формам психологических защит (рационализации), не 

подтвердилась статистически, но прослеживается тенденция, в которой среднее арифметическое 

выборов механизма рационализации в группе с низким уровнем зависимости от смартфона 

выше (7,5), по сравнению с группой со средним уровнем зависимости от смартфона (5,89). 

Также можно предположить, что при увеличении числа испытуемых, данная тенденция может 

подтвердиться. 

5. У школьников со средней зависимостью от смартфона преобладают ценности 

адаптации, которые включают выживание и безопасность, и являются низшим уровнем в 

системе ценностных ориентаций личности. У школьников с низкой зависимостью от смартфона 

преобладают ценности социализации, которые включают обладать связями и получать 

социальное одобрение, и является средним уровнем в системе ценностных ориентаций 

личности. Практически нет различий между группами по выборам ценностей индивидуации, 

которые проявляются через потребности быть самодостаточным и иметь возможность 

саморазвития, что является высшим уровнем в системе ценностных ориентаций личности. 

Можно предположить, что для школьников высший уровень ценностей (ценности индивидуации) 

не доступен в силу возрастных особенностей и задач данного возрастного этапа. 

Зависимость от смартфона оказывает влияние на следующие компоненты Я-концепции: 

самопознание, самоотношение, самоконтроль, Образ Я, ценности и психологические защиты. 

Самопознание школьников с низким уровнем зависимости от смартфона имеет более 

высокие показатели. У таких школьников редко бывают ситуации, когда они себя плохо 

понимают, и им нравятся ситуации, где они получают информацию о себе, им интересны 

чувства и переживания других и себя самого. 

В компоненте самоотношение были выявлены различия среди школьников с низкой и 

средней зависимостью от смартфона по показателям: глобальное самоотношение, самоуважение, 

аутосимпатия, самоуверенность, самообвинение, самооценка. Школьники с низкой зависимостью 

от смартфона обладают более высоким самоотношением. Аутсимпатия представляет собой 

безоценочное положительное отношения человека к самому себе, формирующееся в онтогенезе 

как усвоение безусловного положительного отношения взрослого к ребенку. Аутосимпатия у 

детей с низкой зависимостью от смартфона выше, при этом есть потребность в дополнительном 

установлении причины и следствия в этой связи, а именно, что первично зависимость от 

смартфона, которая снижает аутосимпатию или изначально низкая аутосимпатия провоцирует 

зависимость от смартфона у школьников. Самоуважение представляет собой наличие 

основания за что человек себя уважает, и формируется в онтогенезе позже аутосимпатии, через 

интериоризацию оценок своей деятельности взрослыми. Самоуверенность по иерархии 

В.В. Столина относится к уровню конкретных действий, готовности человека к этим 

действиям. Эта шкала выражает при высоких показателях ощущение силы своего Я, что 

характерно для школьников с низкой зависимостью от смартфона. При низких показателях по 

шкале самоуверенность проявляется неудовлетворённость своими возможностями, ощущение 

слабости, сомнение в способностях, что характерно для школьников со средней зависимостью 

от смартфона. Самообвинение выше у школьников со средним уровнем зависимости от 

смартфона, и выражается в готовности поставить себе в вину свои промахи, неудачи и 

собственные недостатки. 

По компоненту самоконтроль также есть различия между школьниками с низкой и 

средней зависимостью от смартфона. Уровень самоконтроля выше у школьников с низкой 

зависимостью от смартфона. По данному компоненту также требуются дополнительные 

исследования для ответа на вопрос: «что первично низкий самоконтроль или высокая 

зависимость?». 
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В компоненте Образ Я измерялись следующие показатели: расхождение между 

Я-реальным и Я-идеальным, проявляется в осознаваемом несоответствии человека тому 

образу, каким он хочет быть; внутренняя противоречивость Я-идеального, которая 

проявляется в интериоризации идеалов, которые противоречивы между собой. Полученные 

данные свидетельствуют о том, что у школьников с низким уровнем зависимости от смартфона 

менее выражено расхождение между Я-реальным и Я-идеальным, и менее выражена 

противоречивость Я-идеального. 

В ценностях как компоненте Я-концепции выявлено, что школьники со средней 

зависимостью от смартфона выбирают ценности адаптации, которые относятся к низшему 

уровню организации системы ценностных ориентаций личности фокусируются на уровне 

выживание и обеспечения собственной безопасности. Школьники с низкой зависимостью от 

смартфона выбирают ценности индивидуации, которые относятся к среднему уровню 

организации системы ценностных ориентаций и фокусируются на социальных потребностях 

(быть частью группы, получать социальное одобрение). 

В компоненте психологические защиты тенденция наличия у школьников с низкой 

зависимостью от смартфона более зрелой психологической защиты не дошла до статистически 

значимого значения. Дополнительные сведения с большим количеством испытуемых позволят 

сделать более точные выводы. 

Зависимость от смартфона связана с Я-концепций школьников старших классов, но для 

выявления направления этой связи требуются дальнейшие исследования. При переходе от 

низкого уровня зависимости от смартфона к среднему уровню зависимости от смартфона 

наблюдаются изменения компонентов Я-концепции в худшую сторону: снижается самооценка, 

самоотношение, самоконтроль, безусловное позитивное отношение к себе, самоуважение себя 

за достижения, самопознание, увеличивается самообвинение, противоречивость Я-идеального 

и расхождение между Я-реальным и Я-идеальны. Ценности снижаются на уровень низших 

ценностей, а в психологических защитах наблюдается тенденция снижения более зрелого 

механизма. 
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The experience of researching the Self-concept’s 

components of older schoolchildren with different levels 

of smartphone addiction 

Abstract. The article describes the results of a study aimed at identifying differences in the 

components of the self-concept of older schoolchildren with different levels of smartphone 

dependence. The study was motivated by the need for new evidence on the impact of digital 

technologies on the formation of children's self-concepts. The study focused on the influence of 

smartphones, as preliminary surveys had indicated that smartphones are the most commonly used 

digital devices among school pupil. 

The structure of the self-concept was based on the model developed by V.S. Agapov, which 

includes the following components: consciousness, self-awareness, self-knowledge, self-attitude, 

self-regulation, self-control, self-image, psychological defenses, and value orientations. 

The study involved 43 pupils of 10th and 11th grade, who were divided into two groups based 

on their level of smartphone addiction (low and moderate). 

The results showed that there are differences in the components of the self-concept between 

the pupils with low and medium smartphone addiction. The indicators of self-knowledge, self-attitude, 

self-respect, autosympathy, self-confidence, self-esteem, and self-control are higher in group of pupils 

with low smartphone addiction. The indicators of the discrepancy between the real and ideal self, the 

inconsistency of the ideal self, and the level of self-blame are lower in group of pupils with low 

smartphone addiction. Students with low smartphone addiction are more likely to choose a more 

mature psychological defense mechanism, such as rationalization. Pupils with moderate smartphone 

addiction are more likely to prefer the values of adaptation, which are the lowest level in the 

hierarchical organization of value systems. Pupils with low smartphone addiction are more likely to 

prefer the values of socialization, which are higher levels compared to the values of adaptation. 

Keywords: Self-concept; Schoolchildren's Self-concept; Components of the Self-concept; 

Structure of the Self-concept; Self-attitude; Self-esteem; Real Self; Ideal Self; Smartphone Addiction 
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