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Особенности личностных 
адаптаций и аддиктивных поведений у подростков 

Аннотация. Статья посвящена актуальной проблеме современности — анализу 

развития и становления личности подростка под влиянием личностных адаптаций в связке с 

аддиктивным поведением. 

В условиях стремительных изменений ценностных ориентаций в подростковом 

социуме, аддиктивная личность подростка пытается спрятаться от реальности в виде 

своеобразного «бегствa»: «бегства в тело», «бегства в контакты или одиночество», «бегства в 

фантазии», в стремлении уйти от неприятных эмоций или ощущений. В статье, цель работы — 

изучить влияние личностных адаптаций на аддиктивное поведение в подростковом возрасте. В 

исследовании приняли участие ученики 9–11 классов в возрасте от 16 до 18 лет в количестве 

60 человек. Были применены психодиагностические методики: опросник по «Личностным 

адаптациям» Джоинса; тест-опросник «Аддиктивная склонность» (В.В. Юсупова). С помощью 

критерия корреляции Пирсона доказаны как положительные, так и отрицательные связи между 

шкалами аддиктивного поведения и моделями личностных адаптаций в подростковом возрасте. 
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Полученные результаты позволяют говорить о том, что личностные адаптации играют 

существенную роль в формировании аддиктивного поведения у подростков. К примеру, 

отрицательная связь между шкалой «Аддиктивное расстройство» и «Обсессивно-компульсивной» 

моделью личности может свидетельствовать о том, что подростки с выраженными чертами 

обсессивности и компульсивности, склонные к планированию и контролю, менее подвержены 

аддикциям. Возможно, их стремление к порядку и систематичности помогает им справляться 

со стрессом и избегать деструктивных способов его преодоления. 

Полученные данные могут быть использованы для разработки профилактических 

программ, направленных на снижение риска развития аддиктивного поведения у подростков. 

Важно учитывать особенности личностных адаптаций подростков при разработке стратегий 

психокоррекции и психотерапии. 

Ключевые слова: личностные адаптации; аддиктивное поведение; подросток; 

становление личности; анализ развития; аддикция; личность 

 

Введение 

В бурный период от 16 до 18 лет подростков подстерегают акцентуации характера — те 

самые подводные камни, на которых разбиваются хрупкие души, порождая невротические 

расстройства и толкая к девиантному поведению [1]. Акцентуация характера — это не болезнь, 

а скорее крайняя степень нормы, при которой определенные черты характера гипертрофированы, 

выходя на первый план и определяя реакции личности на обыденные ситуации [2]. В 

подростковом возрасте, когда психика еще не окрепла, эти заостренные черты могут стать 

источником серьезных проблем. 

Цель данной работы заключается в изучении влияния личностных адаптаций на 

аддиктивное поведение в подростковом возрасте. 

Задачи работы: (1) Исследовать индивидуальные модели приспособления и выявить 

ключевые характеристики зависимостей путем анализа. (2) Осуществить исследовательскую 

работу для определения степени воздействия личностных особенностей на предрасположенность 

к аддикциям в подростковом возрасте. (3) Сформулировать заключение на основе данных 

полученных в ходе исследования. 

Как метко заметил американский психолог Д.Р. Меерс, «аддикция — это следствие 

извращения нормальности» [3]. И действительно, многие зарубежные исследователи единодушно 

приравнивают аддикцию к зависимости, а аддиктивное поведение — к зависимому. Но 

профессор социологии Нейл Джозеф Смелзер, словно опытный лоцман, предостерегает: 

аддикция — зыбкая почва, ускользающая от четких определений из-за пестроты поведенческих 

ожиданий. 1  Ему вторит психолог Л.М. Доддс, видя в аддикции компульсивный порыв, 

энергию, бьющую ключом и отличающуюся неукротимостью, стабильностью и, увы, утратой 

независимости Эго, неспособного заботиться о себе и трезво оценивать реальность.2 Изучая 

научные труды, приходишь к выводу, что в основе аддикции лежат индивидуальные 

особенности личности: характер, поведение, воля, мотивация, предпочтения в защитных 

механизмах и способах преодоления жизненных невзгод. Все это в совокупности и составляет 

понятие «личность», трактуемое по-разному в теориях различных психологических школ. 

 
1 Смельзер Н. Социальные отклонения: учебное пособие — 2-е изд., перераб. и доп. — М.: Юрид. лит. 2009. — 275 с. 

2  Джоинс В., Стюарт И. Личностные адаптации. Новое пособие по пониманию человека в психотерапии и 

консультировании / Вэнн Джоинс, Иан Стюарт; пер. с англ. Дмитрия Касьянова. — СПб.: Метанойя, 2019. — 

464 с., с ил. 
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И. Маркс выделил ряд признаков для определения поведенческих аддикций (ПА): 

Во-первых, это влечение к деструктивным действиям (непреодолимая тяга). Во-вторых, 

усиление внутреннего напряжения, которое продолжается вплоть до реализации аддиктивного 

поведения. В-третьих, облегчение, пусть и кратковременное, после завершения действия, 

вызванного зависимостью. Затем, спустя определенный промежуток времени (часы, дни или 

недели), тяга и напряжение возвращаются, напоминая абстинентный синдром. Важно отметить, 

что симптомы каждой аддикции специфичны. Дальнейшее состояние зависимого 

характеризуется внутренними и внешними проявлениями (например, дисфорией или тоской). 

На начальных этапах формирования аддикции часто присутствует элемент удовольствия. 3 

Специфика поведенческих аддикций заключается в том, что объектом зависимости становится 

не химическое вещество, а определенный вид поведения. В отличие от химических 

зависимостей, где физиологический компонент играет значительную роль, в ПА акцент 

смещается на психологические и социальные факторы. Это затрудняет диагностику, так как 

внешне аддиктивное поведение может казаться обыденным или даже социально приемлемым. 

Однако, несмотря на кажущуюся безобидность, поведенческие аддикций оказывают 

разрушительное воздействие на различные аспекты жизни человека. Они приводят к 

ухудшению взаимоотношений с близкими, снижению продуктивности на работе или учебе, 

финансовым проблемам и ухудшению физического здоровья. Важно отметить, что развитие 

зависимостей во многом обусловлено нейробиологическими процессами в мозге, в частности, 

активацией системы вознаграждения, как и в случае с химическими аддикциями. Диагностика 

поведенческих аддикций требует комплексного подхода, включающего наблюдение за 

поведением, анализ психологического состояния и учет социальных факторов. Для выявления 

ПА необходимо обращать внимание на такие признаки, как потеря контроля над своим 

поведением, возникновение чувства вины или стыда после совершения аддиктивного действия, 

попытки скрыть свое поведение от окружающих и пренебрежение другими важными сферами 

жизни. 

Исследования российского ученого Ц.П. Короленко подчеркивают, что подростковый 

возраст характеризуется рядом психологических черт, повышающих риск развития аддиктивного 

поведения: слабая стрессоустойчивость, неосознаваемое чувство неполноценности, подверженность 

стереотипному мышлению и повторяющимся действиям, а также повышенная тревожность. 

Аддикции, возникающие не из-за употребления психоактивных веществ, а как результат 

пристрастия к определенным видам деятельности, получили название поведенческих 

аддикций. Примечательно, что именно Ц.П. Короленко впервые предложил классификацию 

подобных зависимостей в российской науке [4]. 

Становление аддиктивного поведения в подростковом возрасте по классификации 

доктора медицинских наук (медицинский психолог, психиатр) В.Е. Кагану происходит в три 

этапа: 

Первый этап. Первые пробы совершаются обычно в компании сверстников или под 

чьим-либо влиянием. В качестве основных причин называются любопытство, подражание, 

групповая конформность, мотивы группового самоутверждения. В этот период наблюдается 

ослабление и угасание защитных рефлексов, повышенная толерантность к зависимости, 

социальная дезадаптация. 

Второй этап. Поисковое аддиктивное поведение, этап экспериментирования. Развитие 

аддиктивного поведения на этом этапе происходит как этап экспериментирования.  

 
3 Marks I. Behavioural (non-chemical) addictions // British J. Addict. 1990. V. 85. P. 1389–1394. 
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Третий этап. Переход отклоняющегося поведения в болезнь происходит под влиянием: 

1. Социально-психологических — романтизация отклоняющегося поведения в 

массовом сознании, ослабление межпоколенных связей, отсутствие привлекательных 

для подростков досуговых центров. 

2. Психологических — незрелость личностной идентификации, недостаточная 

способность к внутреннему диалогу, низкая стрессоустойчивость, потребность в 

изменении состояния сознания, как средство разрешения внутриличностных 

конфликтов. 

3. Биологических — индивидуальная толерантность, нарушение процессов 

детоксикации в организме, изменяющие системы мотиваций и контроля за 

течением заболевания. 

В целом переход аддиктивного поведения в болезнь происходит под влиянием 

множества разнообразных факторов, которые можно условно разделить на социальные 

факторы, социально-психологические факторы, индивидуально-психологические факторы, 

биологические факторы.4 

Модели классификации типов личности фокусируются либо на «светлой», непатологической 

стороне, либо на «темной», патологической. Концепция адаптации личности, разработанная 

П. Уэром (1983) и Кейлером (1972, 1982, 2000), предлагает шесть адаптаций. П. Уэр (Ware, 

1983) дал каждой из них звучные имена, позаимствованные из психиатрии: Истерическая, 

Обсессивно-компульсивная, Параноидная, Шизоидная, Пассивно-агрессивная и Антисоциальная. 

Каждая из них обладает уникальными чертами и поведенческими проявлениями.5 Личностные 

адаптации можно рассматривать и сквозь призму восьми стадий психосоциального развития 

Э. Эриксона [5]. Стратегии адаптации для выживания — это отголоски первого психосоциального 

кризиса оральной стадии, где сталкиваются «базовое доверие против базового недоверия». Эти 

адаптации — попытка ребенка позаботиться о себе, когда доверие утрачено, когда мир вокруг 

кажется враждебным и ненадежным [6]. Шизоидная, Антисоциальная и Параноидная 

адаптации формируются в первые полтора года жизни как реакция на дефицит эмпатии и 

внимания со стороны родителей. Чем меньше тепла получает ребенок, тем ярче проявляется 

адаптация. Стратегии адаптации для одобрения — Пассивно-агрессивная, Обсессивно-

компульсивная и Гистрионная — рождаются в период от полутора до шести лет. Если 

адаптации для выживания — это попытка удовлетворить базовые потребности, то адаптации 

для одобрения — это реакция на ожидания родителей, на их требования к поведению ребенка. 

Чем сильнее ожидания, тем сильнее и адаптация.2 

Резюмируя все вышесказанное, можно сделать следующий вывод: изучение личностных 

адаптаций в контексте аддиктивного поведения открывает новые перспективы для понимания 

механизмов формирования зависимостей. Вместо того чтобы рассматривать аддикцию как 

изолированное явление, мы можем рассматривать ее как проявление дисфункциональной 

стратегии адаптации к стрессовым факторам и жизненным трудностям. 

 

Методы и материалы 

 
4 Каган В.Е. Наркология детская и подростковая // Справочник по психологии и психиатрии детского и подросткового 

возраста / Под ред. С.Ю. Циркина. — СПб.: Издательство «Питер», 2000. С. 461–464. 

5 Воложин А.И., Субботин Ю.К. Адаптация и компенсация — универсальный биологический механизм приспособления: 

учеб, для студ. мед. вузов. М.: Медицина, 1987. 176 с. 
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В рамках нашего исследования особое внимание уделяется концепции адаптации 

личности, разработанной П. Уэром и Джоинсом. Именно на ее основе мы оценивали уровень 

сформированности личностных адаптаций у подростков в практической части нашей работы. 

 

Основная часть 

В период с 2022 по 2023 год было проведено исследование, в котором приняли участие 

60 подростков в возрасте от 16 до 18 лет. Группа испытуемых состояла из 32 девушек (53 %) и 

28 юношей (47 %), представляющих МАОУ «Центр образования» города Уфы, Республика 

Башкортостан. Участие в тестировании было основано на добровольной основе и полной 

анонимности. До начала проведения исследования всем участникам были подробно объяснены 

цели и задачи данной работы. Ученикам была предоставлена возможность пройти тестирование 

как в традиционном формате, присутствуя лично, так и удаленно, воспользовавшись онлайн- 

ссылкой:  

Тест: Опросник личностных адаптаций ссылка: https://psytests.org/ta/jpaq.html. 

Тест: Аддиктивная склонность ссылка: https://psytests.org/diag/addics-run.html. 

В рамках реализации психодиагностического метода в исследовании использованы 

следующие методики: опросник «Личностной адаптации» (В. Джойнса);6 опросник личностных 

адаптаций (Joines Personality Adaptations Questionnaire, JPAQ). Данная методика позволяет 

определить форму и стратегию личностной адаптации, Факторный анализ убедительно 

доказывает, что шесть адаптаций можно измерить с помощью опросника, разработанного 

В. Джоин. Данный опросник состоит из 72 вопросов. Теоретической основой опросника 

является концепция адаптаций личности, разработанная Ванессой Джойнс и Иэном Стюартом 

в рамках транзактного анализа. Согласно этой концепции, личность формирует определенные 

адаптационные стратегии в раннем детстве, чтобы справляться с различными жизненными 

ситуациями и взаимодействовать с окружающим миром. Эти стратегии, изначально полезные, 

могут со временем стать ригидными и ограничивающими, препятствуя здоровой адаптации во 

взрослой жизни. Результаты опросника позволяют не только определить доминирующие 

адаптации, но и выявить их влияние на различные сферы жизни, такие как межличностные 

отношения, профессиональная деятельность и способность справляться со стрессом. Анализ 

адаптаций личности может быть полезен для понимания причин проблем в общении, 

конфликтов и неэффективных стратегий поведения. 

1. Научное название адаптации для одобрения — обсессивно-компульсивной. Эта 

шкала выражает позицию личности — напряженностью, навязчивостями, 

чрезмерной сосредоточенностью, перфекционизмом, запредельной ответственностью. 

Они просто не знают, когда нужно остановиться. Им очень трудно делегировать 

полномочия и передавать ответственность. 

2. Научное название адаптации для выживания — параноидная. Эта шкала 

выражает позицию личности — подозрительностью, критикой, контролем, 

агрессией, повышенной чувствительностью, ревностью. 

3. Научное название адаптации для одобрения — пассивно-агрессивная. Эта шкала 

выражает позицию личности — упрямством, агрессией, борьбой с чем бы то ни 

было, излишней зависимостью, сильным сопротивлением. 

 
6 Вэнн Джоинс, Иан Стюарт. Личностные адаптации. Новое пособие по пониманию человека в психотерапии. 

СПб.: Метанойя, 2019. 

Г.В. Старшенбаум. Большая энциклопедия начинающего психолога. М.: АСТ, 2020. 
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4. Научное название адаптации для выживания — антисоциальная. Эта 

шкала выражает позицию личности — импульсивностью, эгоистичностью, 

безответственностью, манипулирующие, агрессивные. 

5. Научное название адаптации для выживания — шизоидная. Эта шкала выражает 

позицию личности — в ригидном мышлении, отстраненностью, пассивностью, 

оцепенением, потерянностью, отчаянием. 

6. Научное название адаптации для одобрения — истерическая. Эта шкала 

выражает позицию личности — эгоцентричностью, драматизируют ситуацию, 

растворяются в других, чрезмерно эмоционально реагируют, если их попытки 

порадовать, путают внимание с любовью и часто теряют себя в отношениях, 

которые заканчиваются болью и отвержением. 

Таким образом, использование опросника личностных адаптаций В. Джойнса в 

исследовании позволяет получить ценную информацию о стратегиях адаптации личности, их 

влиянии на поведение и взаимоотношения, а также определить направления для дальнейшей 

психологической работы и развития личности. Полученные данные могут быть использованы 

для разработки индивидуальных программ коррекции и развития, направленных на повышение 

адаптивности и психологического благополучия. 

Тест-опросник «Аддиктивная склонность» (В.В. Юсупова).7 В монографии «Психологическая 

диагностика зависимого поведения: риск развития, методы раннего выявления» освящены 

вопросы формирования зависимого поведения в современном обществе и определения круга 

лиц с риском развития химической и нехимической зависимостей. Тест направлен на 

диагностику лиц, склонных к аддиктивному поведению, и прогнозированию аддиктивного 

поведения. Данный опросник состоит из 30 вопросов. При каждом совпадении ответа с ключом 

присваивается один балл. По каждой шкале подсчитывается суммарный балл. Результаты 

интерпретируются путем сравнения с тестовыми нормами. 

1. Шкала «Аддиктивная предрасположенность» определяет наследственную 

отягощенность испытуемого. 

2. Шкала «аддиктивная склонность» показывает отношение в дисгармоничной 

семье и со сверстниками с девиантным поведением (макросоциальный риск). 

3. Шкала «аддиктивное поведение — характеризует злоупотребление и поисковую 

активность в отношении ПАВ (доклинический этап). 

4. Шкала «аддиктивное расстройство» — направлена на описание клинических 

критериев сформированной зависимости. 

Методика включает в себя ряд утверждений, оценивающих различные аспекты личности 

и поведения, такие как импульсивность, потребность в острых ощущениях, низкая 

стрессоустойчивость, трудности в установлении межличностных отношений и склонность к 

избеганию проблем. Анализ ответов позволяет определить степень выраженности аддиктивной 

склонности и выявить факторы, способствующие ее формированию. Дополнительным 

преимуществом методики является ее доступность и простота в использовании, что позволяет 

проводить массовые скрининговые исследования. 

Однако, при интерпретации результатов необходимо учитывать индивидуальные 

особенности каждого респондента и опираться на комплексный подход, включающий в себя 

другие методы психодиагностики и клиническое интервью [7]. 

 
7 Юсупов, В.В. Психологическая диагностика зависимого поведения: риск развития, методы раннего выявления. 

Серия: Психологический практикум. Издательство: Речь, 2007 г. 
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Центральная гипотеза исследования заключается в том, что личностные адаптации как 

стратегия выживания и одобрения обуславливают особенности проявлений аддиктивного 

поведения. 

В таблице 1 представлены задачи эмпирической части исследования. 

Таблица 1 

Задачи эмпирической части исследования 

Задача 
Применяемый метод 

(методика) исследования 

Исследовать и диагностировать модель личностной адаптации 

как стратегию выживания и одобрения в рамках выборки 

Опросник «Личностной адаптации» 

(В. Джойнса) 

Исследовать типы аддиктивной склонности в выборке 

испытуемых по В.В. Юсупову 

Тест-опросник «Аддиктивная склонность» 

(В.В. Юсупова) 

Изучить связь личностной адаптации и типов аддиктивной 

склонности 

Коэффициент ранговой корреляции Пирсона 

Составлено автором 

 

Результаты 

Данные психодиагностики, полученные с помощью тест- опросника «Аддиктивная 

склонность» (В.В. Юсупова), высветили тревожную картину: из 60 испытуемых 25 оказались 

подвержены «Аддиктивной предрасположенности», что составляет ощутимые 41 % выборки. 

Палитра аддикций распределилась следующим образом: «Аддиктивное поведение» проявилось 

у 10 подростков (17 %), «Аддиктивная склонность» — у 13 (22 %), а «Аддиктивное 

расстройство» — у 12 (20 %). Распределение типов привязанности детально представлено в 

таблице 2. 

Таблица 2 

«Аддиктивная склонность» (В.В. Юсупова) 

№ Шкалы аддикции Количество человек 

1 Аддиктивная предрасположенность 25 

2 Аддиктивная склонность 13 

3 Аддиктивное поведение 10 

4 Аддиктивное расстройство 12 

Составлено автором 

Таким образом, в исследуемой группе присутствуют участники, демонстрирующие все 

стадии аддикции, при этом наиболее уязвимой оказалась группа подростков с «Аддиктивной 

предрасположенностью» 25 ч. (41 %). Можно предположить, что для этих подростков 

потенциальная аддикция становится, во-первых, суррогатом утраченной персональной любви, 

и, во-вторых, своеобразной формой социальной и адаптационной активности. 

У подростков, склонных к аддикции 13 ч. (22 %), механизмы психологической защиты 

и адаптации, как правило, хрупкие и недостаточно развиты. Ключевая особенность заключается 

в их затрудненной способности находить конструктивные способы реализации собственных 

устремлений. Сталкиваясь с барьерами на пути к желаемому, они либо отказываются от своих 

целей, обесценивая собственные возможности, либо проявляют агрессию и деструктивное 

поведение по отношению к социуму, который воспринимается ими как непреодолимое 

препятствие Отличительной особенностью аддиктивного поведения 10 ч. (17 %) является то, 

что человек не в состоянии справиться со своей зависимостью самостоятельно. 

Аддиктивное поведение снижает адаптационные способность личности, так как 

внешнее средство действует принуждающе и требует от индивида полного подчинения. Кроме 
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того, аддикт полагает, что его якобы аддиктивное поведение на самом деле включает в себя все 

необходимое для приспособления к трудной жизненной ситуации. Получается, что такое 

аддиктивное поведение негативно сказывается как на самом человеке, так и на его ближайшем 

окружении [8]. 

Аддиктивные расстройства 12 ч. (20 %) зависимости, представляющие собой разновидность 

отклоняющегося поведения, характеризуются навязчивым желанием избегать действительности, 

искусственно модифицируя свое психическое состояние. Это достигается употреблением 

определенных веществ или чрезмерной концентрацией на конкретных занятиях, что 

способствует возникновению и поддержанию сильных эмоциональных переживаний (рис. 1). 

 

Рисунок 1. Доли шкал «Аддиктивная склонность» у студентов (составлено автором) 

Результаты проведения опросника «Личностной адаптации» (В. Джойнса) представлены 

в таблице 3. 

Таблица 3 

Распределение показателей по опроснику «Личностной адаптации» (В. Джойнса) 

Шкалы Количество респондентов 

«Обсессивно-компульсивная» 8 

«Шизоидная» 9 

 «Истероидная адаптация» 7 

«Параноидная адаптация» 15 

«Пассивно-агрессивная адаптация» 10 

«Антисоциальная адаптация» 11 

Составлено автором 

Распределение результатов адаптационных механизмов выглядит следующим образом: 

доминирует «Параноидная адаптация», выявленная у 15 испытуемых (25 %). Корни этой 

адаптации уходят в отсутствие чувства безопасности в детстве. Подростки с «Параноидной 

адаптацией» отличаются повышенной наблюдательностью, острым аналитическим умом, 

высокой обучаемостью и способностью к глубокому пониманию сути вещей. Они внимательны 

к деталям и предсказуемы в своем поведении. 

В стрессовых ситуациях реагируют подозрительностью, критикой, стремлением к 

контролю, агрессией, повышенной чувствительностью и ревностью, что обусловлено их 

недоверием к окружающим и потребностью все держать под контролем [9]. 

Аддиктивная    

предрасположенность  

41 %

Аддиктивная 

склоннасть 22 %

Аддиктивное 

поведение 17 %

Аддиктивные 

расстройства 20 %

«Аддиктивная склонность» (В.В. Юсупова)

Аддиктивная предрасположенность

Аддиктивная склонность

Аддиктивное поведение

Аддиктивное расстройство
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«Обсессивно-компульсивная адаптация» свойственна 8 подросткам (13,5 %), 

характеризующимся страхом быть отвергнутыми и стремлением угождать другим. В 

стрессовых ситуациях проявляют ригидность, упрямство, педантичность, потребность в 

контроле и повторении действий, что обусловлено их страхом перед хаосом и 

непредсказуемостью. 

«Шизоидная адаптация» проявляется у 9 подростков (14,5 %) — робких, 

предпочитающих одиночество и немногословность. Подростки с «Шизоидной адаптацией» 

характеризуются независимостью, креативностью, богатым внутренним миром и 

способностью к самоанализу. Они склонны к уединению и не нуждаются в постоянном 

подтверждении своей значимости. В стрессовых ситуациях проявляют отстраненность, 

замкнутость, избегание социальных контактов, погружение в свой внутренний мир и 

интеллектуализацию, что обусловлено их стремлением к независимости и нежеланием быть 

уязвимыми. 

«Истероидная адаптация» выявлена у 7 испытуемых (12,5 %), полностью сосредоточенных 

на окружающих, а не на себе. В стрессовых ситуациях они становятся эгоцентричными, 

склонны драматизировать и растворяться в других. Противоречие заключается в том, что 

показная демонстративность и поиск внимания, обычно ассоциируемые с истероидным типом 

личности, проявляются как защитный механизм, призванный компенсировать отсутствие 

внутреннего чувства самоценности и стабильности. 

«Пассивно-агрессивная адаптация» обнаружена у 10 подростков (16,5 %) — скептиков, 

сомневающихся во всем и жалующихся на непосильные требования. Подвергаясь воздействию 

авторитетных фигур, будь то родители, преподаватели или ровесники, они часто не 

демонстрируют бунт в прямой форме. Вместо этого они проявляют несогласие завуалировано, 

используя такие методы, как прокрастинация, рассеянность, намеренная порча, увиливание от 

прямых ответов или саркастичные замечания. Подобное пассивно-агрессивное поведение 

служит им своеобразной психологической защитой, позволяя внешне казаться послушными, но 

в то же время выражать свое несогласие и ощущение дискомфорта. 

 

Рисунок 2. «Личностной адаптации» (В. Джойнса) (составлено автором) 

«Антисоциальная адаптация» свойственна 11 испытуемым (18 %), производящим 

впечатление уверенных в себе, но строящих свои отношения с миром на основе убеждения, что 
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«в этом мире есть какой-то подвох». Подобная адаптация оказывает негативное влияние на 

психическое и эмоциональное здоровье подростка. Постоянное чувство настороженности и 

недоверия приводят к хроническому стрессу, тревожности и депрессии. Одиночество и 

отсутствие настоящей близости усугубляют эти проблемы, формируя замкнутый круг (рис. 2). 

В таблице 4 показаны связи моделей «Личностной адаптации» со шкалами «Аддиктивная 

склонность». 

Таблица 4 

Связи моделей «Личностной адаптации» со шкалами «Аддиктивная склонность» 

Название шкал 

Аддиктивное 

Модели «Личностной адаптации» 

Обсессивно-

компульсивная 
Шизоидная Истероидная Параноидная 

Пассивно-

агрессивная 
Антисоциальная 

Предрасположенность 0,071 0,294 0,157 0,377 0,284 0,402* 

Склонность 0,056 -0,181 0,258 0,135 -0,013 0,029 

Поведение 0,358 0,292 0,375 0,394 0,226 0,448* 

Расстройство -0,200* 0,141 0,006 0,082 0,111 0,227 

Составлено автором 

 

Обсуждение 

Связи моделей «Личностной адаптации» со шкалами «Аддиктивной склонности». 

Выявленные связи свидетельствуют о том, что с увеличением показателей по шкале 

«Аддиктивное расстройство» уменьшаются показатели по шкале «Обсессивно-компульсивная», и 

наоборот (r = -0,200, p = 0,05). Полученные данные позволяют предположить наличие 

компенсаторных механизмов. Снижение обсессивно- компульсивных черт может быть связано 

с поиском более быстрых способов снятия напряжения через аддиктивное поведение. В то 

время как при высокой выраженности обсессивно-компульсивных черт подросток может 

стремиться к жесткому контролю, избегая рисков, связанных с аддиктивным поведением. 

Данная связь может указывать на разные стратегии регуляции эмоционального состояния. 

Вместе с тем отмечена тенденция значимой умеренной положительной прямой взаимосвязи 

между шкалами «Аддиктивная предрасположенность», определяющей наследственную 

отягощенность испытуемого, и «Антисоциальная адаптация» (r = 0,402, p < 0,05). Взаимосвязь 

между аддиктивной предрасположенностью и антисоциальной адаптацией подчеркивает роль 

генетической предрасположенности в формировании девиантного поведения. Наследственная 

отягощенность может создавать уязвимость к развитию аддикций, а антисоциальные черты 

личности могут способствовать поиску запрещенных веществ или вовлечению в рискованные 

ситуации. Кроме того, антисоциальная адаптация может рассматриваться как способ 

компенсации чувства неполноценности или дефицита социальных навыков, которые часто 

наблюдаются у лиц с аддиктивной предрасположенностью. Поиск острых ощущений и 

нарушение правил могут служить способом повышения самооценки и привлечения внимания. 

Тем не менее, выявленная взаимосвязь имеет важное значение для понимания механизмов 

развития девиантного поведения и разработки эффективных стратегий профилактики и 

лечения. Это требует комплексного подхода к профилактике и лечению аддиктивных 

расстройств, учитывающего генетические факторы и особенности личности. Существуют 

значимые умеренные положительные взаимосвязи между шкалой «Аддиктивное поведение» и 

«Антисоциальная адаптация» (r = 0,448, p < 0,05). Между ними имеется прямая зависимость. 

Выявленная взаимосвязь между аддиктивным поведением и антисоциальной адаптацией 

указывает на то, что эти два феномена часто возникают параллельно и могут подпитывать друг 

друга. Глубинные убеждения этих подростков: «Я должен быть начеку», «Я должен быть 

агрессором, иначе я буду жертвой». Уверенность в себе, самоуважение и целеустремленность 

являются важными факторами, снижающими риск развития аддиктивного поведения и 
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антисоциальной адаптации. Подростки, обладающие этими качествами, способны более 

эффективно справляться со стрессом, выражать свои потребности и строить здоровые 

отношения с окружающими. Развитие этих компетенций должно быть приоритетным 

направлением профилактической работы с подростками. 

 

Заключение 

В рамках нашего исследования мы рассматривали влияние личностной адаптации на 

форму аддиктивного поведения. Между шкалами «Аддиктивная склонность» и личностной 

адаптации «Шизоидная», существует слабая отрицательная корреляционная связь. Отмечена 

так же, слабая отрицательная корреляционная связь между шкалами «Аддиктивное 

расстройство» и «Обсессивно-компульсивная». Выявлены положительные взаимосвязи между 

шкалой «Параноидная адаптация» и «Аддиктивное поведение». Так же выявлена умеренная 

положительная взаимосвязь между шкалой «Истероидная адаптация» и «Аддиктивное 

поведение», между «Обсессивно-компульсивная» и «Аддиктивное поведение». Статистически 

доказана значимая умеренно положительная взаимосвязь между шкалой «Аддиктивное 

поведение» и «Антисоциальная адаптация». Выявлена умеренная положительная взаимосвязь 

между шкалами «Аддиктивная предрасположенность» и «Антисоциальная адаптация». 

Результаты исследования подтверждают сложную взаимосвязь между личностными 

особенностями и аддиктивным поведением в подростковом возрасте. Личностная адаптация 

как стратегия выживания и одобрения оказывает значительное влияние на проявления 

аддиктивного поведения. Это указывает на необходимость учитывать личностные факторы при 

разработке профилактических рекомендаций. Важно также учитывать, что выявленные 

взаимосвязи не являются жестко детерминированными. На формирование аддиктивного 

поведения влияет целый комплекс факторов, включая генетическую предрасположенность, 

особенности семейного воспитания [10], социальное окружение и доступность аддиктивных 

веществ или объектов. Поэтому при проведении профилактической работы необходимо 

учитывать индивидуальные особенности каждого подростка и специфику его жизненной 

ситуации. Полученные данные могут быть использованы для разработки программ 

профилактики аддиктивного поведения [11], ориентированных на разные типы личностной 

адаптации [12]. Например, для подростков с «параноидной адаптацией» необходимо создавать 

безопасную и доверительную среду [13], в которой они смогут постепенно учиться доверять 

миру и другим людям. Для подростков с «антисоциальной адаптацией важно показать, что 

существуют альтернативные способы обретения чувства собственной силы и контроля, не 

связанные с деструктивным поведением. В рамках психокоррекционной работы с подростками, 

склонными к аддиктивному поведению, необходимо использовать методы, направленные на 

развитие осознанности и ответственности. Важно научить подростков распознавать свои 

эмоции и потребности, а также находить здоровые способы их удовлетворения. Кроме того, 

необходимо обучать техникам управления стрессом и совладания с трудными жизненными 

ситуациями. 
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Features of personal 

adaptations and addictive behaviors in adolescents 

Abstract. The article is devoted to an urgent problem of our time — the analysis of the 

development and formation of a teenager's personality under the influence of personal adaptations in 

conjunction with addictive behavior. In the context of rapid changes in value orientations in adolescent 

society, the addictive personality of a teenager tries to hide from reality in the form of a kind of 

«escape»: «escape into the body», «escape into contact or loneliness», «escape into fantasy», in an 

effort to escape from unpleasant emotions or sensations. The aim of the work is to study the effects of 

personal adaptations on additive behavior in adolescence. The study involved students in grades 9–11, 

aged 16 to 18, in the number of 60 people. Psychodiagnostic techniques were applied: a questionnaire 

on «Personal adaptations» by Jones; a test questionnaire «Addictive addiction» (V.V. Yusupova). 

Using the Pearson correlation criterion, both positive and negative relationships between scales of 

addictive behavior and models of personal adaptations in adolescence have been proven. The results 

obtained suggest that personal adaptations play a significant role in the formation of addictive behavior 

in adolescents. For example, a negative relationship between the «Addictive disorder» scale and the 

«Obsessive-compulsive» personality model may indicate that adolescents with pronounced 

obsessive-compulsive traits, who are prone to planning and control, are less susceptible to addictions. 

Perhaps their desire for order and consistency helps them cope with stress and avoid destructive ways 

to overcome it. The data obtained can be used to develop preventive programs aimed at reducing the 

risk of developing addictive behavior in adolescents. It is important to take into account the 

peculiarities of adolescents' personal adaptations when developing strategies for psychocorrection and 

psychotherapy. 

Keywords: personality adaptations; addictive behavior; teenager; personality development; 

development analysis; addiction; personality 
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