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Экспериментальное обоснование 
эффективности некоторых средств тактической 

подготовки танцоров-спортсменов 

Аннотация. Танцевальный спорт популярное явление современного социума. Он 

гармонично сочетает в себе эстетический компонент и физическое совершенство. В 

представленной статье отражены результаты теоретического и эмпирического этапов 

исследования его тактического аспекта. Показан ряд наиболее актуальных направлений 

данного вида подготовки, осваиваемых квалифицированными танцорами-спортсменами на 

этапе совершенствования спортивного мастерства и реализуемый тренерами в заданном 

нормативными документами соотношении к другим сторонам подготовки. Указана роль 

видеоанализа наиболее значимых в сфере спортивного бального танца турниров в выборе 

рационального местоположения для танца на паркете, а также поиска путей решения 

неординарных ситуаций, связанных с непредвиденным столкновением пар. Охарактеризованы 

средства тактической направленности на основе актерского тренинга и современной 

хореографии в рамках оптимизации уровня нервно-психического напряжения и развития 

выразительности движений, согласованности действий партнеров. В наглядной форме 

продемонстрированы наиболее значимые результаты исследования, базой которого выступили 

две организации «Танцевально-спортивный центр «Виктория» города Челябинска и 

«Танцевально-спортивный клуб «Дансфил» города Копейск (Челябинской области). В качестве 

измерительного инструментария развития заявленных тактических навыков в работе 

использована экспертиза танцев двух программ — европейской и латиноамериканской по 

системе судейства 3.0. На основе дополнительной диагностической методики Т.А. Немчина 
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выявлен уровень нервно-психического напряжения, который обуславливает готовность к 

принятию быстрых и нужных решений при неординарных обстоятельствах, а также 

характеризует свободные движения, без мышечной скованности. 

Ключевые слова: танцевальный спорт; двоеборье; квалифицированные танцоры-

спортсмены; этап совершенствования спортивного мастерства; тактическая подготовка; 

средства; актерский тренинг; современная хореография; видеоанализ 

 

Введение 

Современное пространство конкурентного танцевального спорта неразрывно связано с 

методикой систематической подготовки, используемой спортсменами и тренерами. Объем 

каждой из сторон подготовки обуславливается значимостью конкретного компонента для вида 

спорта и, в данном случае, основывается на эстетической направленности рассматриваемого 

вида, фиксируясь документально. 

Изучая тактический аспект, отметим, он направлен на наиболее эффективную 

реализацию индивидуальных возможностей и максимальное приближение успеха танцорами-

спортсменами через развитие когнитивных навыков, навыков принятия решений и реакции на 

динамичные и непредсказуемые ситуации во время турниров. Также задачей спортивного дуэта 

становится не только качественное исполнение вариаций, но и привлечение внимание судей, 

зрителей к своему выступлению. При всем этом виднеется значимость креативности 

мышления. 

Необходимость постоянного поиска действенных приемов тактической подготовки 

танцоров-спортсменов, учета современных тенденций вида спорта и повышения 

эффективности учебно-тренировочного процесса, обусловили цель данного исследования. Она 

определена как совершенствование методики тактической подготовки квалифицированных 

танцоров-спортсменов, специализирующихся в дисциплине «двоеборье» за счет использования 

информационных технологий в процессе подготовки, развития выразительности и достижения 

адекватного уровня нервно-психического напряжения для формирования рациональной 

кинетики движений путем внедрения актерского тренинга и современной хореографии. 

 

Методы 

Базой исследования выступили организации, члены Всероссийской федерации 

танцевального спорта, брейкинга и акробатического рок-н-ролла — танцевально-спортивный 

центр «Виктория» г. Челябинска и танцевально-спортивный клуб «Дансфил» г. Копейска. 

Работа в них осуществлялась через внедрение двух групп методов — теоретических и 

практических: анализ научно-методической литературы; педагогическое наблюдение; 

педагогический эксперимент; психологическое тестирование; экспертную оценку; 

математико-статистические методы. Были задействованы 8 танцевальных пар возрастной 

категории «юниоры и юниорки» (16–18 лет), находящихся на этапе спортивного 

совершенствования, имеющих «А» класс мастерства и разряд «кандидат в мастера спорта». 

Четыре пары составили контрольную группу и четыре пары — экспериментальную. 

На констатирующем этапе проведена оценка исполнения программы десяти танцев, а 

также диагностика нервно-психического напряжения. На формирующем — организованы 

учебно-тренировочные занятия в течение трех мезоциклов согласно утвержденным планам 

(трех месяцев). В контрольной группе тактическая подготовка реализовывалась по стандартной 

методике, в экспериментальной — с использованием разработанных усовершенствований. В 

конце заявленного периода осуществлено повторное измерение рассматриваемых параметров. 
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Организованный после анализ полученных результатов, отражал потенциал предложенных 

новшеств в методике тактической подготовки танцоров-спортсменов и формулировались 

перспективы дальнейшего изучения темы. 

Эксперты оценивали программу двоеборье по десятибалльной шкале через критерии 

«техника исполнения», «музыкальность», «партнерство», хореография и презентация» при 

одновременном нахождении на паркете группы пар. Диагностическая методика «шкала 

нервно-психического напряжения» Т.А. Немчина использовались в качестве способа 

получения более объективной информации о готовности танцоров-спортсменов к вариативным 

условиям соревнований. 

 

Результаты и их обсуждение 

Под тактической подготовкой в спорте понимают комплекс мер, направленных на 

развитие способности спортсменов принимать оптимальные решения в соревновательной 

ситуации. Тактическая подготовка включает в себя развитие навыков анализа обстановки, 

принятия решений, планирования и управления действиями, а также развитие способности 

адаптироваться к изменяющимся условиям соревнований. В тактической подготовке значимое 

место уделяют стереотипу — фиксированному порядку осуществления действий. 

Однако, некоторые исследователи В.Н. Смоленцева и Н.А. Шакина в своей работе 

указывают, что значимым фактором тактического мышления выступает креативность [1]. При 

этом, «корреляция между уровнем общего интеллекта и уровнем его характеристики — 

креативности — прослеживается лишь до определенной ступени. Иными словами, крайне 

высокий интеллект может препятствовать проявлению творчества» [2]. 

В танцевальном спорте, чаще всего, среди направлений тактической подготовки у 

квалифицированных пар выделяют следующие: формирование содержания конкурсных 

вариаций с соответствующей индивидуальной стилистикой; расклад композиции по линиям 

танца относительно судейской панели; способ выхода на стартовую позицию; действия при 

столкновении пар ввиду нарушения последовательности фигур; распределение сил по турам 

соревнований [3–6]. В настоящее время особое внимание обращено и к профилактике 

эмоционального выгорания танцоров-спортсменов, снижению рисков в этой области, развитию 

долгосрочной карьеры [7–11]. 

Для осуществления непосредственной работы по указанным направлениям, в 

исследовании апробирован просмотр и анализ видеозаписей выступлений с целью разработки 

вариативных тактических моделей выхода на паркет; путей избегания столкновений или 

решения сложившихся трудностей; способа исполнения танцевальных вариаций на разных 

турнирах одними и теме же спортсменами. Среди видеоматериалов по танцевальному спорту 

изучены следующие: Чемпионат мира по 10 танцам среди профессионалов WDC 2019, 

г. Екатеринбург; Кубок Сильнейших (этап 2) Европейская программа танцев. Латиноамериканская 

программа танцев, 2022 г., г. Москва; Чемпионат Европы «WDSF 2023» среди юниоров до 

21 года (туры: четвертьфинал, полуфинал и финал); четверть финала «WDSF World Open Latin 

2019», Италия. 

Так нами определено, что для исполнения танцев европейской программы танцору-

спортсмену выгоднее всего занять стартовую позицию на «длинной» линии танца. Это 

позволит двигаться спиной к судьям, а после выйти на «короткую» линию и показать, таким 

образом, динамику движения (рис. 1). 

Аналогичную тактическую модель мы разработали для выхода на латиноамериканскую 

программу танцев (рис. 2). 
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Рисунок 1. Вариативные тактические модели выхода 

на стартовую позицию в европейской программе (составлено авторами) 

 

Рисунок 2. Вариативные тактические модели выхода 

на стартовую позицию в латиноамериканской программе (составлено авторами) 

Таблица 1 

Упражнения на основе современной хореографии 

Название Содержание 

Энергетические 

уровни 

Для эффективного управления своей энергией во время выступления, танцорам-спортсменам 

необходимо целостные композиции на отдельные сегменты и определить энергетический уровень для 

каждого из них (низкий, средний и высокий). 

В этом случае танцор-спортсмен должен освоить, что вступление в композицию исполняется на 

низком уровне энергии, первая часть — на высоком, вторая часть — на среднем и т. д. 

Тренер должен объяснить, что подразумевается под каждым из этих уровней энергии и то, что они не 

должны влиять на технику и качество исполнения фигур. Вместо терминов «низкий», «средний» и 

«высокий», можно использовать термины «тихий», «нарастающий» и «громкий». 

Обмен партиями 
Танцевальные пары должны самостоятельно выучить партии друг друга и продемонстрировать на 

одном из танцев программы двоеборье. 

Момент 

импровизации 

Спортсмены исполняют танцы программы двоеборье. В это время тренер даёт звуковые сигналы, 

после которых танцоры-спортсмены должны начинать и заканчивать импровизацию. 

Импакт 

Упражнение выполняется из исходного положения: ноги на ширине плеч, положение корпуса 

свободное. Задача танцоров-спортсменов поочередно разными частями корпуса выполнять действие 

«импакт» (движение длится в пространстве и в конечной точке происходит его завершение). 

Упражнение выполняется под музыку каждого танца латиноамериканской программы в течение 

30 секунд. 

Импульс 

Упражнение выполняется из исходного положения: свободная стойка. Задача танцоров-спортсменов 

разными частями корпуса выполнять действие «импульс» — движение, акцентированное вначале. 

Упражнение выполняется под музыку каждого танца латиноамериканской программы в течение 

30 секунд. Двигаться следует непрерывно, делая акцент только на начало удара. 

«Рибаунд» 

Выполняется в положении стоя, ноги на ширине плеч, положение корпуса — свободное. Танцоры-

спортсмены поочередно разными частями корпуса выполняют действие «рибаунд» (движение 

начинается, продолжается в пространстве, как бы наталкивается на преграду и возвращается). 

Упражнение выполняется под музыку каждого танца латиноамериканской программы, кроме джайва, 

в течение 30 секунд. Требует большой концентрации внимания. 

Музыкальная 

пауза 

Задача танцоров-спортсменов исполнить все танцы программы двоеборье. Во время исполнения 

тренер в любой момент может выключить звук музыкального сопровождения и вновь включить его, 

спустя некоторое время. Танцоры-спортсмены должны мгновенно сориентироваться в новой 

обстановке, сохранить темп и ритмический рисунок, эмоциональность. 

Подмена 

Танцоры-спортсмены должны исполнить вариации танца румба под музыку медленного вальса. При 

этом разрешается менять счёт и музыкальную длительность шагов, но последовательность и 

структуру шагов менять нельзя. Задача танцоров попадать в музыкальные акценты и заполнять 

музыку, отражая при этом ее характер. 

Составлено авторами 
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В этой модели выхода отмечены: крестами — «мертвые зоны» — зоны вне видимости 

судей; треугольником — наиболее выгодные позиции; овалом –выигрышные позиции для 

танцоров-спортсменов высокого роста. 

Кроме того, в учебно-тренировочный процесс внедрены упражнения, на основе 

современного танца и актерского тренинга, способствующие повышению выразительности 

движений и эмоциональной идентификации (табл. 1, 2). Это, в последнее время актуальный 

тренд [12–14]. 

Таблица 2 

Содержание упражнений на основе актерского тренинга С.В. Гиппиуса 

Название Содержание Направленность 

Зеркало 

Партнеры стоят друг против друга и копируют движения друг друга, как 

будто они отражаются в зеркале. Один танцор является «ведущим», а 

другой — «ведомым». Затем роли меняются. Это упражнение можно 

усложнять, добавляя более сложные движения и повороты. Возможно 

использовать и средства танцевального спорта, исполняя в рамках 

упражнения элементы соревновательных вариаций. 

Упражнение на 

взаимодействие в паре. 

Броуновское 

движение 

Танцевальные пары становятся в положение, взявшись за одну руку, 

после чего один из партнеров закрывает глаза. Ведущий партнер 

начинает двигаться по залу в хаотичном порядке, а следующий должен 

аккуратно следовать за ним. 

Тренер может выбирать различные способы перемещения пар, такие как 

просьба двигаться быстрее или медленнее, шагом румбы, ча-ча-ча или 

самбы. Кроме того, тренер может давать сигнал о смене ведущего в паре. 

Задача танцоров — внимательно следить за площадкой и быстро 

реагировать на команды тренера. 

Упражнение развивает 

навыки навигации на 

танцевальной площадке, 

улучшает координацию 

движений и взаимодействие с 

партнером. Кроме того, оно 

способствует развитию 

навыков импровизации и 

способности принимать 

решения в нестандартных 

ситуациях. Способствует 

выработке доверия в паре. 

Сиамские 

близнецы 

Задачи пары — представить, будто их тела стали одним целым. Партнеры 

крепко обнимают друг друга за талию одной рукой, правая нога одного 

участника и левая нога другого партнера также плотно прижаты друг к 

другу. Задачи участников выполнять ряд заданий тренера. Задания 

усложняются с каждым следующим. Сначала парам необходимо 

выполнять бытовые действия — ходьба, различные перемещения в 

пространстве и т. п. Далее задачи становятся сложнее. 

Упражнение на 

взаимодействие в паре. 

Развивает навыки 

импровизации, 

музыкальность, скорость 

реакции. 

Оправдание 

жеста и позы 

(модификация) 

В парах участники делятся на «ведущего» и «ведомого». Задача 

«ведущего» — поставить «ведомого» в любую позу и «поставить жест». 

После этого тренер включает музыку европейской или 

латиноамериканской программы. 

Задача «ведомого» музыкально, артистично и оправданно выйти из 

предложенной позы, оправдать танцевальными движениями, в том числе, 

и жест, который «поставил» «ведущий. 

Упражнение на 

взаимодействие в паре. 

Развивает креативность. 

Позволяет отработать 

эффектные позировки. 

Источник [15] 

Предложенные выше новации применялись в экспериментальной группе. Помимо них 

использовались стандартные средства танцевального спорта по тактическому направлению 

подготовки, как в контрольной, так и в экспериментальной группах. 

Для уточнения значимости полученных результатов был рассчитан t-критерий 

Стьюдента по итогам оценивания экспертами 10 танцев на контрольных тренировках (табл. 3). 

Как видно из таблицы 3, T-критерий Стьюдента для экспериментальной группы 

составил t = 8,5, что соответствует зоне значимости. Для контрольной группы значение 

критерия составило t = 3,4, что относится к зоне неопределенности. 

Результаты двух этапов тестирования по методике «шкала нервно-психического 

напряжения» Т.А. Немчина отражены на диаграмме (рис. 3).  
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Таблица 3 

Результаты исследования 

№ пары 

Выборки, Отклонения от среднего Квадраты отклонений 

В.1 В.2 В.1 В.2 В.1 В.2 

Экспериментальная группа (в баллах) 

1 257 272,25 -1,5 -0,58 2,25 0,13 

2 261 275,25 2,5 2,42 6,25 11,35 

3 257,75 271 -0,75 -0,88 0,56 0,77 

4 258,25 269 -0,25 -2,88 0,06 8,29 

Сумма 1 034 1 087,5 0 -0,02 9,125 20,56 

Среднее 258,5 271,88     

Результат tэмп = 8,5 

tкр 

Критические значения 

p ≤ 0,05 p ≤ 0,01 

2,45 3,71 

№ пары 

Контрольная группа (в баллах) 

Выборки Отклонения от среднего Квадраты отклонений 

В.1 В.2 В.1 В.2 В.1 В.2 

1 260 265 2,31 1,5 5,33 2,25 

2 258 266,50 0,31 3 0,09 9 

3 257 262,75 -0,69 -0,75 0,47 0,56 

4 255,75 259,75 -1,94 -3,75 3,76 14,06 

Сумма 1 030,75 1 054 -0,01 0 9,67 25,87 

Среднее 257,69 263,5     

Результат tэмп = 3,4 

tкр 

Критические значения 

p ≤ 0,05 p ≤ 0,01 

2,45 3,71 

Составлено авторами 

 

Рисунок 3. Результаты тестирования на разных этапах 

экспериментальной работы по методике Т.А. Немчина, в баллах (составлено авторами) 

Согласно диагностической методике Т.А. Немчина, результат от 30 баллов до 50 

демонстрирует слабое нервно-психическое напряжение; от 51 балла до 70 — умеренное и 

свыше 71 балла — чрезмерное. 

Согласно приведенным цифрам, группы примерно равны по уровню нервно-психического 

напряжения на констатирующем этапе: в контрольной группе средний балл равен 62,25; в 

экспериментальной — 61,63. Данный результат соответствует умеренному нервно-психическому 

напряжению. 

После апробации предложенных усовершенствований, в экспериментальной группе 

уровень нервно-психического напряжения снизился до среднего балла 45,25, что соответствует 

слабому нервно-психическому напряжению. В контрольной группе уровень напряжения также 
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снизился до отметки 58,63 балла, но этот результат все еще соответствует умеренному 

напряжению. Следовательно, мы можем утверждать, что предлагаемые средства оказывают 

большее положительное влияние на уровень нервно-психического напряжения, проявляемый 

как в резких, излишне напряженных движениях, так и в неспособности быстро действовать в 

определенных обстоятельствах. По нашему мнению и согласно наблюдениям, более всего 

снижению уровня напряжения способствовали упражнения, заимствованные из актерского 

тренинга. Их применение позволило, во-первых, внести разнообразие в учебно-тренировочные 

занятия, во-вторых, разрядить обстановку и наладить более доверительные отношения и между 

партнерами, и между танцорами-спортсменами и тренером. 

Следовательно, можем утверждать, что предложенные усовершенствования в методике 

тактической подготовки оказывают безусловно положительное влияние на уровень оценки 

программы двоеборье и могут в дальнейшем применяться в различных танцевально-

спортивных школах. Работа по методике без нововведений также оказывает положительное 

влияние на результат, но носит менее выраженный характер. 

 

Заключение 

Тактическая подготовка может быть рассмотрена как процесс, в котором спортсмен на 

начальных этапах овладевает системой тактических знаний, затем развивает тактические 

умения и навыки, что в конечном итоге приводит к формированию тактического мышления. 

Несмотря на недостаточную изученность темы внутри танцевального спорта, выделен ряд 

направлений тактической подготовки. Тактическая подготовка в танцевальном спорте обладает 

своими уникальными особенностями, что связано с его спецификой. Она чаще всего 

реализуется в четырех крупных векторах: тактика музыкально-хореографической работы над 

движениями; тактика имиджевой постановки соревновательных вариаций; тактика участия в 

соревнованиях и тактика спортивной карьеры. 

Основным нововведением по совершенствованию методики тактической 

подготовки стали: просмотр видеоматериала с выступлениями квалифицированных и 

высококвалифицированных дуэтов с целью анализа, ошибок и слабых сторон исполнения, 

нетривиальных выходов из форс-можёрных ситуаций при танцевании, экономии сил в 

отборочных турах, занимаемых положений на паркете. Кроме этого, апробирован ряд 

упражнений, основанных на актерском тренинге и современной хореографии. 

По результатам проведенного исследования, можно сделать вывод об эффективности 

нововведений в методике тактической подготовки квалифицированных танцоров-спортсменов. 
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Experimental substantiation of the effectiveness 

of some means of tactical training for dancer-athletes 

Abstract. Dance sport is a popular phenomenon in modern society. It harmoniously combines 

the aesthetic component and physical perfection. The presented article reflects the results of the 

theoretical and empirical stages of research into its tactical aspect. A number of the most relevant areas 

of this type of training are shown, mastered by qualified dancer-athletes at the stage of improving 

sportsmanship and implemented by coaches in the ratio specified by regulatory documents to other 

aspects of training. The role of video analysis of the most significant tournaments in the field of sports 

ballroom dancing in choosing a rational location for dancing on the floor, as well as finding ways to 

solve extraordinary situations associated with an unforeseen clash between couples, is indicated. 

Tactical means based on acting training and modern choreography are characterized in the framework 

of optimizing the level of neuropsychic stress and developing the expressiveness of movements and 

coordination of partners’ actions. The most significant results of the study, based on two organizations 

«Dance and Sports Center «Victoria» of the city of Chelyabinsk and «Dance and Sports Club 

«Dancefeel» of the city of Kopeysk (Chelyabinsk region), were demonstrated in a visual form. As a 

measuring tool for the development of the stated tactical skills, the work used the examination of 

dances of two programs — European and Latin American according to the 3.0 judging system. Based 

on the additional diagnostic technique of T.A. Nemchin, a level of neuropsychic tension was identified, 

which determines the readiness to make quick and necessary decisions under extraordinary 

circumstances, and also characterizes free movements, without muscle stiffness. 

Keywords: dance sport; double-event; qualified dancer-athletes; stage of improving sports 

skills; tactical training; means; acting training; modern choreography; video analysis 
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