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Аннотация. Приобщение студентов к активному образу жизни, формирование 

потребности в нем и достижение высшей формы физической культуры позволяют сохранить 

здоровье, повысить функциональные возможности организма и обеспечить качественную 

профессиональную деятельность студентов в будущем. 

Цель представленного исследования — на основе анализа деятельности Спортивного 

клуба Российского государственного профессионально-педагогического университета и 

проведенного опроса студентов о реализации физкультурно-спортивной деятельности и их 

предпочтений в её осуществлении, выделить основные направления и предложить 

мероприятия, которые помогут студентам, в том числе студентам-первокурсникам, успешно 

адаптироваться к учебной деятельности в вузе. 

Проблема исследования заключается в том, что студенты высших учебных заведений, 

понимая пользу двигательной активности во время досуга и осознавая её необходимость, не 

готовы самостоятельно организовывать физкультурно-спортивную деятельность в свободное 

от учебного процесса время. Для этого им необходима организационная помощь и 

информационная поддержка, тем более первокурсникам, которые только начинают свой путь 

социальной адаптации в новом учебном заведении. 

В ходе исследования авторами проведен анализ организации физкультурно-спортивной 

деятельности студентов Спортивным клубом Российского государственного профессионально-

педагогического университета, выделены основные физкультурные и спортивные 

мероприятия, организованные спортивным клубом, отмечены направления, в которых 

реализуется работа. Проведено анкетирование студентов, показывающее уровень 

осведомленности студентов о физкультурно-спортивной деятельности, реализуемой в 

Российском государственном профессионально-педагогическом университете и их основные 

предпочтения. На основе полученных данных предложен ряд возможных улучшений в 

организации физкультурно-спортивной деятельности и предложены рекомендации 

по дальнейшей работе спортивного клуба в том числе, в рамках адаптации 

студентов-первокурсников к условиям обучения в организации высшего образования. 

Ключевые слова: физкультурно-спортивная деятельность; адаптация; студенты-

первокурсники; спортивный клуб; физкультурно-спортивные мероприятия; система 

физического воспитания; двигательная активность 

 

Вопрос приобщения студентов к активному образу жизни, формирования потребности 

в нем и достижения высшей формы физической культуры является актуальным, так как 

подвижный образ жизни позволяет сохранить здоровье, повысить функциональные 

возможности организма и обеспечить прилив энергии и сил для учебной и профессиональной 

деятельности. Студентам необходимо уделять этому особое внимание, так как сформированная 

привычка активного отдыха поможет повысить качество жизни в будущем. Физически и 

духовно здоровая, активная молодежь является одним из приоритетов развития государства. 

Приоритетными направлениями Стратегии1 развития физической культуры и спорта в 

Российской Федерации на период до 2030 года являются: 

• совершенствование здоровья и благополучия, а также повышение уровня жизни 

населения; 

 
1 Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года. Текст: 

электронный // Официальный сайт Правительства России. URL http://static.government.ru/media/files/Rr4JTrKDQ5

nANTR1Oj29BM7zJBHXM05d.pdf. 
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• организация внеурочной деятельности физкультурно-спортивной направленности 

в общеобразовательных организациях и внеучебной деятельности в 

профессиональных образовательных организациях, образовательных организациях 

высшего образования, направленной на увеличение сети школьных и 

студенческих спортивных клубов, участие таких клубов в физкультурных и 

спортивных мероприятиях, проводимых соответственно школьными и 

студенческими спортивными лигами. 

Также в основе Концепции2 развития студенческого спорта в Российской Федерации на 

период до 2025 года выделены следующие задачи, которые подтверждают актуальность нашей 

работы: 

• модернизация системы физического воспитания и развитие спорта в 

профессиональных образовательных организациях и образовательных 

организациях высшего образования; 

• расширение сети студенческих спортивных клубов; 

• повышение эффективности системы физического воспитания студентов и 

организации спортивно-массовой работы в профессиональных образовательных 

организациях и образовательных организациях высшего образования. 

Проблема исследования заключается в том, что студенты высших учебных заведений, 

понимая пользу двигательной активности и осознавая её необходимость, не готовы 

самостоятельно организовывать физкультурно-спортивную деятельность в свободное от 

учебного процесса время. Для этого им необходима организационная помощь и 

информационная поддержка, тем более первокурсникам, которые только начинают свой путь 

социальной адаптации в новом учебном заведении. 

Понятие «адаптация» имеет междисциплинарный контекст, в рамках которого получают 

развитие философский, физиологический, социальный, психологический, педагогический 

аспекты. 

Проблема адаптации студентов к обучению в вузе привлекает внимание представителей 

различных наук. Анализ социально-психологической адаптации студентов-первокурсников к 

требованиям высших учебных заведений подробно представлен в работах зарубежных 

(I.C. Aurel; A. Esmael, J. Ebrahim, E. Misganew; H.P. Wu, E. Garza, N. Guzman) и российских 

(А.В. Савченков, Н.В. Уварина, А.Н. Богачев, Е.А. Гнатышина) ученых [1–4]. На вопросы 

адаптации студентов к обучению в вузе обращали пристальное внимание и представители 

педагогической науки. Различные стороны проблемы адаптации к обучению в вузе исследовали 

Л.Н. Боронина, В.А. Кручинин, О.Е. Пискун, Т.Е. Чикина [5–8]. Исследования в контексте 

общих проблем социализации и профессионального становления студентов проводили 

П.Ф. Анисимов, Н.Н. Королева, Е.И. Муратова [9–11]. 

В течение продолжительного времени после начала учебы в вузе студенты сохраняют 

черты сходства со старшими школьниками, однако, по мере адаптации к новым (вузовским) 

условиям все больше проявляются признаки, характерные для основной массы студенчества. 

Структура и условия учебного процесса в вузе, по сравнению со школой, значительно 

усложняются. Увеличивается объем учебной нагрузки, изменяются формы и методы 

преподавания, повышаются педагогические требования. Существенными особенностями 

 
2  Приказ Министерства спорта РФ от 21 ноября 2017 г. N 1007 "Об утверждении концепции развития 

студенческого спорта в Российской Федерации на период до 2025 года". Текст: электронный // Информационно-

правовой портал «ГАРАНТ. РУ» URL: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71726562/?ysclid=lobansy14m1

48821666. 
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являются не только напряженная умственная работа в условиях дефицита времени, но и 

уменьшение объема физической активности, что оказывает неблагоприятное воздействие на 

здоровье [12]. 

Вхождение молодых людей в систему вузовского обучения требует от них выработки 

новых способов поведения, позволяющих им в наибольшей степени соответствовать своему 

новому статусу. Впервые попадая в студенческий коллектив, многие юноши и девушки 

адаптируются в нем недостаточно быстро и легко. В этот период многие студенты чувствуют 

себя неуверенно, обособленно, испытывают обостренное чувство оторванности от привычной 

среды. Неумение студентов самостоятельно перестроить способы учебно-познавательной 

деятельности в соответствии с новыми условиями учебного труда вызывает у них чувство 

растерянности, неудовлетворенности и влечет за собой негативное отношение к учению в 

целом. 

В общей системе факторов, затрудняющих адаптацию студентов к обучению в вузе, по 

мнению Каревой Н.В.3, наиболее значимыми являются следующие: 

• недостаточная сформированность знаний, умений и навыков самостоятельной 

работы; 

• неумение осуществлять саморегулирование поведения и деятельности, 

усугубляемое отсутствием привычного повседневного педагогического 

контроля; 

• неготовность к организации режима жизнедеятельности в новых условиях; 

• отрицательные переживания, связанные с уходом из школьных коллективов с их 

выраженной взаимопомощью и моральной поддержкой; 

• неопределенность в выборе профессии; 

• налаживание быта и самообслуживания, особенно при переходе из домашних 

условий в общежитие. 

Для успешной адаптации существенный эффект дает применение средств и методов 

физического воспитания. Система занятий по физической культуре успешно решает задачи 

социально-психологического воспитания студентов, способствует более быстрому 

формированию межличностных отношений внутри студенческого коллектива. Правильно 

организованное физическое воспитание студентов в этот период представляет собой важный 

фактор их развития и адаптации в новой для них среде. 

Одним из важных факторов укрепления здоровья является систематическое 

использование физических нагрузок. Они представляют собой сочетание разнообразных 

двигательных действий, выполняемых в повседневной жизни, а также в самостоятельных 

занятиях физическими упражнениями и объединенных термином «двигательная активность» 

[13]. 

Для успешной адаптации студентов к обучению в вузе, на наш взгляд, должны 

создаваться необходимые условия, которые позволят сохранить и улучшить физическое 

здоровье, повысить его интеллектуальный потенциал и эффективность учебной деятельности.  

 
3  Карева, Н.В. (2006). Дифференцированно-групповое обучение как средство преодоления адаптации 

обучающихся в условиях высшего профессионального образования: диссертация … кандидата педагогических 

наук. Орел: Академия Федеральной службы охраны Российской Федерации, 196 с. 
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Методы и организация исследования 

С целью определения основных понятий и сущности изучаемой области использовался 

анализ специальной литературы. Для определения роли Спортивного клуба в организации 

физкультурно-спортивной деятельности студентов был проведен контент-анализ основных 

документов клуба и анализ информации о деятельности Спортивного клуба РГППУ за период 

2022–2023 гг., представленной на официальном сайте и официальных группах Спортивного 

клуба в социальных сетях. 

Для выявления потребностей и предпочтений в физкультурно-спортивной деятельности 

у студентов вуза был использован метод опроса в виде онлайн-анкетирования. В анкетировании 

приняли участие 235 студентов Российского государственного профессионально-

педагогического университета (158 девушек и 77 юношей), обучающихся по образовательным 

программам «Туризм и гостиничный сервис», «Перевод и реферирование», «Технологии 

имиджа в индустрии моды и красоты», «Музыкально-компьютерные технологии», 

«Физкультурно-спортивная деятельность», «Экономика и управление». 

 

Результаты исследования и их обсуждение 

Физкультурно-спортивная деятельность студентов может характеризоваться как 

процесс восстановления, развития и совершенствования адаптационных физических и 

эмоционально-духовных возможностей человека средствами физической культуры, спорта и 

туризма, в том числе и во внеучебной деятельности. 

Основными формами физкультурно-спортивной деятельности студентов вуза могут 

выступать: утренняя зарядка, физкультурные паузы, самостоятельные занятия физическими 

упражнениями дома, занятия в фитнес-центрах, занятия на свежем воздухе, внутривузовские 

физкультурно-спортивные мероприятия без целенаправленного отбора на спортивные 

соревнования. 

Можно отметить, что сущность физкультурно-спортивной рекреационной деятельности 

заключается в оптимизации физического здоровья человека [14]. Оптимизация здоровья при 

этом рассматривается как один из способов формирования субъективного благополучия и 

удовлетворенностью жизнью человека [15]. 

Одним из способов организации физкультурно-спортивной деятельности студентов 

является деятельность спортивного клуба в вузе. 

В Российской Федерации с 2013 года существует Ассоциация студенческих спортивных 

клубов (АССК). 

Деятельность АССК РФ направлена на создание и развитие студенческих спортивных 

клубов в образовательных организациях высшего образования и профессиональных 

образовательных организациях. В настоящее время существует 717 студенческих спортивных 

клубов из 81 региона страны.4 

Спортивный клуб Российского государственного профессионально-педагогического 

университета» (РГППУ) (г. Екатеринбург) входит в состав АССК с 2015. 

К основным направлениям деятельности студенческих спортивных клубов относятся: 

• организация и проведение спортивных, физкультурных и оздоровительных 

мероприятий с обучающимися, в том числе с обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидностью; 

 
4 Национальный портал студенческого спорта. URL: https://rosstudsport.ru/organization/1/about. 
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• подготовка студенческих сборных команд по видам спорта для участия в 

спортивных и физкультурно-оздоровительных мероприятиях; 

• организация работы спортивных секций; 

• организация спортивной, физкультурной и оздоровительной работы 

обучающимися, в том числе с обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидностью; 

• обеспечение методической и практической помощи в осуществлении спортивных 

инициатив обучающихся; 

• информационное сопровождение деятельности студенческого спортивного клуба 

и взаимодействие со средствами массовой информации; 

• популяризация деятельности спортивного клуба и студенческого спорта. 

Кроме того, к числу основных функций вузовского спортивного клуба относится 

внедрение физической культуры в быт студенчества, организация работы зимних и летних 

оздоровительно-спортивных лагерей, активное участие в подготовке сборных команд вуза по 

различным видам спорта, подготовка общественных физкультурных кадров, их 

самоорганизацию [16; 17]. 

С целью уточнения роли вузовского спортивного клуба в организации физкультурно-

спортивной деятельности студентов нами была проанализирована деятельность Спортивного 

клуба РГППУ за период 2022–2023 гг. 

Целью деятельности Спортивного клуба РГППУ является развитие, укрепление и 

совершенствование студенческого физкультурно-спортивного движения. 

Основные направления деятельности Спортивного клуба РГППУ: 

1. Подготовка спортсменов к выступлению на Универсиаде вузов Свердловской 

области, выступления в рамках АССК, спортивный отбор в сборные команды. 

2. Спортивно-массовые мероприятия, привлечение студентов к активному образу 

жизни. 

3. Просветительская работа. 

4. Формирование потребности у студентов в физкультурно-спортивной деятельности. 

В ходе исследования нами были рассмотрены способы организации физкультурно-

спортивной деятельности в РГППУ, информация о которой опубликована на официальном 

сайте вуза5 и в официальной группе Спортивного клуба в социальной сети «Вконтакте». На 

официальном сайте Спортивного клуба можно найти видеоматериалы, которые освещают 

мероприятия, проведенные вузом и те, в которых студенты РГППУ принимали участие: 

2022 год: спортивные мероприятия в рамках Универсиады вузов Свердловской области, 

«Лёд надежды нашей 2022», «Спартакиада работников РГППУ 2022», «Эстафета 9 мая 

2022 года», «Фестиваль «Спортивная семья»», «Кросс Нации 2022», «Эстафеты в рамках 

фестиваля первокурсника 2022», «Первенство РГППУ по классическому жиму», «Первенство 

РГППУ по конькобежному спорту».  

 
5  Спортивный клуб Российского государственного профессионально-педагогического университета. URL: 

https://rsvpu.ru/sportivnyj-klub. 
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2023 год: спортивные мероприятия в рамках Универсиада вузов Свердловской области, 

Фестиваль первокурсников, «Турнир по мини-гольфу среди студенческих команд», «Лёд 

надежды нашей 2023», «Спартакиада работников РГППУ 2023», «Эстафета 9 мая 2023 года», 

«Кросс Нации 2023». 

Анализ показал, что в течение рассматриваемого периода Спортивным клубом 

организовывались мероприятия, связанные, прежде всего, с подготовкой спортсменов к 

выступлению на Универсиаде вузов и участию спортивных сборных команд вуза в 

соревнованиях различного уровня, тогда как физкультурно-спортивные мероприятия, 

направленные на привлечение студентов к активному образу жизни и формирование 

потребности в систематической физкультурно-спортивной деятельности, были представлены 

только «Фестивалем Первокурсника» и Фестивалем «Спортивная семья». На наш взгляд, 

необходима более четкая и систематическая деятельность Спортивного клуба по привлечению 

студентов к физкультурно-спортивной деятельности. Отдельно стоит снова сделать акцент на 

необходимость повышенного внимания к студентам-первокурсникам, находящимся первый 

год в ситуации адаптации к новым для них условиям. Физкультурно-спортивная деятельность 

в этом случае может стать одним из эффективных способов адаптации студентов к таким 

условиям. 

Для исследования осведомленности студентов РГППУ о реализации физкультурно-

спортивной деятельности в вузе и выяснения их предпочтений в её осуществлении нами был 

проведен опрос среди студентов, обучающихся по образовательным программам: «Туризм и 

гостиничный сервис», «Перевод и реферирование», «Технологии имиджа в индустрии моды и 

красоты», «Музыкально-компьютерные технологии», «Физкультурно-спортивная деятельность», 

«Экономика и управление». Всего в опросе приняло участие 235 студентов (158 девушек и 

77 юношей). 

Анкета содержала вопросы, помогающие определить, насколько студенты РГППУ 

осведомлены о физкультурно-спортивной жизни вуза, хотят ли принимать участие в ней, и 

считают ли данную деятельность эффективным способом для восстановления 

работоспособности. Приведем результаты по наиболее значимым для нашего исследования 

показателям. 

Важным для нашего исследования был вопрос о курсе обучения студентов. На рисунке 1 

можем увидеть, что большая часть принявших участие в опросе — студенты 2 и 3 курса (36,6 % 

и 31,5 % соответственно). Студентов 4 курса — 21,7 %. При этом студенты-первокурсники 

оказались в меньшинстве — всего 10,2 %. 

 

Рисунок 1. Курс обучения респондентов (составлено авторами)  
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Следующий вопрос касался того, насколько студенты РГППУ осведомлены о 

проходящих в вузе физкультурно-спортивных мероприятиях. В результате, большинство 

респондентов (75,6 %) ответили, что знают о данных мероприятиях. При этом студенты 

отмечали, что получают информацию о физкультурно-спортивных мероприятиях из 

официальной группы Спортивного клуба социальной сети ВКонтакте и со стендов в 

Университете. 

Ответы на вопрос о желании принимать участие в физкультурно-спортивных 

мероприятиях вуза, показали (рис. 2), что 34,9 % в этом заинтересованы, 38,7 % готовы 

принимать участие в качестве зрителя, 26,4 % респондентов не имеют желания принимать 

участие в физкультурно-спортивных мероприятиях вуза. На наш взгляд, такие результаты 

могут быть вязаны с тем, что студенты не осознали ценности физкультурно-спортивной 

деятельности, либо считают, что мероприятия, проводимые Спортивным клубом, отвечают 

больше задачам спортивного отбора в команды, чем задачам восстановления и повышения 

работоспособности средствами физкультурно-спортивной деятельности. 

 

Рисунок 2. Желание студентов принимать участие 

в физкультурно-спортивных мероприятиях (составлено авторами) 
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спортивной деятельности, дополнительно предоставив студентам возможность обозначить 

собственный вариант ответа. 
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принимавших участие в опросе — девушки. Также многим интересны такие виды, как: 

оздоровительная гимнастика, различные эстафеты и соревнования с преподавателями (7,2 %, 

6,4 % и 5,1 % соответственно). Остальные направления, которые выбирали студенты можно 

увидеть на рисунке 3. 

Результаты ответов на следующий вопрос должны были продемонстрировать 
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физкультурно-спортивной деятельности и считают ли её эффективным инструментом для 

улучшения работоспособности в учебной и профессиональной деятельности. Положительный 

ответ на вопрос «Считаете ли вы, что физкультурно-спортивная деятельность эффективна в 

качестве досуга и способствует улучшению работоспособности в учебной и профессиональной 

деятельности?» дали 85,5 % респондентов. 
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Рисунок 3. Пожелания студентов в проведении 

физкультурно-спортивных мероприятий (составлено авторами) 

Подводя итог, можно сказать о том, что студенты РГППУ заинтересованы в 

физкультурно-спортивной деятельности, но мало знают о её возможностях и способах. Они 

способны делать выбор в пользу активного отдыха, стоит только продемонстрировать им 

желаемые способы и умело организовать для них этот процесс. 

На основе проведенного опроса и с целью привлечения к физкультурно-спортивной 

деятельности студентов, в том числе, студентов-первокурсников, которые еще не в полном 

объеме владеют информацией о возможностях физкультурно-спортивной деятельности, нами 

был разработан комплекс мероприятий, который будет направлен на решение следующих 

задач: 

• развитие физических способностей; 

• обеспечение активного отдыха; 

• обеспечение перемены характера и вида деятельности; 

• возможность неформального общения; 

• получение эмоционального, оздоровительного или культурно-познавательного 

эффекта. 

Мероприятие 1. День мастер-классов «Новые направления фитнеса». 

Цель-привлечение внимание студентов к активному образу жизни с использованием 

новых фитнес-технологий. 

Предлагается использовать следующие направления: 

FUNCTIONAL TRAINING — тренировочная программа, которая развивает все 

основные двигательные качества человека: силу, выносливость, гибкость, быстроту, ловкость. 

HEALTHY BACK — занятие, направленное на улучшение подвижности позвоночника 

и суставов, снятие мышечного напряжения, уменьшение болевых ощущений и коррекцию 

осанки. 

35,3

24,7

7,2 6,4 5,1 4,3 3,4 2,9 2,6 2,1 2,1 1,3 1,3 1,3

0

5

10

15

20

25

30

35

40

Виды физкультурно-спортивной деятельности

https://mir-nauki.com/
http://izd-mn.com/


Мир науки. Педагогика и психология 

World of Science. Pedagogy and psychology 

2024, Том 12, № 1 

2024, Vol. 12, Iss. 1 

ISSN 2658-6282 

https://mir-nauki.com 
 

Страница 10 из 14 

58PDMN124 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

MFR+STRETCHING — низкоинтенсивный комплекс упражнений, в котором 

используются приемы самомассажа мышц, а также упражнения для их растяжения. 

Мероприятие 2. Марафон полезных привычек. 

Студентам предлагается самостоятельно выбрать и внедрить полезные привычки, 

которые помогут дисциплинировать и улучшить качество жизни. 

Цель — формирование у студентов сознательности и самостоятельности в выборе 

активного образа жизни. 

Студентам предлагаются варианты полезных привычек, которые будут положительно 

влиять на самочувствие студентов (утренняя зарядка, физминутки, ежедневные прогулки 

регулярные занятия физической культурой и т. д.), Информация о выбранных полезных 

привычках на протяжении месяца будет заноситься в определенный шаблон, а подтверждение 

в формате фото- и видеоотчетов, предоставляться организаторам марафона. 

Данный формат не имеет строгого регламента, студенты выполняют марафон по 

собственной инициативе, но под контролем организаторов мероприятия, что в итоге должно 

привести к формированию потребности в активном образе жизни. 

Мероприятие 3. Физкультурно-спортивный квест для первокурсников. 

Цель — командообразование, социальная адаптация в новом коллективе, привлечение 

студентов к спортивной жизни вуза. 

Данное мероприятие предлагается провести в формате нескольких блоков, включающих 

в себя теоретические и практические задания по основам физической культуры и спорта. 

Мероприятие 4. Танцевальный конкурс «Свобода в движении». 

Цель — привлечь внимание студенческой молодежи к активному досугу, развитие 

умений работать и взаимодействовать в команде. 

Мероприятие проводится в несколько этапов. 

Этап 1. «Визитная карточка». 

Этап 2. «Домашнее задание». 

Этап 3. «Импровизация». 

Этап 4. «Конкурс капитанов». 

Для всех этапов предлагаются следующие критерии оценки: внешний вид, 

оригинальность, качество исполнения (артистизм, синхронность, музыкальность, сложность, 

композиция). 

Отдельное внимание будет обращено на умение команды взаимодействовать друг с 

другом и со зрителями. 

Таким образам, полученные результаты позволяют говорить о том, что мотивы выбора 

формы проведения свободного времени зависят от уровня культуры, творческих качеств и 

социальной зрелости студентов. Основой мотивации к занятиям являются личные интересы, 

мотивы и потребности. Формирование установки на систематические занятия физической 

культурой и спортом включает знания о пользе упражнений, умения организовать себя и 

переживание удовлетворения от занятий. 

Опираясь на полученные данные и собственный опыт, мы посчитали правомерным 

предложить некоторые рекомендации, направленные на улучшение организации 

физкультурно-спортивной деятельности студентов РГППУ: 
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1. Предложить студентам новые формы физкультурно-спортивной деятельности с 

целью приобщения к физической культуре, спорту и здоровому жизни для расширения 

кругозора и появления возможности реализовать потребности в двигательной активности. 

2. Активно привлекать студентов-первокурсников к физкультурно-спортивной 

деятельности с целью их адаптации к новым условиям учебной деятельности в вузе, в том 

числе, используя различные механизмы их информирования. 

3. Публиковать информацию о действующих спортивных секциях для привлечения 

студентов к регулярным занятиям в течение всего года. Не все студенты сразу могут проявить 

себя и определиться в своем выборе, необходимо дать им возможность наблюдать за 

тренировочными занятиями спортивных секций и принять для себя решение насколько им 

подходит определенный вид двигательной деятельности. 

4. Организовать различные формы занятия оздоровительной гимнастикой для 

студентов во время учебной деятельности и в свободное от учебы время. 

5. Создать на официальной странице Спортивного клуба и на страницах 

официальной группы в социальных сетях рубрики, охватывающие интересы не только 

спортсменов, но и студентов, желающих заниматься физкультурно-спортивной и 

физкультурно-оздоровительной деятельностью. Например, в формате видеороликов 

продемонстрировать простые упражнения и комплексы для снятия напряжения с мышц спины, 

шеи и ног во время длительной статической работы в процессе учебной деятельности. 
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The role of a sports club in the organization 

of physical culture and sports activities aimed at adapting 

first-year students to study 

Abstract. Introducing students to an active lifestyle, creating a need for it and achieving the 

highest form of physical culture allows them to maintain health, increase the functional capabilities of 

the body and ensure high-quality professional activities of students in the future. 

The purpose of the presented research is, based on an analysis of the activities of the Sports 

Club of the Russian State Vocational Pedagogical University and a survey of students about the 

implementation of physical culture and sports activities and their preferences in its implementation, to 

highlight the main directions and propose activities that will help students, including first-year 

students, successfully adapt to educational activities at the university. 

The problem of the study is that students of higher educational institutions, understanding the 

benefits of physical activity during leisure time and realizing its necessity, are not ready to 

independently organize physical education and sports activities in their free time from the educational 

process. To do this, they need organizational assistance and information support, especially freshmen 

who are just beginning their path of social adaptation in a new educational institution. 

During the study, the authors analyzed the organization of physical education and sports 

activities of students by the Sports Club of the Russian State Vocational Pedagogical University, 

identified the main physical education and sports events organized by the sports club, and noted the 

areas in which the work is being implemented. A survey of students was conducted, showing the level 

of students' awareness of physical culture and sports activities implemented at the Russian State 

Vocational Pedagogical University and their main preferences. Based on the data obtained, a number 

of possible improvements in the organization of physical culture and sports activities were proposed 
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and recommendations were proposed for the further work of the sports club, including as part of the 

adaptation of first-year students to the learning conditions in a higher education organization. 

Keywords: physical education and sports activities; adaptation; first-year students; sports club; 

physical education and sports events; physical education system; physical activity 
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