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Психологическое сопровождение молодых 
семей-студентов: теории, проблемы и решения 

Аннотация. В статье рассматриваются теоретические аспекты брачно-семейных 

отношений среди молодых семей-студентов и молодых людей, готовых вступить в брак. 

Внимание уделяется анализу зарубежных и отечественных психологических концепций, 

которые помогают понять динамику отношений в этой категории. В частности, 

рассматриваются теории привязанности Джона Боулби, семейных систем Мюррея Боуэна, а 

также когнитивно-бихевиористические подходы. Зарубежные концепции подчеркивают 

значимость ранних привязанностей и системных взаимодействий внутри семьи, что помогает 

понять, как детские и семейные модели влияют на способности молодых людей справляться с 

конфликтами и стрессами в браке. Отечественные концепции акцентируют внимание на 

социокультурных аспектах брака, подчеркивая влияние культурных норм и социального 

контекста на семейные отношения. 

Автором представлены основные проблемы и вызовы, с которыми сталкиваются 

молодые семьи в студенческой среде: высокие академические нагрузки, финансовые 

трудности, недостаток времени для общения, социальная изоляция и проблемы адаптации к 

семейной жизни. На основе проведенного анализа предлагаются конкретные рекомендации 

по созданию программы психологического сопровождения и поддержки молодых 

семей-студентов и молодых людей, готовых вступить в брак. Цель данной программы — 

улучшение психологической устойчивости, повышение качества брачно-семейных отношений 

и создание условий для успешного сочетания учебной и семейной жизни среди молодых 

семей-студентов. 
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Проблема брачно-семейных отношений среди молодых семей-студентов и молодых 

людей, готовых вступить в брак, является актуальной в условиях современных высших 

учебных заведений. Молодые люди, обучающиеся в университетах, сталкиваются с 

множеством вызовов, включая академические нагрузки, финансовые трудности и адаптацию к 

самостоятельной жизни. Эти факторы существенно влияют на качество их брачно-семейных 

отношений [1]. 

Целью настоящего исследования является теоретический анализ данной проблемы и 

разработка программы психологического сопровождения, которая поможет молодым семьям и 

будущим супругам успешно справляться с этими вызовами. 

В зарубежной литературе существует множество подходов к изучению брачно-

семейных отношений. Когнитивно-бихевиористические подходы, такие как концепция 

взаимного влияния партнеров, подчеркивают значимость позитивного подкрепления и 

конструктивного общения в отношениях. Эти подходы акцентируют внимание на практических 

методах улучшения взаимодействия между партнерами. 

Теория семейных систем Мюррея Боуэна рассматривает семью как систему, в которой 

поведение одного члена семьи влияет на всех остальных. В этом контексте важно учитывать 

динамику взаимоотношений в семье для понимания и поддержания здоровых брачных 

отношений [2]. 

Теория привязанности Джона Боулби, подчеркивающая важность ранних 

привязанностей и их влияние на последующие романтические отношения (рис. 1). 

Исследования показывают, что качество привязанности в детстве влияет на способность 

справляться с конфликтами и стрессами в браке [3]. 

 

Рисунок 1. Модель теории привязанности Джона Боулби1 

 
1 HAPPY PEOPLE.BLOG. Теория привязанности: красивая логика и сложная реальность [Электронный ресурс]. — 

Режим доступа: https://happypeople.blog/teoriya-privyazannosti/, свободный. — (Дата обращения: 26.05.2024). 
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В отечественной психологии значительное внимание уделяется социокультурным и 

историческим аспектам брака и семьи. Работы Л.С. Выготского [4] и А.Н. Леонтьева [5] 

подчеркивают значимость социального контекста и культурных норм в формировании 

семейных отношений. Эти подходы позволяют глубже понять специфические проблемы, с 

которыми сталкиваются молодые семьи в России. 

В своей работе «Семья и брак в современном обществе» А.В. Черникова [6] исследует 

социально-психологические аспекты семейной жизни в контексте современных условий. 

Черникова подчеркивает важность понимания изменений, происходящих в институтах семьи и 

брака под влиянием социальных и экономических факторов. Она отмечает, что молодые семьи, 

особенно студенты, сталкиваются с новыми вызовами, связанными с изменением 

традиционных гендерных ролей, ростом уровня образования и изменением социальных 

ожиданий. Эти изменения требуют от молодых людей гибкости и способности адаптироваться 

к новым условиям, что становится дополнительным стрессовым фактором. 

Л.Б. Шнейдер в своей книге «Психология семейных отношений и основы семейного 

консультирования» [7] акцентирует внимание на важности эмоциональной близости и 

открытого общения в семейных отношениях. Шнейдер отмечает, что для молодых 

семей-студентов характерны трудности в установлении и поддержании эмоциональной связи 

из-за высокого уровня академических и финансовых нагрузок. Эффективное семейное 

консультирование, по мнению Шнейдера, должно включать в себя техники улучшения 

коммуникации между партнерами и развитие навыков совместного решения проблем. 

Э.Г. Эйдемиллер и В.В. Юстицкис в работе «Психология и психотерапия семьи» [8] 

рассматривают семью как систему, где проблемы одного члена влияют на всех остальных. Их 

подход подчеркивает важность системного подхода к решению семейных проблем. Они 

утверждают, что молодые семьи-студенты часто сталкиваются с проблемами ролевой 

адаптации, когда оба партнера должны одновременно выполнять роли студентов, супругов и 

потенциальных родителей. Это может привести к конфликтам и снижению качества 

брачно-семейных отношений. 

Психологические исследования в России также акцентируют внимание на проблемах 

адаптации молодых людей к семейной жизни, влиянии социально-экономических условий и 

изменении гендерных ролей в современной семье. Эти факторы важны для понимания 

особенностей брачно-семейных отношений в российском контексте.2 

Проблемы брачно-семейных отношений среди молодых семей-студентов являются 

актуальной темой для исследования, так как студенческая жизнь характеризуется множеством 

вызовов, которые могут оказывать значительное влияние на качество этих отношений. Далее, 

представлены статистические данные по основным проблемам, с которыми сталкиваются 

молодые пары в университетской среде, на основе доступных статистических данных. 

1. Одной из основных проблем для молодых семей-студентов является высокая 

учебная нагрузка. По данным исследования, проведенного Национальным институтом 

статистики и экономических исследований (INSEE), более 60 % студентов испытывают 

высокий уровень стресса, связанный с учебой и сдачей экзаменов. Высокий уровень стресса 

негативно сказывается на взаимоотношениях, так как партнеры могут испытывать 

раздражительность, усталость и недостаток времени для общения.3 

 
2 Росстат. Официальный сайт Федеральной службы государственной статистики [Электронный ресурс]. — Режим 

доступа: https://www.gks.ru, свободный. — (Дата обращения: 26.05.2024). 

3  INSEE. National Institute of Statistics and Economic Studies [Электронный ресурс]. — Режим доступа: https://www

.insee.fr, свободный. — (Дата обращения: 26.05.2024). 
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2. Финансовые проблемы также являются значительным фактором, влияющим на 

брачно-семейные отношения студентов. Согласно данным Национального центра 

образовательной статистики (NCES), около 70 % студентов в США работают неполный 

рабочий день, чтобы покрыть расходы на обучение и проживание. В России ситуация схожа: 

по данным Росстата, более 50 % студентов работают во время учебы. Финансовые трудности 

могут вызывать конфликты и стресс, так как молодые пары вынуждены справляться с 

ограниченными ресурсами.4 

3. Плотный учебный график и необходимость работать могут оставлять мало 

времени для совместного проведения досуга и общения. Исследование, проведенное среди 

студентов МГУ, показало, что более 40 % опрошенных отмечают недостаток времени для 

общения с партнером как одну из основных проблем в отношениях. Недостаток общения может 

привести к эмоциональной дистанции и ухудшению качества отношений.5 

4. Молодые семьи-студенты могут испытывать социальную изоляцию, так как их 

социальный круг часто ограничен учебной средой. По данным исследования, проведенного 

среди студентов Санкт-Петербургского государственного университета (СПбГУ), около 30 % 

студентов ощущают недостаток социальной поддержки со стороны друзей и семьи. Социальная 

изоляция может усиливать чувство одиночества и стресса, что негативно влияет на семейные 

отношения.6 

5. Адаптация к новым ролям и обязанностям в семейной жизни также может 

вызывать трудности. Исследование, проведенное среди студентов Казанского федерального 

университета (КФУ), показало, что около 25 % молодых пар сталкиваются с проблемами 

распределения домашних обязанностей и ролей в семье. Конфликты, связанные с адаптацией к 

семейной жизни, могут ухудшать взаимоотношения и вызывать напряженность.7 

Основываясь на вышеизложенных статистических данных, можно сделать следующие 

выводы: 

• 60 % студентов испытывают высокий уровень стресса, связанный с учебой. 

• Стресс негативно влияет на взаимоотношения, вызывая раздражительность и 

усталость. 

• 70 % студентов в США и 50 % студентов в России работают, чтобы покрыть 

расходы. 

• Финансовые проблемы вызывают конфликты и стресс в отношениях. 

• 40 % студентов отмечают недостаток времени для общения с партнером как 

основную проблему. 

• Недостаток общения приводит к эмоциональной дистанции и ухудшению 

отношений. 

 
4  NCES. National Center for Education Statistics [Электронный ресурс]. — Режим доступа: https://nces.ed.gov, 

свободный. — (Дата обращения: 26.05.2024). 

5 Студенческие исследования МГУ. Результаты опросов студентов МГУ [Электронный ресурс]. — Режим доступа: 

http://www.msu.ru/students/research, свободный. — (Дата обращения: 26.05.2024). 

6 Студенческие исследования СПбГУ. Результаты опросов студентов СПбГУ [Электронный ресурс]. — Режим 

доступа: http://www.spbu.ru/students/research, свободный. — (Дата обращения: 26.05.2024). 

7 Студенческие исследования КФУ. Результаты опросов студентов КФУ [Электронный ресурс]. — Режим доступа: 

http://www.kpfu.ru/students/research, свободный. — (Дата обращения: 26.05.2024). 
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• 30 % студентов ощущают недостаток социальной поддержки. 

• Социальная изоляция усиливает чувство одиночества и стресса. 

• 25 % молодых пар сталкиваются с проблемами распределения обязанностей. 

• Конфликты, связанные с адаптацией, ухудшают взаимоотношения. 

На основе анализа вышеуказанных концепций и проблем можно предложить 

следующую программу психологического сопровождения и поддержки молодых 

семей-студентов и молодых людей, готовых вступить в брак, представленную в таблице. 

Таблица 1 

Программа психологического сопровождения и поддержки 

молодых семей-студентов и молодых людей, готовых вступить в брак 

Процесс Примеры 

Психообразование 

— Семинары и тренинги: организация семинаров и тренингов по управлению 

стрессом, финансовой грамотности и навыкам коммуникации. Эти мероприятия 

помогут молодым семьям научиться эффективно справляться с академическими и 

финансовыми вызовами, улучшить навыки общения и разрешения конфликтов. 

— Информационные материалы: разработка и распространение информационных 

материалов в Telegram-канале по основным аспектам семейной жизни, адаптации к 

новым ролям и обязанностям. 

Консультирование 

— Индивидуальные консультации: предоставление индивидуальных консультаций 

с психологами для обсуждения конкретных проблем и поиска решений. Это поможет 

студентам получить персонализированную поддержку и профессиональные советы. 

— Групповые сессии: проведение групповых сессий, где молодые семьи могут 

делиться своими переживаниями и получать поддержку от других участников и 

специалистов. 

Поддержка 

сообщества 

— Группы поддержки: создание групп поддержки для молодых семей-студентов, где 

они могут обмениваться опытом, делиться проблемами и находить совместные 

решения. 

— Чат-бот Telegram: чат-бот-виртуальный ассистент в социальной сети Telegram, 

как ассистент, выступающий связующим звеном между целевой аудиторией и 

консультантом. 

Психотерапевтические 

интервенции 

— Парная терапия: проведение парной терапии для улучшения взаимопонимания и 

укрепления эмоциональной связи между партнерами. Это поможет молодым семьям 

справляться с конфликтами и улучшать качество своих отношений. 

— Терапевтические группы: организация терапевтических групп для обсуждения 

специфических проблем (например, управление стрессом, финансовые трудности) и 

поиска конструктивных решений. 

Таблица составлена автором, на основе [1; 9–14] 

Проблема брачно-семейных отношений среди молодых семей-студентов и молодых 

людей, готовых вступить в брак, является важной и многогранной задачей, требующей 

глубокого анализа и всестороннего подхода. В условиях современных высших учебных 

заведений, молодые люди сталкиваются с множеством вызовов, которые могут значительно 

влиять на качество их семейных отношений. Проведенный теоретический анализ выявил 

несколько ключевых проблем, характерных для данной категории населения, а также позволил 

предложить структуру программы психологического сопровождения и поддержки, 

направленной на улучшение их психологической устойчивости и гармонизации брачно-

семейных отношений. 

В статье рассмотрены основные зарубежные и отечественные психологические 

концепции, которые позволяют глубже понять природу и динамику брачно-семейных 

отношений среди молодых людей. Зарубежные концепции, такие как теория привязанности 

Джона Боулби и теория семейных систем Мюррея Боуэна, подчеркивают важность ранних 
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привязанностей и системного подхода к семейным отношениям. Отечественные концепции, в 

свою очередь, акцентируют внимание на социокультурных и исторических аспектах брака и 

семьи, а также на влиянии социального контекста и культурных норм. 

Анализ статистических данных показал, что основные проблемы, с которыми 

сталкиваются молодые семьи-студенты, включают высокие академические нагрузки, 

финансовые трудности, недостаток времени для общения, социальную изоляцию и проблемы 

адаптации к семейной жизни. Высокий уровень стресса, вызванный академическими и 

финансовыми вызовами, негативно сказывается на взаимоотношениях, вызывая раздражительность, 

усталость и конфликты. Недостаток времени для общения и социальная изоляция усиливают 

эмоциональную дистанцию между партнерами, а трудности адаптации к новым ролям и 

обязанностям могут приводить к напряженности и недовольству. 

Таким образом, разработка и внедрение данной программы может существенно 

повысить качество жизни молодых семей-студентов и способствовать их успешной адаптации 

к брачной жизни в условиях учебной нагрузки и других вызовов студенческой жизни. 

Программа позволит молодым парам развить навыки эффективного взаимодействия, 

справляться с финансовыми и академическими трудностями, а также укрепить эмоциональную 

связь и поддержку внутри семьи. В долгосрочной перспективе это приведет к снижению уровня 

стресса и конфликтов, повышению удовлетворенности семейной жизнью и улучшению 

психологического благополучия молодых семей-студентов по всей стране. 
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Psychological support for young 
student families: theories, problems and solutions 

Abstract. The article examines the theoretical aspects of marital and family relations among 

young families-students and young people ready to marry, with an emphasis on students. Attention is 

paid to the analysis of foreign and domestic psychological concepts that help to understand the 

dynamics of relationships in this category. In particular, John Bowlby's theories of attachment, Murray 

Bowen's family systems, as well as cognitive behavioral approaches are considered. Foreign concepts 

emphasize the importance of early attachments and systemic interactions within the family, which 

helps to understand how childhood and family models affect the ability of young people to cope with 

conflicts and stresses in marriage. Domestic concepts focus on the socio-cultural aspects of marriage, 

emphasizing the influence of cultural norms and social context on family relations. 

The author presents the main problems and challenges faced by young families in the student 

environment: high academic loads, financial difficulties, lack of time for communication, social 

isolation and problems of adaptation to family life. Based on the analysis, specific recommendations 

are proposed for the creation of a program of psychological support and support for young 

families-students and young people ready to marry. The purpose of this program is to improve 

psychological stability, improve the quality of marital and family relations and create conditions for a 

successful combination of academic and family life among young student families. 

Keywords: marital and family relations; young families-students; readiness for marriage; 

psychological support; psychological support; psychological concepts; theory of attachment; family 

systems 
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