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Мотивационные и когнитивные 
аспекты перфекционизма студентов-медиков 

Аннотация. Статья посвящена прояснению мотивационных и когнитивных аспектов 

перфекционизма. Высокая требовательность к себе и окружающим могут как способствовать 

повышению продуктивности деятельности, так и препятствовать результативной работе и 

учебе. 

По результатам исследования выявлено, что студенты характеризуются высоким 

уровнем перфекционизма, ориентированного на себя и интегральным показателем перфекционизма. 

Условно деструктивный социально предписанный перфекционизм способствует повышению 

академических успехов, однако, связан с активизацией мотивов избегания, престижа и 

социальных мотивов. При этом конструктивный перфекционизм, направленный на себя также 

связан с повышением учебной успеваемости, при этом он предполагает активизацию 

социального и творческого мотивов. У студентов преобладают ярко выраженные иррациональные 

установки катастрофизации и долженствования в отношении себя. Также у студентов 

отмечаются, но не столь значительно выраженные иррациональные установки долженствования в 

отношении других, низкой фрустрационной толерантности и оценочной установки. Высокий 

уровень перфекционизма предполагает выраженную иррациональную установку долженствования 

в отношении себя, низкую фрустрационную толерантность, а также в ряде случаев (социально 

предписанный и общий показатель перфекционизма) связан с оценочной установкой в 
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отношении себя и окружающих. Учебная успеваемость может быть обусловлена как 

конструктивным, так и деструктивным перфекционизмом. При этом деструктивный 

перфекционизм будет предполагать иррациональную оценочную установку, социальный мотив 

и мотивы избегания и престижа, в отличие от конструктивного перфекционизма, который 

предполагает активизацию творческой и социальной мотивации. 

Перфекционизм связан с мотивацией и иррациональными убеждениями. Коррекция 

иррациональных убеждением может способствовать снижению негативного влияния 

перфекционизма на психологическое благополучие студентов. 

Ключевые слова: перфекционизм; учебная мотивация; академическая успеваемость; 

иррациональные установки; когнитивный стиль 

 

Введение 

Перфекционизм стал широкораспространённым явлением, которое встречается во всех 

областях жизни, мы можем заметить его проявления и в профессиональной сфере, и в личных 

взаимоотношениях, и в области саморазвития. Высокие требования и конкуренция становятся 

нормой в современном мире, что создает значительный риск развития перфекционизма. 

Идеализированные образы социального, личного и профессионального успеха, активно 

распространяемые средствами массой коммуникации, формируют нереалистичные ожидания 

от себя и других. 

По данным отечественных авторов (Холмогорова А.Б. и др. [1]), перфекционизм 

является болезнь современного общества, культуры и культа успеха. Сравнение выборок 

российских студентов 2005–2008 и 2017–2018 гг. по показателям перфекционизма позволило 

выявить значительный рост деструктивных его аспектов, что согласуется с данными 

зарубежных исследователей (Т. Каррана и Э. Хилла [2]). Перфекционизм влияет на отношение 

к себе, другим и выполняемой деятельности. 

Стремление будущих врачей стать компетентными специалистами, освоить необходимые 

знания и сформировать профессиональные навыки важно в процессе становления будущего 

специалиста. При этом чрезмерная требовательность к себе и окружающим людям может 

становиться препятствием эффективной профессиональной деятельности — способствовать 

эмоциональному выгоранию, снижению жизнестойкости и стрессоустойчивости, а также 

провоцировать межличностные конфликты [3; 4]. 

Обучение в медицинском университете, характеризующееся строгими стандартами 

успеваемости, значительным количеством отчисляемых студентов и серьезными последствиями 

профессиональных ошибок, может способствовать развитию перфекционизма у студентов. 

Этот перфекционизм, в свою очередь, проявляется в учебе как стремление к безупречности 

либо в виде нацеленности на отличные оценки и безукоризненное и своевременное выполнение 

заданий, либо, наоборот, в виде избегания деятельности при невозможности достичь идеала, 

прокрастинации и невротической погоне за совершенством. 

Существует широкий спектр современных моделей перфекционизма: модель двойного 

процесса, модель Н.Г. Гараняна, модели Р. Хилла, Р. Слейна, П. Хьюитта и Г. Флетта и пр. [5]. 

Ключевая характеристика перфекционизма, согласно Ясной В.А. [5], — высокие личные 

стандарты. Перфекционизм определяется как стремление к высокому результату, предъявление 

высоких требований к себе, окружающим и миру в целом. 

Перфекционизм обладает значительным влиянием на рабочий процесс и продуктивность 

людей. При этом ряд исследователей выделяют нормальный и патологический перфекционизм 

(Hamachek D. [6]; Золотарева А.А. [7]): нормальный перфекционизм способствует ориентации 
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на успех, побуждает к активности с учетом имеющихся возможностей и ограничений, что 

может способствовать росту продуктивности, его связывают с таким видом перфекционизма 

как «перфекционизм, ориентированный на себя», а патологический перфекционизм связан с 

нереалистичными ожиданиями, он создает условия для развития невротических реакций, 

прокрастинации, депрессивных и тревожных проявлений, данный вид перфекционизма 

соотносят с «социально предписанным перфекционизмом». Деструктивный аспект влияния 

может наблюдаться и как состояние фрустрации при собственном несоответствии завышенным 

ожиданиям и требованиям, как страх и восприятие неудачи как катастрофы, с которой 

невозможно справиться. 

Н.Г. Гаранян [4] отмечала негативное влияние перфекционизма на адаптацию и 

психоэмоциональное благополучие студентов. Студенты с высоким перфекционизмом 

отличались склонностью к прокрастинации, социальным избеганием, они имели более высокие 

показатели депрессии, суицидальной готовности, тревожности. 

Перфекционизм может рассматриваться как фактор дезадаптации, эмпирические 

исследования подтверждают его негативное влияние в том числе на совладение студентов с 

учебным стрессом [3; 4]. 

По данным И.А. Горьковой, М.В. Билецкой [8] врачи-ординаторы психиатрического и 

неврологического профилей с высоким уровнем перфекционизма имеют значимо более 

высокие показатели депрессии, тревоги и стресса. М.В. Билецская [9] уточняет, что при этом 

высокий уровень общего перфекционизма формируется в связи с повышением показателей по 

шкалам социально предписываемого перфекционизма и перфекционистского когнитивного 

стиля («озабоченность оценками со стороны других», «негативное селектирование»). Врачи-

ординаторы, имеющие высокий уровень перфекционизма обладают более выраженными 

невротическими состояниями (тревога, невротическая депрессия, астения, истерический тип 

реагирования, обсессивно-фобические и вегетативные нарушения) [10]. Представленные 

данные о перфекционизме студентов и врачей, а также о влиянии перфекционизма на 

адаптацию и психоэмоциональные состояния позволяют предположить повышенный уровень 

перфекционизма у студентов медицинских университетов, а также связанные с ним сложности 

в адаптации к учебной деятельности. 

Изучение мотивов как побудительной силы человека проясняет высокое напряжение и 

психоэмоциональное истощение, наблюдающиеся при высоком перфекционизме. По данным 

Н.Г. Гаранян, А.А. Низовцевой [11] перфекционизм предполагает сочетания высокой мотивации 

достижения и высокой мотивации избегания, как мотивационного конфликта, при котором 

высокие ожидания сочетаются со страхом совершить ошибку. В своем эмпирическом 

исследовании Е.Т. Соколова, П.В. Цыганкова [12] выявили, что при сочетании высокого 

перфекционизма с преобладанием мотивации избегания неудач над мотивом достижения 

возникает риск дезорганизации деятельности, пассивного и избегающего поведения. Согласно 

исследованиям взаимосвязи перфекционизма и учебной мотивации, повышение перфекционизма 

связано с мотивами избегания (К.В. Топор [13]), мотивами престижа и избегания (И.Н. Ефремкина, 

Ю.В. Свечникова [14]). 

Перфекционизм может опираться на несоответствующие реальности представления о 

себе и других людях, студенты, имеющие завышенный уровень перфекционизма, могут 

обладать когнитивными особенностями. 

По данным О.С. Иониной [15] у студентов преобладают иррациональные установки 

«катастрофизация», «долженствование в отношении себя». Выражена установка «долженствование 

в отношении других». 
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Когнитивная основа перфекционизма может быть представлена дисфункциональными 

иррациональными установками, которые, будучи неосознаваемыми, приводят к искаженному 

восприятию себя и окружающей действительности [12; 16]. Одним из проявлений индивидуальных 

различий в когнитивной сфере является когнитивный стиль, определяющий индивидуальные 

особенности обработки информации. 

В нашем исследовании рассматривается когнитивный стиль полезависимость-

поленезависимость, данный конструкт позволяет оценить степень ориентации человека либо 

на собственные внутренние ресурсы, либо на внешние факторы и контекст. Предполагается, 

что полезависимость может быть связана с повышенной восприимчивостью к социальным 

ожиданиям. 

Иррациональные убеждения, искажая восприятие себя и реальности, провоцируют 

негативные эмоциональные реакции. Специфика врачебной деятельности создает условия для 

формирования и закрепления определенных иррациональных установок, в частности, 

долженствований и оценочного отношения. Однако, подобные установки препятствуют 

эффективному взаимодействию с пациентами и коллегами, создавая условия для развития 

внутриличностных и межличностных конфликтов, повышая риск эмоционального выгорания. 

В связи с этим, актуальным представляется выявление иррациональных убеждений, 

характерных для студентов-медиков, с целью их последующей коррекции для повышения 

адаптивности и гармонизации отношений с самим собой и миров у будущих врачей. 

Определение ключевых иррациональных убеждений, лежащих в основе перфекционизма, 

является важным шагом в разработке эффективных стратегий психологической помощи, 

направленных на снижение избыточных требований к себе и другим, а также на минимизацию 

негативных последствий перфекционистских тенденций. 

Целью исследования является прояснение когнитивно-мотивационных аспектов 

перфекционизма студентов-медиков 

Задачи: 

• прояснение взаимосвязи перфекционизма студентов-медиков с учебной мотивацией 

и учебной успеваемостью как аспектом адаптации к обучению; 

• выявление взаимосвязи перфекционизма с иррациональными установками и 

когнитивным стилем полезависимость-поленезависимость. 

 

Методы 

Исследование проводилось в 2 этапа: 2023–2024 гг. — изучение мотивационных 

аспектов перфекционизма, 2024–2025 гг. — прояснение когнитивно-мотивационных аспектов 

перфекционизма. Результаты исследований были представлены и частично опубликованы в 

материалах конференций (2024, 2025 гг. [17–20]. 

1 этап. 

Исследование было проведено среди студентов медицинского университета в возрасте 

17–23 лет. Участие приняли 38 респондентов, средний возраст которых составил 18 лет. Среди 

респондентов 81 % женщин и 19 % мужчин. 

Методы и методики: для оценки уровня и структуры перфекционизма использовалась 

многомерная шкала перфекционизма П. Хьюитта и Г. Флетта, учебная мотивация исследовалась 

методикой А.А. Реана и В.А. Якунина (модификация Н.Ц. Бадмаевой), также была разработана 

авторская анкета, включавшая вопросы об учебной успеваемости и социально-биографические 
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данные. Обработка и анализ данных осуществлялась с помощью описательных статистик, 

коэффициента ранговой корреляции Спирмена и U-критерий Манна-Уитни. 

2 этап. 

Исследование было проведено среди студентов медицинского университета в возрасте 

17-22 лет. Участие приняли 59 респондентов, средний возраст которых составил 18 лет. Среди 

респондентов 68 % женщин и 32 % мужчин. 

Методы и методики: определение уровня и структуры перфекционизма проводилось с 

помощью шкалы перфекционизма П. Хьюитта и Г. Флетта, для выявления соотношения 

рациональности-иррациональности в мышлении и определения степени выраженности 

иррациональных установок использовалась методика А. Эллиса, для диагностики параметра 

полезависимость-поленезависимость — методика «Фигуры Готтшальдта», также использовалась 

авторская анкета, включавшая вопросы о социально-биографических данных. Обработка 

данных осуществлялась с помощью описательных статистик, U-критерия Манна-Уитни, 

коэффициента ранговой корреляции Спирмена. 

 

Результаты 

Изучение мотивационных аспектов перфекционизма и адаптации 

У студентов преобладает высокий уровень личностного перфекционизма (67,7 баллов), 

что отражает их склонность предъявлять к себе завышенные требования. Общий уровень 

перфекционизма также высок (173,26 балла), в то время как перфекционизм, направленный на 

других (ожидание совершенства от окружающих), находится на среднем уровне (51,2 балла). 

При этом респондентам не свойственен социально предписанный перфекционизм (53,71 балла), то 

есть они не ощущают, что значимые люди и социум в целом предъявляют к ним чрезмерно 

высокие требования. 

Среди учебных мотивов наиболее значимыми для студентов оказались профессиональные, 

коммуникативные и учебно-познавательные. Они учатся, чтобы стать квалифицированными 

специалистами, получить необходимые знания и навыки в своей профессии, а также 

удовлетворить потребность в общении. Наименее важными для них являются мотивы 

избегания (стремление избежать неприятностей, неудобств или наказаний в случае неудачи). 

Значительная часть студентов (39 %) по данным анкеты получают оценки «хорошо» и 

«отлично», 21 % респондентов учатся на оценку «хорошо», 36 % опрошенных чаще получают 

оценки «хорошо» и «удовлетворительно». Следовательно, основная масса обучающихся 

успешно осваивает учебный материал, а средний балл их успеваемости составляет 4. 

При сравнении полярных групп, различающихся уровневыми показателями социально 

предписанного перфекционизма, выявлено, что обучающиеся с выраженным социально 

предписанным перфекционизмом достоверно чаще получают более высокие оценки (U = 34,00, 

p = 0,03), у них также более выражены мотивы избегания (U = 27,00, p = 0,016), престижа 

(U = 28,00, p = 0,019), социальные мотивы (U = 33,5, p = 0,042), а также общий уровень 

перфекционизма (U = 19,5, p = 0,005). Эти студенты испытывают страх неудачи и возможных 

негативных последствий в случае невыполнения учебных задач, включая опасение ошибиться. 

Помимо этого, для них значимо поддержание репутации и избегание её ущерба, стремление 

занять определённое положение в коллективе, заручиться одобрением окружающих и завоевать 

авторитет. 

Анализ различий между группами студентов с разной успеваемостью («удовлетворительно — 

хорошо», «хорошо», «хорошо — отлично») позволил получить следующие результаты. 
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Обучающиеся с академическими результатами «хорошо-отлично» в сравнении с теми, 

кто получает преимущественно «хорошо», характеризуются статистически значимо более 

высоким уровнем социально предписанного перфекционизма (U = 27,5, p = 0,036). Студенты с 

более высокой успеваемостью испытывают выраженную потребность соответствовать 

стандартам и ожиданиям окружения, ощущают социальное давление и убеждены, что от них 

ждут безупречности. Кроме того, у них достоверно более выражена творческая учебная 

мотивация (U = 24,00, p = 0,018); можно предположить, что они подходят к усвоению 

материала креативно, что способствует его лучшему пониманию. 

При сопоставлении студентов с оценками «хорошо-отлично» и студентов с учебной 

успеваемостью в диапазоне «удовлетворительно-хорошо» были выявлены статистически 

значимые различия по показателю перфекционизма, ориентированного на себя (U = 52,5, 

p = 0,021), а также творческой (U = 59,5, p = 0,042) и социальной мотивации (U = 56,00, 

p = 0,032). Респонденты с более высокими учебными баллами склонны предъявлять к себе 

повышенные требования, а социальные и творческие мотивы в учебе значимо чаще являются 

для них ведущими. Ими движет стремление к социальному признанию, исполнению долга, 

принесению пользы социуму, а также реализации творческого потенциала. 

 

Изучение когнитивно-мотивационных аспектов перфекционизма 

Были получены сходные с первым этапом исследования данные о перфекционизма 

студентов медицинского вуза. Респонденты также обладают высоким уровнем средних 

значений интегрального показателя перфекционизма (165), а также высоким уровнем 

показателя перфекционизма, направленного на себя повышены (68). Низким же оказался 

уровень социально предписанного перфекционизма (51). 

У студентов преобладают выраженные иррациональные установки катастрофизации 

(15) и долженствования в отношении себя (16). 49 % студентов имеют ярко выраженное и 

отчетливое наличие иррациональной установки катастрофизации. Преобладание с иррациональной 

установки долженствования в отношение себя обнаружено у 68 % студентов. При этом 

присутствуют, но не так выражены иррациональные установки долженствования в отношении 

других (19), низкой фрустрационной толерантности (20) и оценочной установки (20). Это 

свидетельствует о сниженной стрессоустойчивости, склонности преувеличивать негативные 

последствия в нестандартных условиях, а также завышенных требованиях к себе, потенциально 

ведущих к росту напряжению и тревожности. 

Большинству студентов-медиков свойственна поленезависимость (71 %), среднее 

значение индекса полезависимости — 4,5. Будущие врачи характеризуются поленезависимостью, 

которая проявляется в способности выделять важные и ключевые элементы, абстрагируясь от 

влияния «поля» — других людей, окружающих объектов, что может позволить сохранять 

устойчивость в ситуации коммуникации с пациентами. 

При сравнении полярных групп по критерию Манна-Уитни с высоким и низким уровнем 

общего перфекционизма были получены следующие результаты. Респонденты с выраженным 

общим перфекционизмом демонстрируют статистически значимо более высокий уровень 

долженствования по отношению к себе (U = 64,50, p = 0,037), а также сниженную 

фрустрационную толерантность (U = 56,00, p = 0,017) и ярко выраженную склонность к 

оцениванию (U = 55,50, p = 0,016). Респонденты с высоким общим перфекционизмом 

предъявляют к себе строгие требования, ощущают чрезмерную нагрузку обязательств, 

испытывают трудности в преодолении препятствий и склонны к постоянной оценке себя и 

окружающих. 
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У студентов с выраженным перфекционизмом, направленным на других, статистически 

достоверно более проявлены иррациональные установки долженствования в отношении себя 

(U = 66,00, p = 0,024) и низкой фрустрационной толерантности (U = 61,00, p = 0,016). Таким 

образом, представление о большом количестве собственных обязательств в отношении других 

и себя, о собственной неспособности справиться с жизненными трудностями сочетается с 

ожиданиями от окружающих соответствия требованиям и большим количеством их 

обязанностей. 

Участники исследования с высоким уровнем социально-предписанного перфекционизма 

характеризуются статистически достоверно более высоким показателем долженствования в 

отношении себя (U = 66,50, p = 0,024), а также более низкой фрустрационной толерантностью 

(U = 65,00, p = 0,021) и ярко выраженной склонностью к оцениванию (U = 51,50, p = 0,006). 

Для перфекционизма, обусловленного значимостью соответствия социальным ожиданиям, 

характерны не только требовательность к себе и чувство беспомощности перед фрустрацией, 

но и постоянная склонность к оценке себя и окружающих. 

Таким образом, высокий уровень перфекционизма предполагает выраженную 

иррациональную установку долженствования в отношении себя и низкую фрустрационную 

толерантность, представление о невозможности справиться с трудностями — большое 

количество обязательств и представление о невозможности справиться с задачами. 

При этом социально предписанный перфекционизм и общий показатель перфекционизма 

помимо этого предполагают оценочную установку в отношении себя и окружающих. 

Стремление оценивать себя и окружающих, сравнивать себя с другими создает основу для 

формирования представлений о целях, которые «необходимо» достичь, индуцированных 

ценностях, а также предполагаемых ожиданиях социума, что формирует критерии субъективной 

собственной неуспешности. 

При этом ни один из показателей перфекционизма не демонстрирует статистически 

значимой связи с когнитивным стилем «поленезависимость», что, вероятно, обусловлено 

спецификой исследуемой группы. Будущие врачи отличаются поленезависимостью, они 

способны к преодолению влияния поля, однако, выполнения социальнозначимой работы 

способствует другим основаниям для перфекционистских установок, возможно не в полной 

мере осознаваемых. 

Согласно коэффициенту ранговой корреляции Спирмена интегральный показатель 

перфекционизма достоверно положительно (p < 0,05) связан с остальными шкалами методики 

перфекционизма. При этом он обнаруживает отрицательную корреляционную связь с группами 

иррациональных убеждений: долженствованием по отношению к себе (r = -0,43), фрустрационной 

толерантностью (r = -0,46) и оценочными убеждениями (r = -0,40). Следовательно, усиление 

выраженности иррациональных установок долженствования по отношению к себе и оценочной 

направленности, наряду со снижением фрустрационной толерантности сопровождается 

повышением уровня перфекционизма. Требовательность по отношению к себе, ожидание 

высоких достижений и нормативности, стремление сравнивать себя с окружающими во всех 

сферах жизни, а также представление о том, что с ситуацией неуспеха или ошибки не удастся 

совладать создают основу для формирования перфекционизма. 

 

Обсуждение 

Обнаружена статистически значимая связь перфекционизма и значительного количества 

иррациональных убеждений (долженствование в отношении себя, низкая фрустрационная 

толерантность и оценочная установка), которые могут способствовать его росту. 
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Коррекция иррациональных установок может быть одной из терапевтических мишеней при 

психокоррекционной работе. 

Когнитивный стиль полезависимость/поленезависимость не имеет статистически 

значимой связи с показателями перфекционизма. Поленезависмость предполагает способность 

выделять ключевые и значимые аспекты реальности, что может способствовать формированию 

собственную систему оценки результативности и эффективности деятельности и личности. 

Отсутствие достоверной отрицательной связи перфекционизма и данного когнитивного стиля 

позволяет сформировать предположение большей значимости иррациональных, неосознаваемых 

факторов, подкрепляющих перфекционистскую позицию. Однако данный результат может 

быть связан со спецификой выборки, также необходимо дополнительное исследование 

взаимосвязи перфекционизма и других когнитивных стилей. 

Повышение условно деструктивного социально предписанного перфекционизма 

связано с актуализацией мотивов избегания, престижа и социальных мотивов, а также с более 

высокими учебными отметками. То есть этот вид перфекционизма побуждает студентов 

активнее учиться и способствует более высокой учебной успеваемости. Однако это может 

создавать условия для повышения уровня тревоги. При этом мотивация учебной деятельности 

является внешней, не связана с познанием, содержанием изучаемых дисциплин. 

Конструктивный показатель перфекционизма, ориентированного на себя также 

различается у студентов с разной академической успеваемостью, выше успеваемость при 

повышении конструктивного перфекционизма, а также актуализации социального и 

творческого мотивов учебной деятельности. Творческий подход в учебе возможность 

самореализации и общения в ходе учебной деятельности помогают успешнее осваивать 

учебную программу. 

Некоторые виды перфекционизма способствуют более высоким показателям учебной 

успеваемости, позволяют студентам повышать свою академическую успеваемость, однако, 

высокая требовательность по отношению к себе может опираться на иррациональные 

установки, что сознает основу для психоэмоционального неблагополучия студентов. 
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Motivational and cognitive 

aspects of medical students' perfectionism 

Abstract. The article is devoted to clarifying the motivational and cognitive aspects of 

perfectionism. High demands on oneself and others can both contribute to increasing productivity and 

hinder effective work and study. 

According to the results of the study, students are characterized by a high level of self-centered 

perfectionism and an integral indicator of perfectionism. While conditionally destructive, socially 

mandated perfectionism can enhance academic achievement, it primarily activates avoidance, 

prestige-seeking, and social motives. Conversely, constructive self-oriented perfectionism also 

correlates with improved academic performance, but is driven by social and creative motivations. 

Students have pronounced irrational attitudes of catastrophization and duty towards themselves. 

Students also have irrational attitudes of duty towards others, low frustration tolerance, and evaluative 

attitudes, but not as pronounced. A high level of perfectionism presupposes a pronounced irrational 

attitude towards oneself, low frustration tolerance, and in some cases (a socially prescribed and general 

indicator of perfectionism) is associated with an evaluative attitude towards oneself and others. 

Academic performance can be caused by both constructive and destructive perfectionism. At the same 

time, destructive perfectionism will involve an irrational evaluative attitude, a social motive and 

motives of avoidance and prestige, in contrast to constructive perfectionism, which involves the 

activation of creative and social motivation. 

Perfectionism is associated with motivation and irrational beliefs. Correcting irrational beliefs 

can help reduce the negative impact of perfectionism on students' psychological well-being. 

Keywords: perfectionism; academic motivation; academic performance; irrational attitudes; 

cognitive style 
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