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Волонтерская деятельность учащейся молодежи как 

ресурс развития общества и личностного становления на 

возрастном этапе вхождения во взрослость 

Аннотация. В данной статье рассматривается проблема волонтерской деятельности 

современной учащейся молодежи в контексте ее роли в развитии общества и становления 

личности применительно к возрастному периоду юношества и молодости. Обосновывается 

возрастающая значимость волонтерской деятельности как формы просоциальной активности 

личности в условиях постоянного роста стресса и социальной нестабильности, ее возможности 

в реализации потребностей в заботе, поддержке и помощи наряду с деятельностью 

специалистов помогающих профессий. Показано историко-культурное своеобразие российского 

волонтерства, основанного на традициях соборности, коллективизма и духовно-нравственных 

ценностей. По результатам анализа ряда зарубежных и отечественных исследований 

рассмотрено позитивное влияние волонтерства учащейся молодежи на устойчивое развитие 

общества в плане обеспечения социальной стабильности и нравственного преобразования. 

Отмечается близость волонтерской деятельности с культурой достоинства. Констатируется 

факт ресурсности волонтерской деятельности для личностного развития в юношеском и 
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молодом возрасте, в том числе для становления личностной зрелости на этапе вхождения во 

взрослость. Особый акцент делается на двойственной мотивации современных волонтеров 

юношеского и молодого возраста, сочетающей в себе альтруистические побуждения 

(моральный долг, сочувствие, стремление быть полезным) и различные прагматические 

интересы, соответствующие социальной ситуации развития в период юношества и молодости 

(стремление укрепить или повысить свой социальный статус и самооценку, получение нового 

опыта и навыков, расширение социальных связей и карьерных возможностей, профессиональный 

рост). Делается вывод о необходимости системной поддержки волонтерства учащейся 

молодежи со стороны образовательных учреждений и государства в целом для максимальной 

реализации его потенциала и предотвращения формального рекрутирования молодежи. 

Ключевые слова: волонтерская деятельность; добровольческая активность; юношество; 

молодежь; развитие общества; развитие личности; личностная зрелость 

 

Введение 

В современном мире многие люди живут в условиях постоянного стресса: катаклизмы, 

территориальные споры, межгрупповые и межличностные конфликты, постоянно нарастающий 

информационный поток, неуверенность в завтрашнем дне и т. д. Соответственно вполне 

закономерно, что за последние десятилетия существенно возросла потребность населения в 

специалистах помогающих профессий, а также в добровольцах, готовых оказывать разного 

рода безвозмездную помощь (ликвидация последствий катастроф, социальная поддержка 

нуждающимся, забота, проведение различного рода акций и просвещения, создание 

общественных пространств, восстановление памятников истории и культуры и т. п.). В 

современном обществе специалисты помогающих профессий играют важную роль в 

обеспечении благополучия и повышении качества жизни людей. Однако добровольческая 

активность (деятельность волонтеров) позволяет также реализовывать потребности других в 

заботе, поддержке и помощи. При этом важно подчеркнуть, что особый интерес к участию в 

добровольческих инициативах и волонтерской деятельности, как правило, проявляет учащаяся 

молодежь, точнее лица юношеского и молодого возраста [1–3 и др.]. 

Известно, что основополагающим моментом любой волонтерской деятельности 

является добровольность ее субъектов, безвозмездная помощь и действие во благо другим. 

Другими словами, если помогающая профессиональная деятельность предполагает 

выполнение профессионального долга, то волонтерская является выражением свободы 

личности, ее инициативы, акта доброй воли [4]. Этот факт может свидетельствовать о развитии 

у человека, ориентированном на волонтерскую деятельность, важных личностных 

характеристик (ответственности, инициативности, самостоятельности, активной гражданской 

позиции, патриотизма, не только знаемых, но и значимых просоциальных мотивов и т. п.), 

которые в свою очередь служат важными маркерами личностной зрелости [5–8 и др.]. 

Следует заметить, что в настоящее время волонтёрская деятельность является предметом 

активного изучения как в контексте проблематики развития современного общества, так и в 

контексте личностного развития, прежде всего, учащейся молодежи, подтверждение чему мы 

находим в работах ряда зарубежных (M. Luque-Suárez, M.C. Olmos-Gómez, K. Smith, 

D. Haski-Leventhal, R.A. Cnaan и др.) и отечественных авторов (А.А. Алексеёнок, О.В. Алмазова, 

Е.В. Гришунина, О.А. Гулевич, О.В. Зиневич, А.В. Киселенко, Е.А. Мелехина, С.В. Молчанов, 

К.А. Палкин, М.П. Сухарькова и др.). 

Целью данной статьи является анализ влияния волонтерской деятельности на развитие 

общества и процесс личностного становления в возрастной период юности и молодости. 

https://mir-nauki.com/
http://izd-mn.com/


Мир науки. Педагогика и психология 

World of Science. Pedagogy and psychology 

2025, Том 13, № 5 

2025, Vol. 13, Iss. 5 

ISSN 2658-6282 

https://mir-nauki.com 
 

Страница 3 из 9 

53PSMN525 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

Влияние волонтерства на развитие общества 

как культурного контекста становления личности молодежи 

Понятия «волонтерство» и «волонтер» закрепились в российском обществе после 

1990-х годов, тогда как до этого они именовались добровольческой деятельностью и, 

соответственно, добровольцем [9]. Современные российские исследователи в большинстве 

своем используют эти понятия как синонимы [10], однако в ряде работ они разводятся на 

основании практикуемых форм активности: если деятельностные и совместные формы 

активности признаются характерными как для добровольчества, так и для волонтерства, то 

недеятельностные и индивидуальные формы активности — только для добровольчества [11]. 

По мнению ряда авторов значимость волонтерства заключается в том, что оно оказывает 

существенное влияние на многие сферы общественной жизни, среди которых здравоохранение, 

образование, социальное обслуживание, культура и т. д. [12]. При этом российское 

волонтерство имеет свои многовековые традиции. Считается, что его отличительной 

особенностью являются идейные культурные основания, а именно: соборность, коллективизм 

и духовно-нравственные ценности (служение ближнему, жертвенная любовь) [13]. Именно 

поэтому, как указывают В.П. Майкова и О.А. Данилова, применительно к российскому 

социокультурному контексту волонтерство является мощным фактором не только духовно-

нравственного развития личности, но и устойчивого развития общества, его нравственного 

преобразования, возврата к традиционным ценностям солидарности, сотрудничества, милосердия, 

взаимопомощи [7]. Более того, некоторые авторы особо подчеркивают взаимосвязь между 

волонтерством и кропоткинской этикой, выделяя схожие принципы альтруизма и жизненности 

(жизненной силой, самопожертвованием ради других) [14; 15]. 

Полагаем, что в этом плане волонтерская деятельность может быть расценена как один 

из механизмов становления и одновременно как яркий маркер культуры достоинства, для 

которой, как отмечал А.Г. Асмолов характерны согласие и доверие между людьми, кооперация 

и взаимопомощь, ценности заботы и милосердия [16]. 

Говоря о влиянии волонтерства на общество, А.М. Кисиленко отмечает, что эта 

разновидность просоциальной активности выступает как форма самоорганизации, позволяющая 

реализовать личностный потенциал и социальную инициативу в условиях современной 

неопределенности, в то же время укрепляя способность самого общества к саморегулированию 

[17]. 

По словам П.А. Кислякова, Е.А. Шмелева и О. Говин, волонтерство как вид 

добровольческой деятельности также можно считать формой безопасного просоциального 

поведения, так как оно направлено на сознательное обеспечение безопасности общества, 

минимизацию социальных рисков и готовность противостоять различным рискам и угрозам. 

Оно способствует поддержанию психосоциального комфорта граждан и снижению социальной 

напряженности, особенно в ситуациях, когда другие средства помощи оказываются 

недоступны [10]. 

Однако в то же время некоторые специалисты отмечают также и ряд рисков, связанных 

с развитием волонтерства в современном российском обществе. В частности, подчеркивается, 

что нередко для обеспечения политики массового привлечения к волонтерству учащейся 

молодежи используется административный ресурс вузов и колледжей, т. е. происходит 

мотивация учащихся не альтруистическими устремлениями и нормой социальной ответственности, 

а такими мерами, как повышение оценки, лояльное отношение преподавателей и т. п. [12]. 

Иными словами, волонтерство теряет статус добровольческой деятельности, а превращается в 

вынужденную форму активности, участие в которой мало что дает, как самой личности, 

закрепляя «нездоровую» мотивацию, так и обществу. 
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Волонтерская деятельность как фактор 

личностного развития в юношеском и молодом возрасте 

Как показывают исследования, основными субъектами волонтерской деятельности, как 

правило, являются студенты, т. е. лица юношеского и молодого возраста [1; 4 и др.]. При этом 

констатируется, что те из них, кто уже имели опыт участия в волонтерстве, демонстрируют 

гораздо более высокую готовность дальнейшего участия в нем, чем те, кто такого опыта не 

имеет [4]. 

Многие исследователи утверждают, что именно через волонтерскую деятельность, 

вовлекаясь в нее, учащаяся молодежь получает реальную возможность осознать себя в качестве 

активных членов общества, почувствовать свою значимость и ответственность перед другими, 

что, в свою очередь, способствует личностному развитию и самореализации молодежи [18]. 

Подчеркивается, что реализация социального потенциала входящей во взрослость 

личности осуществляется посредством использования целого комплекса практических 

навыков, которыми могут овладеть волонтеры, а именно: навыки коммуникации, организации, 

управления, сотрудничества и т. п. [19], а также посредством развития ряда личностных 

качеств, среди которых ответственность, инициативность, эмпатийность, коммуникабельность, 

отзывчивость, доброта, толерантность, самостоятельность, социальная смелость, жизнестойкость 

и др. [20; 21]. При этом также происходит расширение социальных связей и получение нового 

опыта, который может иметь значение в том числе и в плане профессионального становления 

юношей и девушек. Другими словами, благодаря активной волонтерской деятельности 

студенческая молодежь приобретает личностную и социальную зрелость [22; 23 и др.], 

накапливает социокультурный капитал, а само волонтерство признается важным ресурсом 

профессиональной социализации входящей во взрослость личности [24]. 

Кроме того, имеются данные, свидетельствующие о том, что участие в волонтерской 

деятельности позволяет девушкам и юношам конструировать позитивный образ мира, 

воспринимать его как более активный в настоящем и как более управляемый, справедливый и 

доброжелательный в будущем. А это значит, что опыт волонтерской деятельности в 

юношеском возрасте является основой для активной жизненной позиции взрослеющей 

личности [25]. 

Безусловно, участие молодежи в волонтерской деятельности связано не только с ее 

альтруистическими мотивами, но и с рядом других, среди которых общественное признание, 

социальное одобрение, самовыражение, реализация личностного потенциала, стремление 

укрепить или повысить свой социальный статус и самооценку, приобретение полезных 

социальных и практических навыков, расширение карьерных возможностей, организация 

свободного времени и др. [26; 27; 28]. При этом некоторые авторы высказывают опасения, что 

в настоящее время в волонтерстве происходят серьезные изменения, а именно: замена 

поколения волонтеров, опирающихся на альтруистические побуждения, на новое поколение 

волонтеров-прагматиков, опорой для которых служат мотивы расширения карьерных 

возможностей, применения на практике профессиональных знаний, отработка профессиональных 

навыков, расширения социальных связей и т. д. [12]. 

В то же время результаты ряда зарубежных исследований показывают, что те студенты, 

которые регулярно участвуют в волонтерской деятельности, руководствуются, прежде всего, 

альтруистическими мотивами, тогда как эпизодические участники — большей частью 

прагматичными — социальными и карьерными мотивами [29]. 

Отметим, что эти данные во многом согласуются с теми исследованиями отечественных 

авторов, где представлен психологический портрет молодого волонтера, который определяется 

сочетанием альтруистических мотивов (моральный долг, сочувствие, желание быть полезным) 
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и прагматических интересов (приобретение навыков и нового опыта, полезные связи). К 

перечисленному можно также добавить милосердие, ответственность и доброжелательность, а 

в качестве одного из условий волонтерской деятельности — наличие свободного времени [10]. 

В процессе волонтерской деятельности находят свое развитие многие социально значимые 

качества и ценности молодежи (гуманизм, патриотизм, взаимопомощь, милосердие и др.). К 

тому же в современных российских реалиях волонтерство становится важным фактором 

интеграции взрослеющей личности в общество и подготовки её к активному участию в 

общественной жизни [30]. 

Установлено, что студенты — участники волонтерской деятельности ценят здоровье, 

наличие хороших и верных друзей, безопасность семьи, любовь и свободу, а также отмечают 

значимость интеллекта и широты ума, честность, вежливость, воспитанность, ответственность 

[31]. Они стремятся не только к личному благополучию, но и к развитию своих личностных 

качеств, полезных в социальном взаимодействии и в работе на благо общества [32]. 

Констатируется также эмоциональная стабильность и позитивное отношение к себе 

волонтеров, их интернальность (внутренний локус контроля), достаточно высокий уровень 

развития социального интеллекта и др. [33; 34]. 

Полагаем, что все сказанное выше позволяет считать волонтерство важным ресурсом 

личностного развития в период юношеского и молодого возраста, способствующим успешному 

взрослению и сдерживающим усиливающуюся в последнее время тенденцию инфантилизации 

молодежи. 

 

Заключение 

В условиях современного общества волонтерскую деятельность можно считать важным 

социальным феноменом. Благодаря ей поддерживается солидарность общества и находят 

решение многие социальные проблемы, реализуются потребности в заботе и помощи, 

повышается качество жизни, выстраиваются социальные связи, основанные на сотрудничестве. 

Не случайно некоторые авторы называют волонтерство мостом, связывающим людей [35]. 

Активными участниками волонтерской деятельности становятся преимущественно лица 

юношеского и молодого возраста — представители учащейся молодежи, которыми движут как 

альтруистические, так и прагматические мотивы. При этом участие в волонтерской 

деятельности, особенно регулярное, способствует позитивному личностному развитию, 

существенному росту альтруистической мотивации и социальной ответственности, меняет 

образ мира и жизненную позицию взрослеющей личности, делая первый из них более 

справедливым, а вторую — активной и просоциально ориентированной. В процессе 

волонтерской деятельности находят свое развитие многие социально значимые качества и 

ценности, которые приобретают особое значение в плане становления личностной зрелости 

учащейся молодежи. И хотя некоторые современные исследования отмечают тенденцию к 

усилению у многих девушек и юношей прагматической составляющей, именно внутренние, 

духовно-нравственные мотивы лежат в основе устойчивой и глубокой вовлеченности 

современной молодежи в волонтерскую деятельность, для успешной реализации которой 

необходима системная поддержка со стороны образовательных учреждений и государства, 

направленная на поощрение осознанного участия, а не на формальное принуждение молодежи. 
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Volunteer activity of students as a resource for the 

development of society and personal development at the age 

stage of entering adulthood 

Abstract. This article examines the problem of volunteer activity of modern students in the 

context of their role in the development of society and personality formation in relation to the age 

period of adolescence and youth. The article substantiates the increasing importance of volunteerism 

as a form of prosocial activity of an individual in conditions of constant stress and social instability, 

as well as its ability to fulfill the needs for care, support and assistance along with the activities of 

specialists in helping professions. It shows the historical and cultural uniqueness of Russian 

volunteerism, based on the traditions of unity, collectivism and spiritual and moral values. Based on 

the results of the analysis of a number of foreign and domestic studies, the positive impact of 

volunteerism of students on the sustainable development of society in terms of ensuring social stability 

and moral transformation is considered. The proximity of volunteerism to a culture of dignity is noted. 

The fact of the resourcefulness of volunteer activity for personal development in adolescence and 

young adulthood, including for the formation of personal maturity at the stage of entering adulthood, 

is stated. Special emphasis is placed on the dual motivation of modern youth and young age volunteers, 

combining altruistic motives (moral duty, empathy, the desire to be useful) and various pragmatic 

interests corresponding to the social situation of development during adolescence and youth (the desire 

to strengthen or improve their social status and self-esteem, gain new experience and skills, expand 

social connections and career opportunities, professional growth). It is concluded that there is a need 

for systematic support of volunteering by students from educational institutions and the state as a whole 

in order to maximize its potential and prevent formal recruitment of young people. 

Keywords: volunteer activity; voluntary activity; adolescence; youth; development of society; 

development of personality; personal maturity 

https://mir-nauki.com/
http://izd-mn.com/
https://elibrary.ru/author_profile.asp?id=1077531
https://orcid.org/0000-0001-5077-394X
https://elibrary.ru/author_profile.asp?id=432745
https://www.webofscience.com/wos/author/rid/O-6416-2017

