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Валидизация методики осознанного 
родительства (Mindful Parenting Inventories for 

Parents (MPIP) 

Аннотация. В статье представлены результаты валидизации методики осознанного 

родительства (Mindful Parenting Inventories for Parents (MPIP). Необходимость валидизации 

методики связана с отсутствием психологического инструментария для диагностики осознанного 

родительства в отечественной практике. Вариант разработчиков методики включает 18 вопросов 

и оценивает 4 параметра: саморегуляция родителя, принятие и сострадание по отношению к 

ребенку, понимание ребенка, а также присутствие с ним «здесь и сейчас». Валидизация 

методики была проведена на выборке 318 родителей: 144 отца (средний возраст 37,03 лет, 

возрастной диапазон — 21–54 лет) и 174 матери (средний возраст 36,08 лет, возрастной 

диапазон — 24–52 года), воспитывающих детей в возрасте от 0,5 до 18 лет. Корреляционный 

анализ выявил тесные корреляции отдельных вопросов с общим показателем осознанного 

родительства и умеренные корреляции между собой. Эксплораторный факторный анализ 

выявил 3 фактора: принятие и сострадание по отношению к ребенку, понимание ребенка, а 

также присутствие с ним «здесь и сейчас». Проверка факторной структуры с помощью 

конфирматорного факторного анализа подтвердила трехфакторную структуру при исключении 

3-х вопросов. Проверка внутренней согласованности с помощью критерия альфа Кронбаха 

новых полученных шкал показала их надежность. Была также подтверждена внешняя валидность 

методики, которая показала отрицательные связи с неудовлетворенностью родительством и 

родительским стрессом. 

Ключевые слова: осознанное родительство; родительство; валидизация; принятие; 

понимание; саморегуляция; осознанность 

 

Введение 

Родительская роль, несмотря на все исторические и социально-культурные трансформации, 

остается значимой не только для воспитания, но и для психоэмоционального благополучия 

детей и самих родителей. В ХХI веке требования к родительской роли усиливаются, родители 

все чаще обращаются к экспертным знаниям в области детско-родительского взаимодействия. 

Возникают новые феномены, которые обозначаются такими терминами, как просвещенное 

родительство, когда родители стараются учитывать мнение специалистов, повышать свою 

компетентность [1], чрезмерное родительство, когда родители очень сильно вовлечены в жизнь 

детей [2]. 

Появляются разные модели родительства, которые также можно назвать установками на 

родительство. Анализ этих моделей позволяет выделить естественное родительство с выраженной 

ориентацией на удовлетворение природных потребностей ребенка [3; 4], интенсивное родительство 

как включенное родительство (с крайней степенью выраженностью — чрезмерное) [4; 5]. 

Также разрабатываются такие понятия, как ответственное [6], сознательное [7], и осознанное 

родительство [8–13]. 

Три последних феномена имеют ряд сходств между собой, т. к. включают в себя 

ответственность и осознанность, тем не менее, есть и существенные различия. Так, в 

ответственном родительстве в центре — удовлетворение основных потребностей ребенка, 

также внимание уделяется формированию развивающей среды [6]. 

Конструкт сознательного родительства разработан Р.В. Овчаровой. В ее концепции эта 

модель родительства включает аспект ценностей, ожидания и установки, чувства к ребенку, 
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родительские позиции, ответственность, а также стили воспитания. Каждый из этих блоков 

включает эмоциональные, когнитивные и поведенческие компоненты [7]. 

Концепция осознанного родительства (далее ОР) появилась в конце ХХ века и активно 

развивается в ХХI веке. Она была задумана как включение практик осознанности в родительство. 

Так, J. Kabat-Zinn отмечает, что ОР подразумевает состояние направленного внимания на 

проживание родительского опыта «здесь и сейчас» [8]. D. Reynolds рассматривает его как 

инструмент для развития рефлексии, анализа своего родительского опыта [9]. 

Далее ОР дополняется новыми аспектами: безусловное принятие ребенка, безоценочный 

подход к нему, способность родителей к саморегуляции [10; 11]. 

Затем Х. Chen, H. Zhou и Y.Y. Wang структурируют и обобщают компоненты ОР в 

2 блока: внутриличностный компонент, включающий рефлексию и межличностный компонент, 

связанный с особенностями взаимодействия c детьми [14]. 

В последние годы авторы обращают внимание на то, что важным компонентом ОР 

является также личностный рост родителей. Он подразумевает открытость новому опыту, 

принятие того, что образ ребенка и его поведение могут не соответствовать ожиданиям и 

готовность к самоизменениям [12]. Также ОР связывается со способностью замечать и изменять 

свои автоматические реакции и дисфункциональные родительские установки [15]. 

ОР в отличие от ответственного родительства предполагает акцент на процесс 

(эмоциональную вовлеченность), а не на результат путем создания определенных условий. 

Если сравнивать ОР с сознательным родительством, то в нем также более выражен эмоциональный 

компонент. Сознательное родительство выглядит более комплексным конструктом, однако, на 

наш взгляд, ОР более глубокий феномен. 

Мета-анализы исследований осознанного родительства показывают его значимое 

влияние на психическое здоровье родителей, в том числе, на родительский стресс, стили 

воспитания и взаимодействие с ребенком, на внешние и внутренние проблемы детей и 

подростков [16; 17]. Программы вмешательства, построенные на осознанном родительстве, 

показывают их эффект для благополучия родителей и внутренних проблем детей и подростков 

[18; 19]. 

Таким образом, с практической точки зрения, ОР можно рассматривать как 

систему методов для улучшения детско-родительских отношений, а также для повышения 

психоэмоционального благополучия как детей, так и родителей. 

 

Методики диагностики осознанного родительства 

Развитие темы осознанности и ОР повлекло за собой активную разработку методов их 

диагностики, а также программ психологического сопровождения родительства, основанного 

на осознанности. 

Первая методика для оценки ОР — «Межличностная осознанность в родительстве» (The 

Interpersonal Mindfulness in Parenting — IMP) была разработана Дунканом в 2007, а далее 

модифицирована в 2009 [11]. Она включала 31 вопрос, оценивались 5 характеристик ОР: 

слушание с полным вниманием, безоценочное принятие себя и ребенка, сопереживание себе и 

ребенку, понимание эмоций себя и ребенка, саморегуляция в родительстве. Эта методика была 

в дальнейшем адаптирована Де Брюин в 2014, и включала уже 29 вопросов и 6 шкал [20]. 

Дальнейшая проверка V. Burgdorf и M Szabó и коллег структуры методики в 2021 году также 

подтвердила валидность 6-факторной структуры, включающей шкалы: слушание с полным 

вниманием, безоценочное принятие в родительском функционировании, сопереживание 
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ребенку, понимание эмоций ребенка, понимание эмоций себя, саморегуляция в родительстве 

[21]. 

Следующая методика диагностики ОР была предложена в 2017 г. МакКаффри и 

коллегами — опросник «Осознанность в родительстве» (Mindfulness in Parenting Questionnaire, 

MIPQ). Она включала 28 вопросов, но в ней диагностировали всего 2 шкалы: осознанная 

дисциплина и присутствие с ребенком «в моменте» [22]. 

Позднее в 2023 г. были разработаны и валидизированы опросники «Осознанное 

родительство для родителей» MPIP (Mindful Parenting Inventories for Parents) и «Осознанное 

родительство для детей» MPIC (Mindful Parenting Inventories for Children) [13]. Опросник 

MPIP состоит из 18 вопросов. По мнению авторов, ОР включает следующие компоненты: 

саморегуляция родителя, принятие и сострадание по отношению к ребенку, понимание 

ребенка, а также присутствие с ним «в моменте». 

Также в 2014 г. была разработана шкала осознанного родительства (Bangor Mindful 

Parenting Scale (BMPS), предназначенная для родителей детей с интеллектуальными нарушениями 

и/или аутизмом [23]. Опросник состоял из 15 вопросов и был основан на пятифакторном 

опроснике осознанности (Five Facet Mindfulness Questionnaire, FFMQ [24; 25]. 

В отечественной практике, к сожалению, наблюдается существенный недостаток 

инструментария для изучения данного феномена. К настоящему времени был переведен только 

пятифакторный опросник осознанности (Five Facet Mindfulness Questionnaire, FFMQ), но он 

предназначен для изучения осознанности в целом, а не в родительстве [26]. 

В связи с этим нами было принято решение об адаптации методики ОР. Выбирая из 

методик «Межличностная осознанность в родительстве» (IMP), «Осознанность в родительстве» 

(MIPQ) и «Осознанное родительство для родителей» (MPIP), мы для начала исключили 

методику MIPQ, т. к. она включала всего 2 шкалы. Далее мы остановили выбор на методике 

«Осознанное родительство для родителей» (MPIP), т. к. ее шкалы в наибольшей степени 

соответствуют современным представлениям о структуре ОР, а также потому, что у авторов 

есть еще вариант для оценки детьми, что дает возможность диагностики семейной системы со 

стороны детей, и сопоставления данных методик. 

 

Дизайн исследования 

Цель исследования: адаптация и валидизация методики ОР (Mindful Parenting 

Inventories for Parents (MPIP). 

Выборка: в адаптации приняло участие 318 родителей: 144 отца (средний возраст 

37,03 лет, возрастной диапазон — 21-54 лет) и 174 матери (средний возраст 36,08 лет, 

возрастной диапазон — 24-52 года), проживающих в разных городах России, и воспитывающих 

детей в возрасте от 0,5 до 18 лет, средний возраст — 6,7 лет. Образование: отцы — 79,4 % 

высшее, 15,5 % среднее специальное, 5,1 % — среднее; матери — 91,1 % высшее, 7,1 % среднее 

специальное, 1,8 % — среднее. 

 

Результаты 

Методика осознанного родительства «Mindful parenting» (Mindful Parenting Inventories 

for Parents (MPIP) состоит из 18 вопросов со шкалой от 1 до 5 баллов, где «совсем неверно» — 

1, «редко верно» — 2, «иногда верно» — 3, «часто верно» — 4, «всегда верно» — 5, с прямыми 

и обратными вопросами (полный текст опросника приведен в приложении). Методика 
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включает шкалы: саморегуляция родителя, принятие и сострадание по отношению к ребенку, 

понимание ребенка, а также присутствие с ним «в моменте». 

Проверка внутренней согласованности разработчиков методики показала, что альфа 

Кронбаха для общего показателя составил 0,89 и варьировал от 0,75 до 0,86 для отдельных шкал 

(0,86 для саморегуляции в родительстве, 0,79 для принятия и сострадания по отношению к 

ребенку, 0,75 для присутствия с ним «в моменте» и 0,77 для понимания ребенка). 

Методика осознанного родительства (Mindful Parenting Inventories for Parents (MPIP) 

была переведена двумя экспертами, также был сделан прямой и обратный перевод, и была 

проведена адаптация на выборке 318 родителей. 

На первом этапе проверки внутренней согласованности методики ОР был проведен 

анализ взаимосвязи общего показателя ОР, его шкал и отдельных вопросов. Проведенный 

корреляционный анализ выявил тесные корреляции отдельных вопросов с общим показателем 

осознанного родительства (р < 0,001) и умеренные корреляции между собой (табл. 1). Шкалы 

методики, выделенные разработчиками, тесно связаны с общим показателем осознанного 

родительства (р < 0,001), при этом сами шкалы по-разному взаимосвязаны: шкалы принятия и 

понимания ребенка связаны между собой тесно, шкалы «присутствие здесь и сейчас с 

ребенком» и саморегуляции в воспитании также связны между собой, тогда как с другими 

шкалами обнаруживаются умеренные связи. 

Таблица 1 

Данные корреляционного анализа вопросов и шкал 

методики осознанности в родительстве на общей выборке (n = 318) 

 Саморегуляция 

в воспитании 

Принятие 

ребенка 

Присутствие здесь и 

сейчас с ребенком 

Понимание 

ребенка 

Общий 

показатель 

1 0,503** 0,293** 0,286** 0,085 0,450** 

5 0,479** 0,347** 0,239** 0,201** 0,469** 

6 0,667** 0,325** 0,475** 0,136* 0,612** 

8 0,620** 0,183** 0,515** 0,088 0,542** 

11 0,570** 0,502** 0,357** 0,249** 0,615** 

12 0,528** 0,180** 0,246** 0,079 0,407** 

Саморегуляция в воспитании 1 0,408** 0,512** 0,179** 0,816** 

3 0,239** 0,691** 0,142* 0,323** 0,473** 

10 0,375** 0,680** 0,288** 0,224** 0,558** 

14 0,244** 0,748** 0,159** 0,371** 0,512** 

16 0,230** 0,637** 0,165** 0,502** 0,499** 

18 0,341** 0,706** 0,240** 0,262** 0,545** 

Принятие ребенка 0,408** 1 0,283** 0,494** 0,745** 

4 0,399** 0,251** 0,719** 0,154** 0,547** 

7 0,309** 0,154** 0,727** 0,105 0,462** 

15 0,425** 0,252** 0,776** 0,127* 0,572** 

17 0,375** 0,176** 0,717** 0,163** 0,511** 

Присутствие здесь и сейчас с 

ребенком 
0,512** 0,283** 1 0,186** 0,711** 

2 0,115* 0,303** 0,067 0,751** 0,354** 

9 0,112* 0,312** 0,146** 0,794** 0,391** 

13 0,178** 0,507** 0,217** 0,633** 0,477** 

Понимание ребенка 0,179** 0,494** 0,186** 1 0,547** 

Общий показатель 0,816** 0,745** 0,711** 0,547** 1 

Составлено автором 

Далее для проверки факторной структуры опросника был проведен эксплораторный 

факторный анализ. Показатели теста Кайзера-Мейера-Олкина (КМО) (0,856) и критерий 

сферичности Бартлетта (р < 0,001) показали пригодность данных выборки для проведения 
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факторного анализа. Проведенный факторный анализ не подтвердил четырехфакторную структуру 

опросника. Нами была получена 3 факторная структура (метод выделения факторов — альфа-

факторный анализ, вращение — Варимакс, общий % описываемой дисперсии 35,4 %): «Принятие 

и сострадание по отношению к ребенку» (14,45 %) (3, 5, 11, 10, 14, 18 вопросы), «Присутствие 

здесь и сейчас с ребенком» (11,97 %) (1, 4, 6, 7, 8, 12, 15, 17 вопросы), «Понимание ребенка» 

(8,96 %) (2, 9, 13, 16 вопросы) (см. табл. 2). К данным факторам отнеслись вопросы, первоначально 

относящиеся к авторским шкалам, но к ним также добавились вопросы из шкалы «Саморегуляция 

в отношениях с ребенком». 

Проверка факторной структуры отдельно в выборке матерей также показала 3х-

факторную структуру опросника. 

Таблица 2 

Данные факторного анализа методики ОР на общей выборке (n = 318) 

 Факторный анализ 

Присутствие здесь и сейчас Принятие ребенка Понимание ребенка 

3  0,482  

5  0,355  

11  0,516  

10  0,652  

14  0,588  

18  0,545  

1 0,301   

4 0,602   

6 0,557   

7 0,546   

8 0,640   

15 0,656   

17 0,566   

12 0,299   

2   0,494 

9   0,568 

13   0,537 

16   0,611 

Составлено автором 

На следующем этапе для проверки новой факторной структуры опросника был проведен 

конфирматорный факторный анализ (рис. 1). Проведенный анализ подтвердил 3-х факторную 

структуру только при исключении трех вопросов (6, 8, 12) из шкалы «Присутствие здесь и 

сейчас с ребенком» (χ2 = 117,609; df = 84; χ2/df = 1,40; CFI = 0,909; GFI = 0,940; RMSEA = 0,036; 

Pclose = 0,951). Эти вопросы первоначально относились к шкале «Саморегуляция в отношениях 

с ребенком». 

Проверка внутренней согласованности с помощью критерия альфа Кронбаха новых 

полученных шкал показала их надежность: хороший уровень — для общего показателя ОР (все 

18 вопросов) (0,827), достаточный — для шкалы «Принятие и сострадание по отношению к 

ребенку» (0,763) и шкалы «Присутствие здесь и сейчас с ребенком» (0,702), и сомнительный 

для шкалы «Понимание ребенка» (0,665). 

При исключении вопросов, не вошедших в трехфакторную структуру (6, 8, 12), 

показатели надежности общего показателя ОР снижались, в связи с чем (а также в связи с 

высоким значением коэффициента корреляции 6 и 8 вопросов с общим показателем ОР) мы 

предлагаем сохранить данные вопросы в методике, не включая их ни в один фактор, но считая 

в общем показателе ОР. 
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Рисунок 1. Результаты конфирматорного факторного анализа 

вопросов методики осознанного родительства (составлено автором) 

 

Средние значения по параметрам ОР матерей и отцов 

При сохранении 18 вопросов в методике, минимальное возможное значение по 

методике — 18 баллов, максимальное — 90 баллов. На выборке 318 родителей нами было 

получено среднее значение 71,85 баллов, различий между отцами и матерями в общем показателе 

ОР выявлено не было. С учетом разброса данных, можно говорить о среднем уровне ОР при 
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68–76 баллах. Значимые различия по полу были выявлены между показателями «Присутствие 

здесь и сейчас» — данный параметр значимо выше у мужчин (р < 0,01), и по показателю 

«Понимание ребенка» — его уровень достоверно выше у женщин (р < 0,001) (табл. 3). 

Дополнительно мы проанализировали взаимосвязи ОР с социально-демографическими 

характеристиками (возрастом и уровнем образования родителей, возрастом ребенка) — 

значимых связей обнаружено не было. 

Таблица 3 

Средние значения параметров осознанного родительства у отцов и матерей 

 Среднее Ст. откл. 
F р 

в целом по выборке мужчины женщины мужчины женщины 

Принятие ребенка 25,41 25,26 25,52 3,568 3,775 0,390 0,533 

Присутствие здесь и 

сейчас 
23,29 24,03 22,68 4,050 4,222 8,282 0,004 

Понимание ребенка 15,25 14,70 15,70 2,741 2,366 12,184 0,001 

Общий показатель 71,85 72,09 71,65 8,559 8,739 0,204 0,652 

Составлено автором 

Проверка внешней валидности проводилась на выборке 91 родителя (41 отец и 51 мать) 

с помощью анализа взаимосвязей общего показателя ОР с параметрами методики родительского 

стресса Берри-Джонса (со шкалой неудовлетворенности родительством и общим показателем 

родительского стресса). Корреляционный анализ выявил значимые отрицательные связи 

общего показателя ОР с неудовлетворенностью родительством (р < 0,001) и показателем 

родительского стресса (р < 0,001). 

 

Обсуждение и выводы 

В рамках данного исследования была проведена адаптация и валидизация методики ОР 

(Mindful Parenting Inventories for Parents (MPIP) на выборке отцов и матерей. 

Корреляционный анализ выявил умеренные связи между отдельными вопросами. Для 

проверки авторской структуры опросника был проведен эксплораторный факторный анализ, 

который выявил трехфакторную структуру ОР (причем данная структура наблюдалась и в 

группе матерей), включающую факторы: «Принятие и сострадание по отношению к ребенку», 

«Присутствие здесь и сейчас с ребенком» и «Понимание ребенка». Все вопросы, относящиеся 

к данным шкалам в авторском варианте опросника, вошли в выделенные нами факторы. Но 

данная структура немного отличается от авторской: в авторском варианте также выделялся 

фактор «Саморегуляция родителя в отношениях с ребенком». В нашем исследовании вопросы 

данного фактора распределились по трем другим факторам. Конфирматорный факторный 

анализ подтвердил выделенную трехфакторную структуру, но с удалением трех вопросов (6, 8, 

12) из фактора «Присутствие здесь и сейчас с ребенком», которые первоначально относились к 

шкале «Саморегуляция родителя в отношениях с ребенком». Выделение такой трехфакторной 

структуры может говорить о том, что саморегуляция в отношениях с ребенком у российских 

родителей тесно связана с пониманием и принятием ребенка. 

Проверка внутренней согласованности с помощью критерия альфа Кронбаха показала 

ее хороший уровень — для общего показателя ОР, достаточный — для шкалы «Принятия и 

сострадания по отношению к ребенку» и шкалы «Присутствие здесь и сейчас с ребенком», и 

сомнительный для шкалы «Понимание ребенка» (0,665), что, на наш взгляд, может быть 

связано с небольшим количеством вопросов (4 вопроса). 

Общий показатель ОР в нашем исследовании оказался связан с показателем 

неудовлетворенности родительством и родительским стрессом, что подтверждает внешнюю 

(содержательную) валидность опросника. 
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Изучение средних значений общего показателя ОР и его шкал не выявило значимых 

различий в общем показателе между матерями и отцами, но обнаружило значимые различия по 

шкалам. Так, показатель «присутствие здесь и сейчас с ребенком» выше у мужчин, а показатель 

«понимание ребенка» выше у женщин, что демонстрирует различия в структуре осознанности 

в родительстве у мужчин и женщин. 

Анализ взаимосвязей социально-демографических характеристик и ОР не выявил 

значимых корреляций, что согласуется с результатами зарубежных исследований [13; 21]. 

 

Заключение 

Проведенное нами исследование, направленное на адаптацию и валидизацию методики 

ОР (Mindful Parenting Inventories for Parents (MPIP) на российской выборке отцов и матерей, 

выявило трехфакторную структуру ОР, и показало хороший уровень внутренней и внешней 

валидности методики. 

Методика может быть рекомендована как в исследовательских целях для изучения 

особенностей родительства современных отцов и матерей, факторов ОР и его последствий для 

детско-родительских отношений, психического развития ребенка, так и для целей диагностики 

ОР в психологической практике консультирования родителей. 
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Validation of the mindful 

parenting inventories for parents (MPIP) 

Abstract. The article presents the results of the validation of the Mindful Parenting Inventories 

for Parents (MPIP) methodology. The need for validation of the methodology is associated with the 

lack of psychological tools for diagnosing mindful parenting in domestic practice. The version of the 

methodology developers includes 18 questions and assesses 4 parameters: parental self-regulation, 

acceptance and compassion towards the child, understanding of the child, as well as presence with him 

«ere and now». Validation of the methodology was carried out on a sample of 318 parents: 144 fathers 

(average age 37,03 years, age range — 21–54 years) and 174 mothers (average age 36,08 years, age 

range — 24–52 years), raising children aged 0,5 to 18 years. Correlation analysis revealed close 

correlations of individual questions with the overall indicator of mindful parenting and moderate 

correlations between themselves. Exploratory factor analysis revealed 3 factors: acceptance and 

compassion towards the child, understanding the child, as well as being present with them «here and 

now». A confirmatory factor analysis confirmed the three-factor structure with the exclusion of three 

questions. Internal consistency testing of the newly developed scales using Cronbach's alpha 

demonstrated their reliability. The external validity of the measure was also confirmed, revealing 

negative associations with parenting dissatisfaction and parenting stress. 

Keywords: mindful parenting; parenting; validation; acceptance; understanding; self-regulation; 

mindfulness  
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Приложение 

Инструкция. Ниже приводится ряд утверждений о Вас. Мы хотели бы знать, как, по 

Вашему мнению, Вы обычно ведете себя по отношению к своему ребенку. Прочтите каждый 

пункт и укажите, насколько он верен для вас. 

№ Вопросы 
Совсем 

неверно 

Редко 

верно 

Иногда 

верно 

Часто 

верно 

Всегда 

верно 

1 
Я быстро занимаю оборонительную позицию при 

споре с ребенком. 
1 2 3 4 5 

2 
Я понимаю, о чем думает мой ребенок, даже если 

он /она не рассказывает мне об этом. 
1 2 3 4 5 

3 
Я принимаю, что у моего ребенка может быть 

мнение, отличное от моего. 
1 2 3 4 5 

4 
Я слушаю своего ребенка вполуха, потому что 

занят другими мыслями. 
1 2 3 4 5 

5 
Я предупреждаю своего ребенка спокойным 

голосом. 
1 2 3 4 5 

6 Я не могу сдерживать эмоции, споря с ребенком. 1 2 3 4 5 

7 
Я легко отвлекаюсь на другое, когда мы с ребенком 

делаем что-то вместе. 
1 2 3 4 5 

8 
Я быстро раздражаюсь, если мой ребенок отвлекает 

меня, когда я занимаюсь чем-то другим. 
1 2 3 4 5 

9 
Я понимаю, что чувствует мой ребенок, просто 

вглянув на него/нее. 
1 2 3 4 5 

10 Я принимаю своего ребенка таким, какой он есть. 1 2 3 4 5 

11 Я терпелив(а) со своим ребенком. 1 2 3 4 5 

12 
Я с трудом успокаиваюсь после ссора/спора с 

ребенком. 
1 2 3 4 5 

13 Я замечаю изменения в настроении своего ребенка. 1 2 3 4 5 

14 
Я выслушиваю своего ребенка, не осуждая и не 

критикуя его/ее. 
1 2 3 4 5 

15 
В занятиях со своим ребенком, я часто тороплюсь, 

не уделяя ему должного внимания. 
1 2 3 4 5 

16 
Я понимаю, почему мой ребенок ведет себя так, а 

не иначе. 
1 2 3 4 5 

17 

Моему ребенку нужно позвать меня несколько раз, 

чтобы я обратил на него/нее внимание, даже если 

мы находимся в одной комнате. 

1 2 3 4 5 

18 Я терпим(а) к недостаткам моего ребенка. 1 2 3 4 5 

Шкалы: 

Принятие и сострадание по отношению к ребенку (ACC): 3, 5, 11, 10, 14, 18. 

Присутствие «здесь и сейчас» с ребенком (BMC): (1), (4), (7), (15), (17). 

Понимание ребенка (AC): 2, 9, 13, 16. 

Отдельно: (12), (6), (8). 

Оценка. Прямые вопросы: «совсем неверно» — 1, «редко верно» — 2, «иногда верно» — 3, 

«часто верно» — 4, «всегда верно» — 5. 

В скобках указаны реверсивные вопросы, которые оцениваются наоборот: «совсем 

неверно» — 5, «редко верно» — 4, «иногда верно» — 3, «часто верно» — 2, «всегда верно» — 1. 
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