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Традиционные фестивали Китая 

как инструмент духовно-нравственного воспитания 

студентов вузов: опыт и перспективы 

Аннотация. Традиционные китайские фестивали обладают богатой исторической 

значимостью и олицетворяют важную часть культурного наследия страны. В данной статье 

представлен анализ традиционных китайских фестивалей в качестве эффективного средства 

для формирования духовно-нравственных ценностей у студентов. Путем контекстуализации 

популяризации китайских фестивалей автор исследует и объясняет понятия «духовность» и 

«нравственность» в соответствии с конфуцианской философией, связывая «духовность» с 

конфуцианской концепцией «成仁» (чэньрэн) «достижение человечности», а «нравственность» 

сближая с идеей « 义 » (йи) «праведность» и с конфуцианской концепцией «德 » (дэ) 

«нравственность», «верность», «долг». 

Автор подчеркивает, что исторический контекст, в котором развивалась традиционная 

китайская культура, предоставляет уникальную платформу для воспитания духовно-

нравственных основ у студентов. В процессе обзора традиционных китайских фестивалей 

особое внимание уделяется истории восстановления их значимости в современном Китае. 

Традиционные фестивали, как часть традиционной культуры Китая, представляют собой 

действенный механизм формирования духовно-нравственных начал у студентов. Автор 

выделяет ключевые законодательные инициативы и роль научных деятелей, способствующих 

реабилитации традиционных китайских праздников. Кроме того, в статье проводится анализ 

существующих практик использования традиционных фестивалей в высших учебных 

заведениях с целью формирования духовно-нравственных начал у студентов. 

Подчеркивая ключевые методы формирования духовных и нравственных ценностей 

среди студентов через участие в традиционных фестивалях, в заключении данной статьи 

предлагается набор мер, направленных на улучшение условий интеграции традиционных 

китайских фестивалей в учебную среду с целью активации их воспитательного потенциала. 
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Введение 

Независимо от политической системы, национальные государства всего мира стараются 

уделять внимание созданию оптимальных условий для изучения национальной истории своими 

гражданами. Обращение к традициям прошлого помогает укреплять связи между людьми и 

родиной, стимулируя у населения чувства общности и воспитывая духовно-нравственные 

начала в среде молодого поколения. В этом контексте учреждения высшего профессионального 

образования играют наиболее важную роль в передаче национальных исторических 

нарративов, обладающих уникальной особенностью — способностью воспитывать у студентов 

духовно-нравственные основы, прививая любовь к родине и ее истории. 

В настоящее время мировое сообщество переживает глубокие исторические 

трансформации, характеризующиеся скрытыми идеологическими конфликтами и 

противоборством. В этой связи сохранение и передача исторически сложившихся культурных 

ценностей, традиций и воспитание духовно-нравственных начал через традиционную культуру 

приобретает особую важность. Традиционные фестивали, как часть традиционной культуры 

Китая, представляют собой действенный механизм формирования духовно-нравственных 

начал у студентов. Благодаря участию в традиционных фестивалях студенты приобретают 

уникальную возможность углубленного изучения культурных аспектов своей страны. Вместе с 

тем, вовлечение студентов в участие в традиционных фестивалях предоставляет им не только 

увлекательный опыт, но и ценные уроки по углубленному изучению культурных основ своей 

родины. В ходе таких фестивалей студенты имеют возможность погрузиться в богатство и 

многообразие национальных традиций, обычаев, ритуалов, и ремесел, что как нельзя лучше 

помогает молодым людям узреть глубокую связь с их культурными корнями и обрести 

устойчивые нравственные ориентиры. 

Фестивали предоставляют студентам возможность понять и оценить историческое 

значение различных праздников за счет изучения исторических событий, легенд и мифов, 

связанных с каждым празднеством. Благодаря участию в традиционных фестивалях и 

праздниках, студенты становятся активными участниками и хранителями своей культуры, что 

в итоге способствует формированию у них таких качеств как уважение к старшим, почтение к 

предкам и социальная ответственность. Все это как нельзя лучше помогает подрастающему 

поколению развить историческое сознание и глубже оценить значение прошлого для 

настоящего и будущего своей страны. 

Обращаясь к истории традиционной китайской культуры, исследователь Чжэн Ханьшэн 

высказал важные слова в своем исследовании «Традиция и современность: процесс 

модернизации»: «…современность и традиция взаимосвязаны, если бы не было современности, 

не было бы и традиции» [1, с. 9]. Рассматривая роль традиционных праздников в воспитании 

духовно-нравственных начал с такой стороны, мы подчеркиваем важность студентов в 

сохранении исторической памяти и создании будущего, где почитание предков, ответственное 

отношение и уважение к родине и государству станут надежным фундаментом их счастливой 

жизни. 

Актуальность темы исследования обусловлена наличием пробелов и противоречий в 

научной литературе по теме исследования: отсутствие комплексного анализа традиционных 

китайских фестивалей в качестве инструмента духовно-нравственного воспитания студентов 

вузов; недостаточное внимание к истории восстановления и реабилитации традиционных 

китайских праздников в современном Китае; неясность методов и условий интеграции 
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традиционных китайских фестивалей в учебную среду с целью активации их воспитательного 

потенциала. Исследование имеет важное научное и практическое значение, так как 

способствует развитию теории и практики педагогики, культурологии, истории и философии, 

а также предлагает конкретные рекомендации по улучшению образовательного процесса в 

высших учебных заведениях с учетом культурных особенностей Китая. 

Основная цель статьи состоит в актуализации роли традиционных фестивалей Китая в 

качестве уникального средства формирования духовно-нравственных основ среди студентов и 

в утверждении важной роли традиционных фестивалей для сохранения и передачи культурных 

ценностей и традиций. 

Для реализации данной цели нами были поставлены следующие задачи: 

• проанализировать традиционные китайские фестивали в контексте конфуцианской 

философии, истории и образования, выявив их духовно-нравственное содержание 

и значение для китайского народа; 

• рассмотреть историю традиционных китайских праздников, их происхождение, 

символику, обряды и традиции; 

• исследовать процесс реабилитации традиционных китайских праздников в 

современном Китае, анализируя ключевые законодательные инициативы, роль 

научных деятелей и общественных организаций; 

• оценить существующие практики использования традиционных китайских 

фестивалей в высших учебных заведениях с целью формирования 

духовно-нравственных начал у студентов; 

• предложить рекомендации по улучшению условий интеграции традиционных 

китайских фестивалей в учебную среду с целью активации их воспитательного 

потенциала с учетом современных образовательных требований и культурных 

особенностей Китая. 

В качестве основных методов исследования, способствующих решению поставленных 

задач, мы использовали: 

• метод анализа научной литературы (В. Ин, С. Фан, Ц. Юйсян, Ч. Ханшэн и др.), 

анализ документации; 

• структурно-функциональный метод (определение функций фестивалей в 

контексте образовательной системы и определение роли влияния традиционных 

фестивалей на формирование духовно-нравственных начал среди студентов); 

• метод интерпретации и выводов — для обобщения полученного опыта и 

формулировки рекомендаций по теме статьи. 

В результате исследования нами были: 

• изучены духовно-нравственное содержание и значение традиционных китайских 

фестивалей (с опорой на конфуцианскую философию, историю и образование); 

• проанализированы исторические корни, символика, обряды и традиции разных 

фестивалей («Цинмин», «Дуаньу», «Чжунцю») и исследован процесс реабилитации 

традиционных китайских праздников в современном Китае; 

• оценены практики использования традиционных китайских фестивалей в высших 

учебных заведениях для формирования духовно-нравственных начал у 

студентов; 
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• обнаружены недостатки существующих методов актуализации традиционных 

праздников с целью воспитания нравственности у студентов, включая: 

недостаток образовательных стратегий, которые позволили бы студентам 

успешно сочетать учебу и участие в традиционных фестивалях; коммерциализация 

и утрата оригинального культурного значения фестивалей; актуализация одних 

праздников и преуменьшение значимости других; 

• предложены рекомендации по улучшению интеграции традиционных китайских 

фестивалей в учебную среду с целью активации их воспитательного потенциала 

с учетом современных образовательных требований и культурных особенностей 

Китая. 

 

Обсуждение результатов исследования 

Прежде чем мы углубимся в изучение традиционных праздников как инструмента 

духовно-нравственного воспитания, необходимо сказать, что на протяжении тысячелетий 

нравственность в Китае была и остается существенным фактором, способствующим 

формированию единства и эволюции китайской нации. И хотя «нравственность» и 

«духовность» не употребляются в китайской педагогической терминологии совместно, оба 

понятия близки китайскому духу и отражают суть китайских воззрений на воспитание. 

Нравственность, как отдельное понятие, сосредотачивается на этических нормах и 

общественных ценностях и выступает залогом формирования устойчивых нравственных основ 

в обществе. Примечательно то, что китайская система образования имеет давнюю традицию 

формирования нравственных установок. Концепция нравственности соотносится с идеей «义» 

(йи) или «праведность», а также с конфуцианской концепцией «德» (дэ) — «нравственность», 

«верность», «долг» и играет важную роль в контексте традиционных китайских ценностей.1 В 

то время как духовность направлена на внутренние аспекты человеческой природы: развитие 

личности, поиск смысла жизни, обретение внутренней гармонии и т. д. Духовность, в не 

конфессиональном значении, как стремление к самосовершенствованию и внутреннему 

развитию, имеет множество параллелей с конфуцианской концепцией «成仁» (чэньрэн) в 

классической китайской философии, что можно перевести как «достижение человечности» [2]. 

Таким образом можно сделать вывод, что понятия «нравственность» и «духовность», 

хоть и представлены по-разному, органично взаимодействуют в китайской культурной 

матрице, способствуя формированию общей системы ценностей и убеждений. Традиционные 

китайские праздники как нельзя лучше справляются с задачей передачи и укрепления этих 

ценностей. Как составная часть этнокультурной динамики общества, кроме своей роли в 

выражении коллективной радости и участия в обрядовых мероприятиях, они представляют 

собой семиотически-насыщенные периоды, в течение которых интеграция с культурой родного 

общества, его историческими корнями и ценностными ориентирами становится более 

глубокой. В рамках нравственной сферы, традиционные праздники выполняют функцию 

воспитания и закрепления моральных установок и культурных норм, способствуя их передаче 

от родителей к детям. По отношению к духовным аспектам человеческой личности они 

предоставляют собой платформу для внутреннего самоанализа, контемпляции и поиска 

глубинных смыслов. Таким образом, традиционные праздники являются фундаментальным 

 

1 Ло Чжуфэн. Словарь китайского языка в 22 т. Т. 9 // Шанхай: Шанхайское издательство словарей. 2008. № 8. 

С. 173–174. 
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воспитательным инструментом формирования, укрепления нравственности и духовности в 

социокультурном контексте. 

Обращая свое внимание на суть традиционных фестивалей, важно уточнить, что в 

многонациональном государстве Китай, включающем 56 различных этнических групп, 

праздники разных культурных традиций представляют собой систему масштабных событий, 

наделенных уникальными чертами. За 5 000 тысяч лет становления, формирования и развития, 

китайская традиционная культура сформировала целый ряд традиционных праздников, в 

основной круг которых входят такие как «Чуньцзе» (春节, Китайский новый год), «Цинмин» 

(清明节 , День поминовения), «Дуаньу» (端午节 , Праздник драконьих лодок), «Чжунцю» 

(中  秋  节 , Праздник середины осени), из числа не официальных — «Юаньсяо» (元宵节 , 

Праздник фонарей), «Циси» (七夕节, Праздник влюбленных) и др. 

Истоки трех традиционных праздников, которые были включены в официальный 

календарь, уходят корнями в ночь времен. Каждый из них посвящен большому количеству 

легендарных событий и охватывает набор практик и ритуалов, которые варьируются в 

зависимости от времени и места. 

Так, праздник «Цинмин» ( 清 明 节 , «Праздник чистого света») — посвящен 

поминовению усопших и исторически связан с фестивалем «Холодной пищи». Последний 

восходит к истории провинции Шаньси и посвящен памяти государственного служащего 

периода «Весен и осеней» (771–476 гг. до н.э.) — Цзе Цзитуя. «Цинмин» традиционно 

отмечается в период между 4 и 6 апреля, на 15 день после дня весеннего равноденствия. В этот 

день люди посещают могилы предков, возлагая цветы и оставляя там предметы памяти. 

Помимо этого, в «Цинмин» принято проводить ритуалы поминовения и возносить молитвы о 

своих ушедших родственниках, что как нельзя лучше соотносится с конфуцианскими идейно-

нравственными представлениями «сяо» (одним из ключевых концептов конфуцианства, 

который обозначает добродетель почитания и уважения к родителям, старшим и предкам). 

Данный праздник воспитывает в подрастающем поколении понимание важности семейных 

связей и почитания предков [3, с. 10]. 

В след за праздником чистого света следует «Дуаньу» — (端午节, «Праздник драконьих 

лодок»), который отмечается в пятый день пятого месяца по лунному календарю. В честь 

праздника «Дуаньу» люди собираются, чтобы почтить память великого китайского 

лирического поэта Цюя Юаня, жизнь которого трагически оборвалась на реке Мило в 278 до 

н.э. С наступлением праздника принято готовить блюдо «цзунцзы» (粽子) из клейкого риса и 

выезжать с семьями на природу, а основным элементом торжества являются гонки на 

драконьих лодках. Также, в этот праздник принято делать саше и браслеты из разноцветных 

нитей для детей. Так, по поверьям, которые сложились за всю историю праздника, дети 

защищаются от злых духов и болезней. У ворот своих дворов люди укладывают лекарственные 

растения и травы, тем самым отталкивая насекомых и болезни, активно просыпающиеся в сезон 

летней жары [4]. 

Здесь же важно сказать и о «Фестивале Чжунцю» (中秋节, «Праздник середины осени»), 

который ежегодно отмечается на 15-й день восьмого месяца по лунному календарю. Этот 

фестиваль также известен как «Праздник Луны и Урожая» и является одним из самых важных 

и популярных торжеств в китайской культуре [5]. Важно отметить, что культурные 

мероприятия, приводящиеся в «Фестиваль Чжунцю», играют ключевую роль в содействии 
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объединению общества, укреплении семейных и культурных связей и формировании у 

молодого поколения чувства глубокого уважения к традициям. 

Но несмотря на то, что традиционные празднества и фестивали отражают богатое 

историческое наследие, имеют яркие национальные черты китайского народа и благотворно 

влияют на духовно-нравственное воспитание и развитие высоких моральных качеств в 

молодых людях, история восстановления их значимости в современном Китае прошла сложный 

и тернистый путь. 

В начале XXI века китайское правительство КНР столкнулось с глобальной 

проблемой — утратой интереса населения к традиционным праздникам и их постепенным 

вытеснением из общественного сознания. Подмена традиционных праздников и фестивалей 

коммерциализированными празднествами «Дня Святого Валентина», «Дня дурака», 

«Хэллоуина», в начале нового столетия, вызвала определенные опасения в среде правящего 

класса. Молодежь, очарованная новизной западных праздников и непривычной праздничной 

атрибутикой, теряла связь с традиционными духовно-нравственными ценностями, отказываясь 

следовать конфуцианским нормам надлежащего социального поведения и самосовершенствования 

«ли» («礼»). Такая смена акцентов в воззрениях молодых людей вызвала серьезную рефлексию 

и дискуссии о будущем культурных и нравственных убеждений в среде политиков, педагогов 

и ректоров университетов. 

К сожалению, до 1997 году количество праздничных дней оставалось довольно-таки 

ограниченным, с несколькими выходными на Весенний фестиваль, 1 мая и 1 октября 

соответственно. 18 сентября 1999 года Государственный совет пересмотрел решение о 

«Национальных праздничных мероприятиях по случаю Нового года и Дня памяти» от 

23 декабря 1949 года и издал «Национальные меры по празднованию Нового года и годовщин», 

в которых оговаривалось, что «Праздник весны», «День труда», «Национальный день» и 

«Новый год» (по григорианскому календарю) являются «праздниками для всех граждан». В 

этот период была введена ставшая знаменитой практика «золотой недели» (традиционный 

период «длинных» государственных праздников).2 

В дальнейшем, работа по реабилитации традиционных фестивалей и возвращению их в 

жизнь населения приобрела новые черты. Чтобы восстановить интерес к традиционным 

праздникам и укрепить их роль среди населения, правительство Китая начало активно 

прорабатывать идею о возвращении традиционных фестивалей в общественное сознание. 

Таким образом, в ходе XVI съезда КПК (8–14 ноября 2002 г.) генеральный секретарь ЦК 

Компартии Китая Цзян Цзэминь подчеркнул существенное увеличение важности культуры в 

современном мире, определив ее в качестве важной компоненты обеспечения 

конкурентоспособности государства. Председатель концентрировал внимание на том, что 

традиционная культура неотъемлемо связана с экономикой и политикой страны и увязывал их 

взаимодействие в качестве необходимого условия для достижения совокупной 

государственной мощи. Выделяя традиционную культуру в качестве значимого элемента 

социальной и политической стабильности, господин Цзэминь призывал проводить 

мероприятия, пропагандирующие национальные традиции и культуру в качестве средства, 

укрепляющего национальный дух и традиционные нравственные ценности [6]. 

Решения о возрождении национальных традиционных праздников вызывали явный 

отклик в среде китайских исследователей, ученых и общественных деятелей [7]. В данной связи 

педагог, бывший ректор «Китайского народного университета» и председатель ВСНП 

 
2  Методика организации выходных в связи с национальными праздниками и памятными днями. 2013. URL: 

http://www.mohrss.gov.cn/xxgk2020/fdzdgknr/zcfg/fg/202011/t20201103_394937.html (дата обращения 22.10.2023). 

(на кит. яз.). 
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Цзи Баочен внес действенное предложение по возвращению традиционных праздников в 

народную жизнь. В ходе второй сессии ВСНП X созыва, состоявшейся 6 марта 2004 года, 

Ц. Баочен выступил с официальным предложением, где озвучил идеи по увеличению 

количества традиционных китайских национальных праздников, которые были бы 

законодательно признаны в качестве официальных. 3  Предложение Ц. Баочена получило 

широкую огласку и поддержку в интеллектуальных кругах и было включено в повестку 

многочисленных конференций. 

Здесь же хочется отметить, что деятельность Ц. Баочена по продвижению традиционных 

фестивалей была действительно впечатляющей. 8 ноября 2007 г. он провел онлайн-обмен 

мнениями с пользователями Сети интернет на тему изменения национального законодательства 

в отношении праздничных дней. В ходе беседы господин Баочен сделал отдельное обращение 

к ректорам, в котором заявил о том, что традиционная культура как ни что иное, являет собой 

воплощение национального духа и что проблемы внедрения традиционной культуры в 

образовательный процесс — важный аспект, на который руководителям университетов следует 

обратить особое внимание. Он также добавил, что внимание к традиционной культуре должно 

уделяться независимо от получаемой студентами специальности: «…как студенты, так и 

ученые должны обращать внимание на нашу традиционную культуру»4. Говоря о высокой 

значимости традиционных китайских фестивалей, господин Баочен подчеркнул, что: «…одной 

из выдающихся черт традиционных китайских фестивалей является то, что они культивируют 

глубокое уважение к семейным ценностям, помогают развивать гармоничные межличностные 

отношения и любовь к природе».4 Слова Ч. Баочена как нельзя лучше обозначают ключевые 

достоинства, которые несет внедрение традиционных праздников в процесс воспитания 

студентов. 

Широкомасштабные споры и диалоги о важности празднования традиционных 

фестивалей привели к тому, что 14 декабря 2007 Госсоветом было принято Постановление 

№ 513, в котором три традиционных праздника («Цинмин», «Дуаньу» и «Чжунцю») были 

включены в официальный календарь [8]. 

Такой интерес к развитию традиционной китайской культуры со стороны правительства 

Китая говорит о том, что мероприятия, проводимые в дни традиционных народных праздников, 

имеют существенное значение для достижения поставленных партией задач. На данный момент 

руководство КПК активно поддерживает организаторов праздников в их стремлении внести 

новаторство в форму и содержание праздничных мероприятий, чтобы создать привлекательный 

образ социалистической культуры с китайской спецификой в среде молодежи. Радует то, что 

правительство признает народные праздники важной частью культурной жизни страны и 

способом развития нравственности, укрепления национального единства и гордости. Под 

руководством Си Цзиньпина идеологическая сфера претерпевает фундаментальные изменения, 

а всеобщий интерес к культуре родной страны и духовный подъем граждан растет. Сегодня 

Генеральный секретарь КПК вновь и вновь подчеркивает важное значение китайской 

традиционной культуры, придавая ей выдающееся значение в области воспитания и 

образования граждан, считая пятитысячелетнюю китайскую культуру залогом успешной 

 
3  Цзи Баочэн: Традиционные фестивали — незаменимый носитель традиционной культуры. 2008. URL: 

https://www.chinanews.com.cn/cul/news/2008/04-04/1211946.shtml (дата обращения 23.10.2023). (на кит. яз.). 

4  Ученые утверждают, что основная идея системы оплачиваемых годовых отпусков заключается в отдыхе, а 

ключевым моментом является оплата. 2007. URL: http://news.sohu.com/20071109/n253150752.shtml (дата 

обращения 24.10.2023). (на кит. яз.). 
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дороги к социализму с китайской спецификой. 5  В ходе XVIII Национального съезда 

Коммунистической партии Китая председатель неоднократно подчеркнул идею о возрождении 

китайской нации. В свою очередь партийное руководство проявило высокую 

заинтересованность в использовании богатого культурного наследия Китая для воспитания 

основных социалистических ценностей, на которых зиждется нравственное воспитание 

молодых граждан. Вместе с тем, действующий генеральный секретарь КПК не раз отмечал, что 

«…процветание страны и нации всегда должно поддерживаться развитием традиционной 

культуры».6 

Утверждая нравственные ценности в качестве залога развития нации и человека, 

товарищ Си Цзиньпин призывает придерживаться нравственных ценностей, сформированных 

и развитых на территории Китая и не следовать чуждым народу Китая западным нравственным 

ценностям. С. Цзиньпин опосредованно и четко излагает мысль о том, что насаждение западной 

нравственности влечет за собой потерю национальной, государственной и духовной 

независимости: «…смогут ли нация и человек осознать себя, во многом зависит от 

нравственности. Если наш народ не может придерживаться нравственных ценностей, 

сформированных и развитых на родной земле, становясь эхом западной морали, тогда 

действительно необходимо поставить вопрос о том, потеряет ли наша страна и нация свою 

духовную самостоятельность и независимость. Если нет собственной духовной независимости, 

то и независимость политики, мышления, культуры, системы и т. д. будет потеряна».7 

Говоря об управлении страной, генеральный секретарь Си Цзиньпин высказал мнение о 

том, что для успешного развития Китая в контексте принципов верховенства закона 

необходимо соблюдать сочетание правового управления и управления на основе добродетели. 

Кроме того, он подчеркнул важность нравственного воспитания и отметил, что верховенство 

закона и верховенство власти, основанные на добродетели, взаимодополняют и поддерживают 

друг друга, способствуя развитию национального управления и модернизации системы 

управления. 8  На основе таких важных слов главы государства, мы можем заключить, что 

современное китайское правительство придерживается основной концепции «совместного 

использования морали и законов» и четко определяет стратегическую цель государства — 

воспитание на основе нравственности. 

В связи с тем, что университеты выполняют основные функции по воспитанию духовно-

нравственных начал в студентах, и содействуют продвижению культурного наследия в 

контексте образовательных практик, в данный период их главной задачей является ускорение 

проекта возрождения традиционных китайских фестивалей и укрепление традиционной 

китайской фестивальной культуры в качестве средства воспитания нравственности и 

духовности. 

Радует то, что на данный момент в Китае существует ряд инициатив, которые 

направлены на привлечение студентов к участию в традиционных фестивалях. Так, праздник 

поминовения усопших «Цинмин» предваряет сеть лекций, семинаров и церемоний памяти на 

 
5 Си Цзиньпин посещает Чжу Сиюань, чтобы поговорить о культурной стабильности: как мы сможем преуспеть 

сегодня без 5000-летней цивилизации Китая? 2021. URL: https://www.gov.cn/xinwen/2021-

03/23/content_5595049.htm (дата обращения 24.10.2023). (на кит. яз.). 

6 Зачитывание серии важных речей Генерального секретаря Си Цзиньпина // Учебное издательство. 2014. 200 c. 

(на кит. яз.) — С. 14. 

7 Выдержки из выступления Си Цзиньпина о построении социалистической культуры // Центральное литературное 

издательство. 2017. 218 с. (на кит. яз.) — С. 139. 

8 Си Цзиньпин. Си Цзиньпин говорит об управлении страной. Пекин: Издательство иностранных языков, 2017. 

469 с. (на кит. яз.) — С. 133–134. 
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базе университетов. Студенты вместе с преподавателями обсуждают вопросы о значении и 

истории праздника, вспоминают судьбы революционных мучеников и жертв войн. Молодые 

люди повсеместно и активно принимают участие в чистке могил, организации и проведении 

памятных мероприятий, таких как выставки, концерты, конкурсы, а также активно помогают в 

проведении традиционных ритуалов и религиозных церемоний, воспитывая в себе высокие 

моральные качества. В ходе «Церемонии почитания мучеников» в праздник Цинмин студенты 

получают систематические знания об истории и подвигах героев, а в канун фестиваля 

студенты-волонтеры организуют отряды для помощи в проведении экскурсий на территории 

мемориалов памяти героев, воспитывая в себе такие качества как «служение людям от всего 

сердца», целеустремленность и добродетель.9 

Перед процессией студенты-волонтеры проходят недельные курсы, углубляя свои 

знания по теме праздника. Зачастую молодежь переодевается в традиционные костюмы, 

совершая церемонию трех коленопреклонений и девяти земных поклонов («叩头», Коутоу), 

посредством которой выражают благодарность, любовь и сыновье почтение предкам.10 

Так же, как и в Цинмин, в «Фестиваль драконьих лодок» студенты изучают 

предысторию праздника вместе с преподавателями. Примечательно то, что сама суть 

фестиваля, посвященного великому поэту Цую Юаню, наполнена духовностью и содержит в 

себе важные нравственные примеры. Согласно записям, в «Исторических записках» («Ши 

цзи») древнекитайского историка Сымы Цяня (145–67 гг. до н.э.), Цуй Юань был выдающимся 

министром при династии Чу. Будучи высоконравственным человеком Ц. Юань настаивал на 

наборе квалифицированных чиновников, а также придерживался принципов экономического 

развития и укрепления вооруженных сил. Активно выступая за союз с княжеством Ци, Юань 

столкнулся с ярким противодействием со стороны знатных лиц, вследствие чего был отстранен 

от должности. Уехав из столицы в провинцию Хубэй, он написал свои бессмертные поэмы «Ли 

Сао» (离骚), «Тянь Вэнь» (天问) и «Цзюэ Гэ» (九歌), в которых выразил свою глубокую тревогу 

за судьбу родины и своего народа. Его поэзия стала символом духовности и чести и имела 

долгосрочное влияние на китайскую литературу. Именно поэтому «Фестиваль драконьих 

лодок» также называют «Праздником Поэзии».11 

Хочется добавить, что в этот день в среде студентов проводятся беседы по 

планированию программы фестиваля и распределяются обязанности. Для стимулирования 

участия студентов в традиционных мероприятиях по теме фестиваля университеты проводят 

студенческие конкурсы на лучший стих, организуют традиционные выступления с 

декламацией поэтических сочинений. Такие мероприятия способствуют творческому 

самовыражению студентов, а также позволяют им продемонстрировать свои навыки и таланты 

в контексте традиционной культуры. Участие в организации и проведении праздничных 

мероприятий требует от студентов соблюдения правил и норм, что способствует развитию у 

них социальной ответственности. Культурные молодежные фестивали в праздник «Драконьих 

лодок» предполагают и участие студентов в спортивных гонках на лодках, что представляет 

собой одну из важных традиций праздника. Состязания по гребле способствуют формированию 

спортивного духа и командного сотрудничества между молодыми людьми. В процессе 

 
9  Организация ряда мероприятий, посвященных фестивалю Цинмин. 2013. URL: https://www.kfu.edu.cn/info/1011/

6292.htm (дата обращения 25.10.2023). (на кит. яз.). 

10  Перед фестивалем Цинмин студенты совершили церемонию трех коленопреклонений и девяти земных 

поклонов. 2018. URL: https://www.toutiao.com/article/6540767895591322115/?wid=1697625413563 (дата обращения 

25.10.2023). (на кит. яз.). 

11 Мероприятия в честь празднования Дуаньу в университете. 2021. URL: https://www.qhho.com/9828.html (дата 

обращения 26.10.2023). (на кит. яз.). 
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соревнований студенты могут в полной мере ощутить связь с древними традициями и 

прочувствовать дух праздника. 

Для воспитания студентов и передачи им духовно-нравственных ценностей посредством 

китайской традиционной культуры, в день, предваряющий традиционный фестиваль осени 

«Чжунцю», во всех университетах страны также проходят беседы по теме праздника. Учителя 

и студенты собираются вместе чтобы исполнить песни и танцы, продекламировать стихи, 

поесть лунные пряники (традиционное праздничное блюдо) и побеседовать о традиционной 

китайской культуре. Фестиваль осени представляет собой один из самых важных и популярных 

праздников в китайской культуре. Этот фестиваль обычно отмечается в 15-й день 8-го месяца 

по китайскому лунному календарю, что соответствует сентябрю или октябрю по 

григорианскому календарю [9]. Он является временем, когда Луна находится в полной фазе, и 

символизирует семейное счастье и единство. 

Можно заметить, что для воспитания студентов и передачи им духовных и нравственных 

ценностей, «Чжунцю» обладает большой значимостью. Одной из ключевых духовно-нравственных 

ценностей, вкладываемых в этот фестиваль, является уважение к семейным узам и традициям. 

«Чжунцю» — это время, когда семьи собираются вместе, чтобы отметить праздник. Здесь в 

особенности подчеркивается важность семейных связей и взаимодействия в кругу близких. В 

вечер праздника семьи собираются за столом, делятся лунными пряниками и рассказывают 

легенды, посвященные празднику, что способствует единству и гармонии внутри семьи. 

Еще одной духовной ценностью, которую передает фестиваль, является сила любви. 

«Чжунцю» связан с множеством мифов и легенд, включая историю о лучнике Хоу И и его 

любимой жене Чанъэ. По легенде, Чанъэ пожертвовала собой и выпила эликсир жизни, который 

вознес ее на Луну. После смерти Хоу И вознесся на Солнце, а Чанъэ так и осталась на Луне. Но 

раз в год, когда Луна на небе особенно яркая, Хоу И и Чанъэ встречаются, именно тогда и 

отмечается «Фестиваль середины осени». Эта история подчеркивает добродетели 

самопожертвования и преданности, что способствует формированию нравственных качеств у 

студентов, а также учит их самоотверженности и любви к близким. 

 

Заключение 

Исходя из вышеописанного, мы заключаем, что привлечение студентов к участию в 

традиционных китайских фестивалях является важной составляющей сохранения и 

продвижения культурного наследия. Программы и мероприятия, организованные в 

университетах Китая, создают для студентов условия для погружения в атмосферу прошлых 

веков, помогая изучить значение и символику праздников, а также развить свои творческие, 

организаторские и коммуникативные навыки. 

В настоящий момент молодежь все более активно принимает участие в фестивалях 

данного типа, не забывая отмечать и не государственные традиционные праздники («Праздник 

фонарей»; «Праздник влюбленных Циси» и т. д.). Однако, существуют определенные 

проблемы, с которыми сталкивается образовательная система в процессе привлечения 

студентов к празднованию фестивалей, среди которых мы выделили следующие: 

• Необходимость баланса между участием в праздниках и образовательными 

обязанностями. С увеличением числа молодых людей, активно включающихся в 

традиционные праздники, встает вопрос о необходимости разработки стратегий, 

которые позволили бы им успешно сочетать учебу и участие в фестивалях.  
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• Сохранение культурной подлинности и ценностей в рамках фестивалей. 

Повышенная популярность традиционных праздников среди молодежи может 

привести к коммерциализации и утрате их оригинального культурного значения. 

В данной связи, образовательной системе необходимо усилить меры по 

сохранению и передаче исторических и культурных аспектов праздников для 

сохранения их подлинности. 

• Многообразие праздников и культурных обычаев в различных регионах Китая 

приводит к актуализации одних праздников и преуменьшению значимости 

других. Учет всего круга календарных событий и создание образовательных 

возможностей для студентов из разных культурных и этнических групп позволит 

реабилитировать все празднества и дать более широкое понимание их значимости 

студентам. 

В заключении хочется отметить, что на данном этапе требуется более тщательная 

разработка программ и методик, которые смогут обеспечить баланс между образованием и 

культурной активностью, а также станут поддержкой в сохранении культурной подлинности 

праздников и обогащении образовательного опыта студентов. 

Тем не менее, подводя итоги, мы не можем не отметить, что правительство Китая, 

Министерство образования и другие ключевые государственные и общественные структуры 

наращивают свое участие и поддержку в области празднования традиционных фестивалей, 

активно признавая, что традиционные праздники представляют собой неотъемлемую часть 

культурного наследия и национальной идентичности страны. Данная активизация интереса к 

традиционным праздникам включает не только сохранение и продвижение культурных 

ценностей, но также подчеркивает их ключевую роль в укреплении духовно-нравственных 

ценностей среди молодежи. Такое внимание со стороны государства оказывает положительное 

воздействие не только на сферу культуры, но также влияет на образ жизни и мировоззрение 

современного студенческого сообщества в Китае. Повсеместная актуализация воспитательной 

функции традиционных фестивалей говорит о перспективности и устойчивости 

правительственных инициатив, из чего мы можем сделать вывод о том, что воспитательная 

роль культурного наследия будет развиваться и дальше, создавая прочную основу для 

устойчивого и сбалансированного развития образования в будущем. 
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Traditional festivals of China as a tool 

for spiritual and moral education of university students: 

experience and perspectives 

Abstract. Chinese traditional festivals have a rich historical significance and embody an 

important part of the country's cultural heritage. This paper presents an analysis of traditional Chinese 

festivals as an effective means of fostering spiritual and moral values in students. By contextualising 

the popularisation of Chinese festivals, the author explores and explains the concepts of 'spirituality' 

and 'morality' according to Confucian philosophy, linking «spirituality» with the Confucian concept 

of «成仁» (chenren) «attaining humanity», and «morality» with the idea of «义» (yi) «righteousness» 

and the Confucian concept of «德» (de) «morality», «loyalty», «duty». 

The author emphasises that the historical context in which traditional Chinese culture developed 

provides a unique platform for fostering spiritual and moral foundations in students. In the process of 

reviewing traditional Chinese festivals, special attention is paid to the history of restoring their 

significance in modern China. Traditional festivals, as part of China's traditional culture, are an 

effective mechanism for fostering spiritual and moral principles in students. The author highlights key 

legislative initiatives and the role of academics contributing to the rehabilitation of traditional Chinese 

festivals. In addition, the article analyses the existing practices of using traditional festivals in higher 

education institutions to form spiritual and moral principles in students. 

Emphasising the key methods of formation of spiritual and moral values among students through 

participation in traditional festivals, the article concludes by proposing a set of measures aimed at 

improving the conditions of integration of traditional Chinese festivals into the educational 

environment in order to activate their educational potential. 

Keywords: tradition; festival; culture; history; spirituality; morality; Confucianism; 

rehabilitation; education; upbringing 
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