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Динамика психоэмоционального состояния 
глухих и слабослышащих школьников из Китая в 

процессе экспериментальной работы 

Аннотация. Материалы и методы. В настоящем исследовании анализируются аспекты 

психологического благополучия глухих и слабослышащих учащихся подросткового возраста 

средней школы в Китае. Объектом исследования стали ученики с нарушениями слуха, 

обучающиеся в двух специализированных школах провинции Шаньдун. Участники 

экспериментальной группы были вовлечены в специально разработанный учебно-тренировочный 

процесс по физической культуре, интегрированных в учебный план образовательного 

учреждения и занятия по внеурочной деятельности. Для оценки динамики психического 

состояния участников до и после экспериментальной деятельности применялась «Китайская 

шкала психического здоровья для учащихся средней школы». Результаты. По окончании 

реализации программы в экспериментальной группе были обнаружены статистически 

значимые положительные изменения (0,01 < P ≤ 0,05) в показателях враждебности и 

лабильности настроения, а также высоко значимые сдвиги (P ≤ 0,01) в сферах межличностной 

сензитивности, депрессии, тревоги, социальной дезадаптации и общего психологического 

неблагополучия. В контрольной группе статистически значимые перемены в положительную 

сторону были отмечены лишь в отношении дезадаптации (0,01 < P ≤ 0,05), а высоко значимые — 

только в сфере межличностной чувствительности (P ≤ 0,01). Заключение. Полученные данные 

позволяют утверждать, что специализированные занятия физической культурой демонстрируют 

эффективность в снижении симптомов депрессивных и тревожных расстройств у подростков с 

нарушениями слуха, а также способствуют оптимизации их коммуникативных способностей и 
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социальной интеграции, что подтверждает благоприятное влияние данной программы на 

психоэмоциональное состояние рассматриваемой группы обучающихся. 

Ключевые слова: глухие и слабослышащие; школьники; Китай; физическая культура; 

психоэмоциональное состояние; педагогические тесты; мальчики и девочки 

 

Введение 

В контексте современной социокультурной парадигмы специального образования и 

расширения инклюзивных практик, углубленное изучение психологических характеристик лиц 

с нарушениями слуха приобретает первостепенную значимость. Данная патология 

обусловливает специфические сложности в организации образовательного процесса и 

воспитания, что, в свою очередь, оказывает влияние на процесс социальной адаптации 

индивида [1]. Психическое здоровье, согласно дефиниции, сформулированной на Третьем 

международном конгрессе по психическому здоровью (1946), представляет собой 

динамический процесс достижения оптимального состояния психического благополучия, 

охватывающего физические, интеллектуальные и эмоциональные аспекты, при условии 

сохранения совместимости с психическим здоровьем окружающих [2]. 

В современном обществе, характеризующемся высоким уровнем стресса и 

распространенностью депрессивных состояний, физическая активность выступает в качестве 

действенного инструмента для поддержания и восстановления психического здоровья [3]. 

Исследование, проведенное Институтом психологии Китайской академии наук (2023), 

демонстрирует, что среди китайских подростков, принявших участие в исследовании, 14,8 % 

подвержены риску развития депрессивных состояний. При этом, у девочек наблюдаются более 

высокие показатели депрессии и чувства одиночества, чем у мальчиков. Общая тенденция 

свидетельствует об увеличении показателей депрессии, одиночества и зависимости от 

мобильных устройств по мере продвижения учащихся по ступеням образования [4]. 

Полученные данные указывают на значительное усиление психологической нагрузки на 

население в условиях ускоренного темпа жизни, обострения социальной конкуренции и 

усложнения ситуации на рынке труда. Проблемы психического здоровья приобретают все 

большую актуальность и проявляются в более молодом возрасте. В подростковом возрасте 

наблюдается недостаточная осведомленность о депрессивных расстройствах при высокой 

распространенности таковых, причем симптомы депрессии часто ошибочно интерпретируются 

как обыденный стресс или жизненные трудности. Данное обстоятельство приводит к отсрочке 

начала терапии, что, в свою очередь, усложняет процесс выздоровления. Эта тенденция 

вызывает серьезную обеспокоенность. В рамках программы «Действия для здорового Китая» 

(2019–2030 гг.) поставлена задача достижения 30-процентного уровня осведомленности 

населения о психическом здоровье к 2030 году.1 

Существует значимая корреляция между участием в спортивных мероприятиях и 

психическим благополучием подростков. Регулярные занятия спортом способствуют 

повышению самооценки, налаживанию межличностных контактов, улучшению эмоционального 

состояния, снижению уровня стресса, нормализации сна, развитию навыков командной работы, 

стимулированию творческого мышления, формированию настойчивости и устойчивости к 

неудачам [5]. 

 
1 Акция «За здоровый Китай» (2019–2030 гг.) (《健康中国行动（2019–2030年）》) // Центральное народное правительство 

Китайской Народной Республики (中华人民共和国中央人民政府 ). 2019, 07. [Электронный ресурс]. Режим 

доступа: https://www.gov.cn/xinwen/2019-07/15/content_5409694.htm. (дата обращения: 20.05.2025). 
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Физическое воспитание является ключевым инструментом укрепления психического 

здоровья учащихся. Оно представляет собой уникальную и всестороннюю образовательную 

ценность, направленную на физическую подготовку и развитие волевых качеств, что имеет 

решающее значение для формирования положительных психических характеристик. В связи с 

этим, необходимо проведение специализированных занятий по физической культуре для 

учащихся с нарушениями слуха. Ряд работ указывает на то, что подростковый возраст 

13–15 лет характеризуется пиком проявлений девиантного поведения, отчужденного поведения 

при этом физические упражнения умеренной интенсивности рассматриваются как 

эффективный инструмент коррекции. Подчеркивается важная роль образовательных 

учреждений в организации уроков физической культуры, направленных на гармоничное 

физическое и психологическое развитие учащихся. Считается, что укрепление физического 

здоровья способствует формированию адекватного мировоззрения, развитию позитивных 

психологических качеств и, в конечном итоге, воспитанию всесторонне развитых членов 

общества. Тем не менее, большинство современных исследований носит обобщенный характер, 

и разработка специализированных программ физической активности, ориентированных на 

конкретные группы населения, в частности, индивидуализированных комплексов упражнений, 

требует дальнейшего изучения и углубленного анализа [6–11]. 

Оценка динамики показателей психического здоровья детей с нарушениями слуха может 

служить объективным критерием эффективности программ физического воспитания, 

реализуемых в специализированных учебных заведениях Китая. Таким образом, актуальность 

настоящего исследования не вызывает сомнений. 

Целью работы является оценка эффективности экспериментальной программы физической 

культуры для глухих и слабослышащих школьников в Китае на основе мониторинга динамики 

их психоэмоционального состояния. 

 

Материал и методы исследований 

В настоящем исследовании рассматривается состояние психического здоровья 

школьников с нарушениями слуха, обучающихся в средних общеобразовательных учреждениях 

(7–9 классы) Китайской Народной Республики. С целью проведения эмпирического исследования, 

выборка глухих и слабослышащих учащихся была сформирована из двух специализированных 

учебных заведений, расположенных в провинции Шаньдун. Применялся метод случайной 

выборки, с исключением участников, не завершивших экспериментальную программу, что 

позволило сформировать две сопоставимые группы — экспериментальную и контрольную, 

численностью по 18 человек в каждой группе. Экспериментальная группа состояла из 

8 юношей и 10 девушек, в то время как контрольная группа включала 9 юношей и 9 девушек. 

Следует отметить, что все участники исследования ранее не принимали участия в аналогичных 

экспериментах и предоставили информированное письменное согласие на участие в данном 

научном проекте. 

В течение 16-недельного периода эксперимента, участники экспериментальной группы 

были вовлечены в специально разработанный учебно-тренировочный процесс, включавший 

два занятия в неделю по физической культуре продолжительностью 45 минут, интегрированных 

в учебный план образовательного учреждения и занятия по внеурочной деятельности. 

Структура и содержание занятий строго соответствовали экспериментальной программе по 

физической культуре, разработанной нами для глухих и слабослышащих школьников. 

Контрольная группа продолжала обучение по стандартной программе физического воспитания, 

принятой в данных образовательных учреждениях. До и после проведения эксперимента 

учащимся обеих групп были предложены анкеты, разработанные на основе Шкалы 
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психического здоровья учащихся средних школ Китая, разработанной профессором Ван 

Цзишэном, известным психологом из Института психологии Китайской академии наук.2 Сбор, 

анализ и оценка данных о текущем состоянии психического здоровья школьников с 

нарушением слуха проводились до и после эксперимента на основе результатов тестирования. 

Для оценки эффективности экспериментального вмешательства был применен 

t-критерий Стьюдента для двух независимых выборок, где экспериментальная группа 

выступала в качестве независимой переменной, а индекс психического здоровья — в качестве 

зависимой переменной. До начала эксперимента не было выявлено статистически значимых 

различий между контрольной и экспериментальной группами глухих и слабослышащих детей 

(p > 0,05). Для статистической обработки данных использовался стандартный программный 

пакет Microsoft Excel for Windows (Microsoft, 2019). 

 

Результаты и обсуждения 

Полученные в ходе работы данные систематизированы и наглядно представлены в 

табличной форме, приведенной ниже. В таблицах 1 и 2 отражены результаты оценки 

показателей психического благополучия до начала и после завершения экспериментальной 

деятельности, раздельно для мальчиков и девочек, входящих в состав экспериментальной 

группы. 

Таблица 1 содержит данные об изменении факторов психического здоровья у мальчиков 

подростков с ОВЗ, участвовавших в эксперименте, до и после его проведения. 

Таблица 1 

Динамика показателей психического здоровья у глухих и 

слабо слышащих мальчиков подростков из Китая, зафиксированная до и после 

проведения экспериментальных мероприятий по физическому воспитанию 

Тест фактор До эксперимента Пост эксперимент T-значение P-value 

Обсессивно-компульсивное расстройство 1,83 ±0,57 1,81 ±0,54 0,08 0,941 

Паранойя 2,63 ±0,41 2,50 ±0,29 0,72 0,487 

Враждебность 2,13 ±0,23 1,93 ±0,33 1,37 0,193 

Межличностная чувствительность 2,93 ±0,31 2,26 ±0,25 4,79 0,000** 

Депрессия 2,92 ±0,24 2,30 ±0,21 5,43 0,000** 

Тревога 2,25 ±0,28 1,87 ±0,30 2,60 0,021* 

Ощущение академического стресса 2,25 ±0,38 2,13 ±0,36 0,65 0,526 

Дезадаптивность 3,46 ±0,12 2,80 ±0,15 9,84 0,000** 

Лабильность настроения 3,64 ±0,48 3,25 ±0,46 1,68 0,115 

Психический дисбаланс 3,88 ±0,35 2,96 ±0,06 7,21 0,000** 

Составлено авторами на основе собственных данных 

Сравнительный анализ результатов, полученных до и после проведения 

экспериментальной деятельности с группой глухих и слабослышащих школьников мужского 

пола из Китая, демонстрирует снижение средних показателей по всем рассматриваемым 

факторам после воздействия в рамках физического воспитания. Статистически значимые 

различия обнаружены по фактору тревожности (0,01 < P ≤ 0,05), что указывает на влияние 

эксперимента на данный аспект психического состояния. По факторам межличностной 

чувствительности, депрессии, дезадаптивности и общего психологического дисбаланса 

выявлены высоко значимые различия (P ≤ 0,0001), что свидетельствует о существенном 

воздействии эксперимента на эти параметры психического здоровья. 

 
2  "Шкалы психического здоровья для китайских учащихся средних школ" профессора Ван Цзишэн 

https://zhuanlan.zhihu.com/p/143781160. 
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Таблица 2 содержит данные об изменении факторов психического здоровья у девочек 

подростков с ОВЗ, участвовавших в эксперименте, до и после его проведения. 

Таблица 2 

Динамика показателей психического здоровья у глухих и 

слабо слышащих девочек подростков из Китая, зафиксированная до и после 

проведения экспериментальных мероприятий по физическому воспитанию 

Тест фактор До эксперимента Пост эксперимент T-значение P-value 

Обсессивно-компульсивное расстройство 2,08 ±0,48 1,98 ±0,43 0,49 0,631 

Паранойя 2,52 ±0,36 2,20 ±0,42 1,82 0,085 

Враждебность 2,28 ±0,53 1,89 ±0,19 2,24 0,038* 

Межличностная чувствительность 2,84 ±0,33 2,27 ±0,20 4,69 0,000** 

Депрессия 2,83 ±0,36 2,31 ±0,34 3,32 0,004** 

Тревога 2,38 ±0,55 2,06 ±0,27 1,68 0,117* 

Ощущение академического стресса 2,20 ±0,38 2,13 ±0,21 0,50 0,626 

Дезадаптивность 2,92 ±0,63 2,43 ±0,24 2,28 0,042* 

Лабильность настроения 3,50 ±0,40 3,25 ±0,36 1,45 0,163* 

Психический дисбаланс 3,84 ±0,17 2,84 ±0,28 9,47 0,000** 

Составлено авторами 

Анализ сравнительных данных, полученных до и после проведения эксперимента среди 

глухих и слабо слышащих девочек подросткового возраста из Китая, входящих в 

экспериментальную группу, выявил уменьшение средних показателей по всем изучаемым 

факторам после завершения эксперимента. Статистически значимые различия (0,01 < P ≤ 0,05) 

были обнаружены для факторов враждебности, тревожности, дезадаптации и лабильности 

настроения. Наиболее существенные изменения (P ≤ 0,0001) наблюдались в показателях 

межличностной чувствительности, депрессивности и общего психологического неблагополучия. 

В таблице 3 представлены результаты оценки факторов психического здоровья, 

полученные до и после экспериментального воздействия в рамках физического воспитания, для 

студентов экспериментальной и контрольной групп. 

Анализ динамики показателей психоэмоционального состояния в процессе экспериментальной 

работы свидетельствует о том, что после семестровой программы преподавания и обучения по 

физической культуре экспериментальная группа обучающихся мужского пола набрала 

меньшее количество баллов, чем контрольная группа школьников того же пола, по всем 

факторам, кроме факторов дезадаптации и лабильности настроения. Результаты статистического 

анализа показали, что существует значительная разница между глухими и слабо слышащими 

мальчиками экспериментальной группы и мальчиками с ОВЗ из контрольной группы по 

факторам тревожности и психологического дисбаланса (0,01 < P ≤ 0,05). Наблюдались высоко 

значимые различия в среднеарифметических данных по факторам межличностной чувствительности 

и депрессии (p ≤ 0,01). 

Результаты нашего исследования указывают на то, что девочки подросткового возраста 

с ОВЗ из экспериментальной группы набрали меньшее количество баллов, чем глухие и слабо 

слышащие девочки из контрольной группы, по всем факторам, кроме фактора лабильности 

настроения. 

Согласно статистическим данным, между девочками из экспериментальной и 

контрольной групп, исследуемых нами, существует высоко значимая разница (p ≤ 0,01) по 

таким факторам, как паранойя, враждебность, межличностная чувствительность, депрессия, 

дезадаптация и психологическая лабильность. Это свидетельствует о том, что экспериментальные 

обучающие программы по физическому воспитанию более эффективны в снижении уровня 

тревожности, психической неуравновешенности, межличностной чувствительности, депрессии 
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у студентов-мужчин и других психологических факторов, за исключением эмоциональной 

неустойчивости, у студентов-женщин, по сравнению с обычным обучением. 

Таблица 3 

Динамика показателей психического здоровья у глухих 

и слабослышащих школьников из Китая в процессе экспериментальной работы 

Пол Тест Фактор 
Экспериментальная 

группа (n = 18) 

Контрольная 

группа (n = 18) 
T-значение P-value 

М 

Обсессивно-компульсивное 

расстройство 
1,81 ±0,54 2,20 ±0,39 -1,72 0,106 

Паранойя 2,50 ±0,29 2,64 ±0,35 -0,89 0,388 

Враждебность 1,93 ±0,33 2,14 ±0,15 -1,69 0,111 

Межличностная чувствительность 2,26 ±0,25 2,80 ±0,17 -5,35 0,000** 

Депрессия 2,30 ±0,21 2,68 ±0,27 -3,13 0,007** 

Тревога 1,87 ±0,30 2,21 ±0,32 -2,22 0,042* 

Ощущение академического стресса 2,13 ±0,36 2,29 ±0,32 -0,93 0,365 

Дезадаптивность 2,80 ±0,15 2,72 ±0,34 0,63 0,538 

Лабильность настроения 3,25 ±0,46 3,14 ±0,48 0,48 0,641 

Психический дисбаланс 2,96 ±0,06 3,42 ±0,53 -2,59 0,031* 

Д 

Обсессивно-компульсивное 

расстройство 
1,98 ±0,43 2,04 ±0,50 -0,34 0,738 

Паранойя 2,20 ±0,42 2,58 ±0,30 -3,07 0,004** 

Враждебность 1,89 ±0,19 2,14 ±0,21 -3,44 0,002** 

Межличностная чувствительность 2,27 ±0,20 2,82 ±0,15 -8,95 0,000** 

Депрессия 2,31 ±0,34 2,65 ±0,34 -2,70 0,010** 

Тревога 2,06 ±0,27 2,28 ±0,34 -1,83 0,075 

Ощущение академического стресса 2,13 ±0,21 2,25 ±0,37 -1,23 0,228 

Дезадаптивность 2,43 ±0,24 2,85 ±0,30 -3,90 0,000** 

Лабильность настроения 3,25 ±0,36 3,21 ±0,44 0,29 0,771 

Психический дисбаланс 2,84 ±0,28 3,59 ±0,35 -6,07 0,000** 

Составлено авторами на основе собственных данных 

Наблюдается существенное улучшение показателей психического здоровья в 

экспериментальной группе после проведения целенаправленного обучения, в отличие от 

контрольной группы, где изменения в тестовых баллах незначительны. Данный факт указывает 

на то, что специализированная учебная программа по физической культуре для глухих и слабо 

слышащих школьников оказывает выраженное положительное воздействие на показатели их 

психического благополучия. 

 

Заключение 

Следовательно, разработанная в рамках данного исследования экспериментальная 

программа физического воспитания продемонстрировала свою эффективность в улучшении 

психического здоровья. Применение данной методики позволяет значительно повысить 

уровень психического здоровья учащихся средней школы с нарушениями слуха, что 

согласуется с исследованиями о влиянии физической активности на психическое состояние. 

Благоприятная и стимулирующая атмосфера спортивных занятий способствует не только 

приобретению новых двигательных навыков, но и снижению уровня депрессии и тревожности, 

повышению способности регулировать своё эмоциональное состояние, а также способствует 

улучшению коммуникативных навыков и социальной адаптации, что указывает на позитивное 

влияние экспериментальной программы по физической культуре на социальную интеграцию 

глухих и слабо слышащих школьников.  

https://mir-nauki.com/
http://izd-mn.com/


Мир науки. Педагогика и психология 

World of Science. Pedagogy and psychology 

2025, Том 13, № 4 

2025, Vol. 13, Iss. 4 

ISSN 2658-6282 

https://mir-nauki.com 
 

Страница 7 из 8 

49PDMN425 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

ЛИТЕРАТУРА 

1. Богданова, Т.Г. Психологические особенности лиц с нарушениями слуха. 

Современные зарубежные исследования / Т.Г. Богданова. — Москва: ООО 

"Издательство "Спутник+", 2021. — 135 с. — (Научная мысль России и Зарубежья). 

2. 殷恒婵，傅雪林．对体育锻炼心理健康效应研究的分析与展望 [Инь Хэнчан, Фу 

Сюэлин. Анализ и перспективы исследований, посвященных влиянию 

физических упражнений на психическое здоровье] // 体育科学  [Спортивная 

наука] — 2004 — № 6 — C. 37–39. 

3. Горловская, М.Д. Влияние регулярной физической активности на здоровье и 

психическое благополучие / М.Д. Горловская, О.В. Костромина // Научный 

аспект. — 2024. — Т. 25, № 1. — С. 3131–3136. 

4. 傅小兰，张侃，陈雪峰．中国国民心理健康发展报告 [Фу Сяолань, Чжан Кань, 

Чэнь Сюэфэн. Отчет о развитии национального психического здоровья Китая 

(2021 — 2022)] // 社会科学文献出版社  [Издательство литературы по 

общественным наукам] — 2023 — C. 2. 

5. Петров, В.А. Влияние физической активности на психическое здоровье / 

В.А. Петров, А.Б. Хабибуллин // Тенденции развития науки и образования. — 

2024. — № 105-11. — С. 89–91. 

6. 朱馨瑶 .浅谈体育运动对青少年心理健康的积极影响  [Чжу Синьяо. Обзор 

положительного влияния спорта на психическое здоровье подростков] // 河南经

济报 [Экономические новости Хэнань — 2024 — C. 12. 

7. 付佳仪.体育运动对心理健康的促进作用：热点回溯·研究阙如·路径探索[Фу 

Чиайи Роль физического воспитания и спорта в укреплении психического 

здоровья: ретроспективы «горячих точек» — очереди исследований — поиск 

путей] // 体育视野 [Спортивное зрение] — 2024 — № 23 — С. 4–6. 

8. 纪富珏．不同强度体育运动对 13–15 岁青少年逆反心理的影响 [Цзи Фуцзюэ. 

Влияние различных уровней физической активности на бунтарское поведение 

подростков в возрасте 13–15 лет] // 四川体育科学  [Сычуаньская спортивная 

наука] — 2023 — № 42(3) — С. 45–47. 

9. 刘从田．初中体育对学生健康的促进作用探讨 [Лю Конгтиан Изучение роли 

физического воспитания младших школьников в укреплении здоровья учащихся] // 

文体用品与科技 [Спортивные товары и технологии] — 2021 — № 3 — С. 165–167. 

10. 吕秀波 .初中体育教学如何培养学生良好的心理素质  [Лу Сюбо Как развить 

хорошие психологические качества учащихся при преподавании физического 

воспитания в младших классах средней школы] // 新课程 [Новая программа] — 

2018 — № 11 — С. 302. 

11. Аллахярова, С.Е. Основные подходы к пониманию формирования конфликтного 

взаимодействия в старшем подростковом возрасте / С.Е. Аллахярова, 

К.С. Журавель, О.А. Романко // Мир науки. Педагогика и психология. — 2025. — 

Т 13. — № 2. — URL: https://mir-nauki.com/PDF/85PSMN225.pdf (дата обращения: 

30.07.2025).  

https://mir-nauki.com/
http://izd-mn.com/
https://mir-nauki.com/PDF/85PSMN225.pdf


Мир науки. Педагогика и психология 

World of Science. Pedagogy and psychology 

2025, Том 13, № 4 

2025, Vol. 13, Iss. 4 

ISSN 2658-6282 

https://mir-nauki.com 
 

Страница 8 из 8 

49PDMN425 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

Gao Qianqian 
Southern Federal University, Rostov-on-Don, Russia 

E-mail: 278795199@qq.com 

RSCI: https://elibrary.ru/author_profile.asp?id=1291926 

 

Kirillova Tatyana Georgievna 
Southern Federal University, Rostov-on-Don, Russia 

E-mail: kirillowa.tatyana1911@yandex.ru 

RSCI: https://elibrary.ru/author_profile.asp?id=342371 

Dynamics of the psycho-emotional state of 
deaf and hard of hearing schoolchildren from China 

in the process of experimental work 

Abstract. Materials and methods: This study examines the psychological well-being aspects 

of deaf and hard of hearing adolescent middle school students in China. The study subjects were 

hearing-impaired students studying in two special schools in Shandong Province. Participants in the 

experimental group were involved in a specially designed physical education training process 

integrated into the educational institution's curriculum and extracurricular activities. The «Chinese 

Mental Health Scale for Secondary School Students» was used to assess the dynamics of the 

participants' mental state before and after the experimental activity. Results. Upon completion of the 

program, statistically significant positive changes (0,01 < P ≤ 0,05) in hostility and mood lability were 

found in the experimental group, as well as highly significant shifts (P ≤ 0,01) in the areas of 

interpersonal sensitivity, depression, anxiety, social maladjustment, and general psychological 

distress. In the control group, statistically significant positive changes were noted only in relation to 

maladjustment (0,01 < P ≤ 0,05), and highly significant ones — only in the area of interpersonal 

sensitivity (P ≤ 0,01). Conclusion. The obtained data allow us to state that specialized physical 

education classes demonstrate effectiveness in reducing the symptoms of depressive and anxiety 

disorders in adolescents with hearing impairments, and also contribute to the optimization of their 

communication skills and social integration, which confirms the beneficial effect of this program on 

the psycho-emotional state of the considered group of students. 

Keywords: deaf and hard of hearing; schoolchildren; China; physical education; 

psycho-emotional state; pedagogical tests; boys and girls 
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