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Современный смысл понятий субъект, субъект труда, 

субъект служебной деятельности и отношение между ними 

Аннотация. Социально-экономические и политические преобразования в окружающей 

действительности меняют психологию субъекта труда, субъекта профессиональной служебной 

деятельности. В статье раскрывается современный смысл и сравнительный анализ определений 

и трактовок понятий субъект, субъект труда, субъект служебной деятельности. Для исследования 

динамики структурной организации профессионального самосознания субъектов служебной 

деятельности следует рассмотреть логические отношения, существующие между основными 

понятиями. Когда в научных исследованиях используется одно и тоже слово, соответствующее 

научному понятию, возникает необходимость найти совпадения в раскрытии его содержания, 

перечислении его основных признаков. В научной литературе и справочных источниках одни 

и те же понятия по своему содержанию определены по-разному, что затрудняет объяснение 

сложного содержания понятия, видения различий, например, использования их в психологических 

или философских работах. Цель исследования — выявление смыслов понятий «субъект», 

«субъект труда», «субъект служебной деятельности» и отношений между ними. В качестве 

основных методов использованы теоретические, включающие аналитический обзор научной и 

справочной литературы, и интерпретационные методы по изучаемой проблеме. Показано 

разнообразие мнений в трактовках основных понятий «субъект», «субъект труда», «субъект 

служебной деятельности». Научная новизна заключается в представлении уточненного определения 

понятию «субъект служебной деятельности». Практическая значимость определяется возможностью 

его использования при объяснении психологии субъекта служебной деятельности, специфики 

динамики структурной организации и развития его профессионального самосознания; уточнении 

категории при разработке психологического обеспечения и реализации программ развития и 

психологического сопровождения субъектов служебной деятельности. 

Ключевые слова: субъект; субъект труда; субъект служебной деятельности; личность; 

человек; психология; профессиональное самосознание; деятельность; служебная деятельность 
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Введение 

До настоящего времени недостаточно освященными в психологических работах 

остается вопрос о значении категории субъекта и проблема исследования профессионального 

самосознания субъектов служебной деятельности. Стоит согласиться с мнением И.А. Мироненко, 

что в современной российской психологической науке субъект «находится в центре внимания 

исследователей» [1, с. 5], но данное понятие не достаточно используется в мировой психологической 

науке, не достаточно исследуются научные теории и концепции ученых, что затрудняет анализ 

зарубежными учеными достижений российской науки и проблем психологии труда, корректное 

использование накопленного научного знания и интеграции результатов исследований, 

развития психологии. 

В решении психологической проблемы смысла, значения категории субъекта и уточнении 

понятия «субъект служебной деятельности», в первую очередь необходимо обратиться к 

решению задачи трактовки и содержательной интерпретации понятий «субъект», «субъект 

труда» и «субъект служебной деятельности», во вторую очередь — разъяснить вопрос о 

соотношении данных понятий в психологической науке. К проблеме субъекта в российской 

психологической науке обращались С.Л. Рубинштейн, А.В. Брушлинский, Л.С. Выготский, 

Е.А. Климов, К.А. Абульханова, Д.Н. Узнадзе, Б.Г. Ананьев, В.П. Зинченко, И.А. Мироненко, 

Е.А. Сергиенко и др. Неоднократно поднимались вопросы развития субъектов, субъективности 

человека в современной психологии, давался обзор докладов научных конференций по 

проблеме [2–4], раскрывалась психология субъекта правоохранительной деятельности [5]. 

В решении психологической проблемы развития профессионального самосознания 

субъектов служебной деятельности, необходимо ответить на вопрос, что необходимо предпринять 

для исследования самосознания субъектов, какова его структура, особенность, и какую 

программу целесообразно реализовать для достижения положительного эффекта в качественных 

преобразованиях самосознания. Проявление профессионального самосознания в служебной 

деятельности порождает потребность в дальнейшем развитии сотрудников, повышении их 

эффективности и готовности к труду в непростых, стрессовых условиях, носящих потенциально 

конфликтный характер. Все формы проявления и механизмы профессионального самосознания, 

присущие ему операции, раскрывающие склонности и способности, жизненные цели или 

стремления, мотивацию и личностные достоинства образуют целостную функциональную 

систему, позволяющую сотруднику представлять себя как мыслящего субъекта. 

Тогда, как одни показатели профессионального самосознания способствуют развитию 

субъекта и продуктивным условиям его деятельности, другие затрудняют процессы самооценки, 

целеполагания, проявления настойчивости при необходимости, рефлексивности, самообладания и 

самопринятия. Поскольку, с одной стороны, такое соотношение возможно, естественно и 

глобально, но и с другой стороны, может быть целенаправленно или стихийно подвергнуто 

изменениям, необходимо профессиональное оказание помощи в постижении социальной 

действительности, существенного и принципиально важного, основанного на фактических и 

достоверных данных о себе, окружающих, происходящих событиях в мире, и жизни в целом.  

Психологи стремятся найти ответы на вопросы устройства самосознания субъекта труда 

(служебной деятельности), его формирования, разработать необходимые научно обоснованные 

программы исследования и развития. 

Цель исследования — выявление смыслов понятий «субъект», «субъект труда», 

«субъект служебной деятельности» и отношений между ними.  

Методы исследования. В исследовании применялись теоретические и интерпретационные 

методы, результаты анализа научной и справочной литературы по проблеме.  
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Теоретические материалы исследования 

К вопросу содержательной интерпретации и трактовке понятия «субъект» обращались 

философы и психологи К.А. Абульханова, Т.Л. Верхоутова, Е.А. Климов и др. Разработка этого 

понятия изначально была связана с именами известных отечественных ученых: С.Л. Рубинштейн, 

Д.Н. Узнадзе, Б.Г. Ананьев и др. Раскроем для уточнения слова, отнесенные к общелитературной 

русской лексике, заключенные в толковом словаре русского языка и в психологическом словаре. 

В словаре русского языка «Субъект — 1. В философии: познающий и действующий 

человек, существо, противостоящее внешнему миру как объект познания. 2. Человек как 

носитель каких-нибудь свойств (книжн.). Субъект права (физическое или юридическое лицо 

как носитель юридических прав и обязанностей; спец.) 3. Вообще о человеке (обычно 

отрицательно характеризуемом) (разг.). Подозрительный, странный субъект. Болезненный 

субъект. 4. В логике: предмет суждения. 5. В грамматике: семантическая категория со 

значением производителя действия или носителя состояния».1 В «старом» психологическом 

словаре «Субъект (от лат. subjectum — подлежащее) — индивид или группа как источник 

познания и преобразования действительности; носитель активности». 2  Сущность слова 

раскрывается по-разному. Т.Л. Верхоутова в своих работах ранее уже рассматривала проблему 

интерпретации, понятийной вариантности и использования универсального научного понятия 

«субъект», указывала на «радикальные различия в понимании и употреблении этого слова-

термина» [6, с. 94]. Обращала внимание читателя на научное и вненаучное толкование данного 

понятия. 

Если рассматривать философское решение вопроса о субъекте, то он предстает как 

познающий и действующий человек, существо, противостоящее внешнему миру как объект 

познания, т. е. одновременно являясь и субъектом, и объектом. Добавляя психологический 

смысл в вышесказанное, отметим, в этом смысле субъект и объект не различные формы, а 

образование в единой форме. Следовательно, «субъектами» можно называть как индивидов, 

так и группы людей, проявляющих активность в деятельности, познающих себя, окружающих, 

мир вокруг себя, и действующих в соответствии со своими представлениями, знаниями, 

опытом, направленностью и развитием в целом. 

В последние десятилетия исследователи все чаще стали сопоставлять, сравнивать 

понятия «субъект» и «личность», использовать их одновременно при объяснении психики и 

поведения человека. Так, К.А. Абульханова писала, «в психологии личность стала рассматриваться 

не как объект управления, а как полноправный субъект своей жизни и деятельности. 

Деятельность, ее мотивы, цели, сознание и познание перестали наконец рассматриваться как 

сами себя осуществляющие сущности. <…>. Категория субъекта сыграла роль ключа для 

выявления противоречий человеческого бытия, <…>, содействует поискам механизмов и 

способов разрешения противоречий между утратами и дефицитами, с одной, и потенциалами, 

резервами — с другой стороны» [7, с. 17]. Уточняла, «если человек в качестве субъекта 

соотносится с преобразованным им огромного масштаба Миром во множестве качеств, форм и 

детерминант последнего, то личность в масштабах своего жизненного пути включается в 

действительность времени и пространства бытия социума» [8, с. 7]. Отвечала научному миру 

на вопрос, «как осуществляется переход от философского уровня определения места Человека 

и субъекта в Мире к нижележащему уровню социума и далее — к уровню личности и какие 

 
1  Ожегов, С.И. Толковый словарь русского языка [Текст]: 80000 слов и фразеологических выражений / 

С.И. Ожегов, Н.Ю. Шведова; Российская АН, Ин-т рус. яз. им. В. В. Виноградова. — 4-е изд., доп. — М.: 

Азбуковник, 1997. — С. 777. 

2 Психология. Словарь / Под общ. ред. А.В. Петровского, М.Г. Ярошевского. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: 

Политиздат, 1990. — С. 389. 
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качества субъекта, существенные для философского определения человека, им присущи» 

[9, с. 262], определяя место субъекта в нем. 

Стоит заметить, что при достаточно частом использовании слова «субъект» в научных 

психологических исследования, не во всех современных психологических словарях содержатся 

статьи, отражающие содержательную интерпретацию и трактовку понятия «субъект». Так, в 

большом психологическом словаре 2007 года издания данное слово отсутствует. Ранее более 

активно предпринимались попытки психологов разъяснять данное понятие, включать его в 

психологические словари. К.А. Абульханова много внимания уделяла этому вопросу, писала 

уточняя, что «категория субъекта раскрывает качество активности человека, выделяет его 

место и роль в мире, способность к деятельности, самодеятельности, самоопределению и 

развитию» [10, с. 165]. Е.А. Климов уверял, что активными субъектами могут быть как 

индивиды, так и группы людей, занятые как общественно ценной, трудовой, так и 

антиобщественной деятельностью. 3  Тенденция в новых исследованиях — одновременно 

использовать понятия «личность», «субъект» и «человек», не уточняя их различия. Так, 

Ю. Васюта пишет, «личность, как субъект труда по своей сущности является фундаментальной 

категорией психологии, отражающей способность человека действовать осознанно, активно, 

целенаправленно, на основе психического отражения предметного мира» [11, с. 17]. 

Одной из попыток сохранить понятие «субъект» в психологическом словаре и 

расширить его толкование было предпринято Р.С. Немовым. Им слово «субъект» раскрывается, 

как «1. Человек, проявляющий активность по отношению к окружающему его миру (человек 

понимается в данном случае как субъект деятельности, а окружающий его мир — как объект 

его деятельности). 2. Человек, рассматриваемый по отношению к другому человеку, тому, с кем 

он обращается, и кто во взаимодействии с ним играет пассивную роль (роль объекта 

воздействия, в то время как сам этот человек исполняет роль субъекта воздействия). 3. То, что 

относится к внутреннему, психологическому миру человека, в отличие от окружающего его, 

внешнего мира (субъективное в противоположность объективному).4 На основании анализа 

всех приведенных примеров можно утверждать, что речь уже идет не только о психологии 

труда, где человек предстает как субъект труда, но и о социальной психологии, юридической 

психологии и психологии конфликта, где человек предстает как занятый какой-либо 

деятельностью (просоциальной или асоциальной, антисоциальной), вступающий в общение и 

взаимодействие с другими, активно воздействуя и противодействуя им (психология общения, 

воздействия и др.). 

А.Я. Анцупов и А.И. Шипилов, после обобщении трудов отечественных и зарубежных 

ученых, представили свою трактовку одного из основных понятий, используемого при 

описании и объяснении конфликтов. Слово «субъект» (от лат. subjectum — подлежащее) 

разъяснили, как «индивид или группа как источник познания и преобразования действительности; 

носитель активности, осуществляющий изменение в других людях и в себе самом как другом. 

Субъективность человека проявляется в его витальности, деятельности, общении, самосознании. 

Субъект есть целеполагающее, целостное, свободное, развивающееся существо» 5  Ввели 

категорию «субъект конфликта» для определения всех противоборствующих субъектов, 

уточнения их интересов и ролей с целью дальнейшей работы по урегулированию конфликта. 

 
3 Климов, Е.А. О становлении профессионала: приближение к идеалам культуры и сотворение их (психологический 

взгляд): учеб. пособие / Е.А. Климов. — М.: Московский психолого-социальный институт, 2006. — С. 93. 

4 Немов Р.С. Психологический словарь / Р.С. Немов. — М. Гуманитар. Изд. центр ВЛАДОС, 2007. — С. 421–422. 

5 Анцупов А.Я. Словарь конфликтолога / А.Я. Анцупов, А.И. Шипилов — 3-е изд., испр. и доп. — М..: Эксмо, 

2010. — 532. 
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Емкую трактовку, но достаточно психологическую и понятную, представил М.И. Еникеев, 

написав, «субъект — человек как носитель психической активности, познания и деятельности, 

источник активности, направленной на объект».6 Заметим, что в интерпретации А.Я. Анцупова 

и А.И. Шипилова, субъект конфликта рассматривается как один из его участников, где 

сторонами конфликта могут быть и два, и более субъектов. Видя содержательную разницу 

понятий, выделенных в них признаков, логического содержания, отношений между понятиями, 

стоит, наверное, (1) вернуться к уточнению универсального основного понятия «субъект» (в 

психологии), отразив его одинаково во всех ведущих психологических словарях и справочниках, 

(2) и как это сделали С.Л. Рубинштейн (субъект в контексте деятельности), А.Я. Анцупов, 

А.И. Шипилов (субъект конфликта) и Р.С. Немов (субъект воздействия) представить отдельные 

его виды, раскрывая содержание и объем уточненных понятий. Не беру на себя решение столь 

важной для психологической науки задачи, поскольку вижу экспертов, специалистов, мастеров 

психологии, более глубоко погруженных в эту проблему. При этом остаюсь убежденной в том, 

что после изучения последних научных и справочных разработок, представленной статьи, у 

ученых вернется интерес к этой проблеме. И наряду с вошедшим в научный оборот словом 

«личность», в полной мере будет использоваться слово «субъект» со своим глубоким смыслом, 

продолжая лучшие отечественные традиции в научных исследованиях (и не только в 

психологии труда). 

Ю.А. Шаранов, И.Ю. Кобозев и В. А. Золотенко, учитывая особое положение субъекта, 

его место и роль в общественной и научной деятельности, пишут, «в психологической науке 

подчеркивается особый статус субъекта, который предопределяет реализацию движения и 

развития личности, автономность мотивации и стиля регуляции, координацию и иерархию 

выбора целей жизнедеятельности, оценку ресурсов индивидуальности человека и критериев 

его субъектной состоятельности. Подобная позиция повышает личностный ресурс субъекта, 

придает смысл его существованию как члена общества с особым, доверительным отношением 

к себе со стороны населения» [3, с. 257]. 

Е.А. Ребрилова пишет, что «в самом общем виде под субъектом труда понимают 

системную разноуровневую организацию психики, включающую ряд индивидуально-

психологических характеристик человека, соответствующих социальной ситуации, цели, 

предмету, условиям и средствам труда» [12, с. 26]. Ссылаясь на Е.А. Климова, уточняет 

важные, для понимания смысла описываемой категории, свойства человека как субъекта труда, 

к которым относят «способность предвосхищать результат деятельности, ориентацию на 

результат и стремление в достижении заданного результата, волевую регуляцию деятельности, 

владение внешними и внутренними средствами работы, осознание связей между производителями и 

потребителями продуктов деятельности» [12, с. 26]. 

Для уточнения вопроса отношений между понятиями субъект, субъект труда, субъект 

служебной деятельности, необходимо изучение логической совместимости их по истинности, 

понимание смысла служебной деятельности и психологии субъекта служебной деятельности. 

Поподробнее остановимся на определении понятия «служебная деятельность» для дальнейшего 

уточнения отношений основных анализируемых понятий. 

Понятие «служебная деятельность» достаточно часто используется в нормативных 

правовых актах РФ, регулирующих деятельность сотрудников полиции 7 , раскрывающих 

систему государственной службы РФ.8 Слово «субъект» в документах чаще используется в 

 
6 Еникеев М.И. Психологический энциклопедический словарь. — М.: Проспект, 2009. — С. 438. 

7 Федеральный закон от 7 февраля 2011 года № 3-ФЗ «О полиции» — URL: 

https://base.garant.ru/12182530/?ysclid=mlpc5nq2us3552349. 

8 Федеральный закон от 27 мая 2003 года № 58-ФЗ «О системе государственной службы Российской Федерации» — 

URL: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_42413. 
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уточнении субъектов Российской Федерации. Применимо к гражданам РФ, несущим службу, 

применяется, например, понятие «сотрудник полиции», которое трактуется следующим 

образом: «сотрудником полиции является гражданин Российской Федерации, который 

осуществляет служебную деятельность на должности федеральной государственной службы в 

органах внутренних дел и которому в установленном порядке присвоено специальное звание».9 

К.М. Путимцева, раскрывая специфику службы как социального института и вида профессиональной 

деятельности, уточняет «государственная служба — это профессиональная служебная деятельность, 

принципиально отличающаяся от всех других видов практической и духовной деятельности 

человека» [13, с. 7], имеющая социальные, организационные, правовые, идеологические, 

экономические и другие цели. Ю.С. Мигунова и В.И. Назаров отмечают, что профессиональная 

служебная деятельность характеризуется «высокой социально-общественной и экономической 

значимостью» [14, с. 65]. 

Прежде, чем уточнять смысл понятия «субъект служебной деятельности» и давать ему 

рабочее определение, добавим, что в научной литературе используются разнообразные слова 

для описания специфики служебной деятельности и ее субъектов. Так, в своем исследовании 

А.С. Отраднова при уточнении категории субъектов, использует понятия «профессионально — 

служебная», «учебно-профессиональная» и другие виды деятельности, сокращая, на наш 

взгляд, объем понятия «служебная деятельность», указав, что суть ее заключается в 

«обеспечении охраны порядка на территории вуза, соблюдению контрольно-пропускного 

режима, осуществлении караульной службы и т. д.» [15, с. 97]. 

Следуя логике трактовки понятия «субъект» в психологической науке, и ориентируясь 

на определения и сущностную характеристику понятия «служебная деятельность», действующие 

нормативные правовые акты, уточним, что будем понимать под субъектом служебной 

деятельности (в полиции). 

Субъект служебной деятельности (в полиции) — гражданин РФ, осуществляющий 

служебную деятельность, занимающий должность федеральной государственной службы 

в органах внутренних дел, имеющий специальное звание, проявляющий активность по 

отношению к окружающему его миру, являющийся источником познания и преобразования 

действительности и реализующий общественно ценную направленность служебной деятельности. 

Данное определение можно рассматривать как рабочее, проектное, предполагающее дальнейшую 

дискуссию. 

Ранее, проделав немалую работу по разработке программы10 и подбору методик для 

осуществления эмпирического исследования динамики структурной организации профессионального 

самосознания субъектов служебной деятельности [16–18], обратили внимание на важность 

раскрытия современного смысла категории субъекта для исследования и более глубокого 

понимания психологии субъекта служебной деятельности. В исследованиях важно не просто 

указывать понятие, уточнять его смысл, определение, но и выяснить отношение к другим 

понятиям, применять принцип корректного использования в научных исследованиях. Так, 

понятие «субъект» шире понятий «субъект труда» и «субъект служебной деятельности». Оба 

понятия «субъект труда» и «субъект служебной деятельности» находятся в отношении 

соподчинения понятию «субъект». Значимо искать и находить разницу между понятиями 

«субъект труда» и «субъект служебной деятельности», видеть специфику системы их 

 
9 Федеральный закон от 7 февраля 2011 года № 3-ФЗ «О полиции» (ред. от 15.12.2025) — URL: 

https://base.garant.ru/12182530/?ysclid=mlpc5nq2us3552349. 

10 Шарафутдинова, Н.В. Программа и методики эмпирического исследования динамики структурной организации 

профессионального самосознания субъектов служебной деятельности: учебно-методическое пособие / 

Н.В. Шарафутдинова. — М.: ООО «Издательство «Юнити-Дана», 2024. — 200 с. 

https://mir-nauki.com/
http://izd-mn.com/
https://base.garant.ru/12182530/?ysclid=mlpc5nq2us3552349


Мир науки. Педагогика и психология 

World of Science. Pedagogy and psychology 

2026, Том 14, № 1 

2026, Vol. 14, Iss. 1 

ISSN 2658-6282 

https://mir-nauki.com 
 

Страница 7 из 10 

48PSMN126 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

признаков. Значительно больше уделять внимания как теоретической, так и практической 

значимости категории субъекта [19], субъекта служебной деятельности, в частности. 

 

Заключение 

Таким образом, предпринятый нами обзор проблемы дает основание утверждать, что: 

1. Предложенное авторское определение понятия «субъект служебной деятельности» 

можно рассматривать в качестве базового для дальнейшей научной дискуссии. 

2. Выявлены различия в понимания и трактовке понятия «субъект». 

3. Понятие «субъект» (в психологии) требуется уточнить и дать четкое определение 

во всех психологических словарях. 

4. Продолжить исследование категории субъекта служебной деятельности в контексте 

формирования и развития человека как работника, как субъекта труда в широком 

смысле, большее внимание уделив проблеме формирования и развития его 

профессионального самосознания в условиях несения службы. 
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The modern meaning of the concepts 
of subject, subject of labor, subject of service activity 

and the relationship between them 

Abstract. Socio-economic and political transformations in the surrounding reality are changing 

the psychology of the subject of labor, the subject of professional service activity. The article reveals 

the modern meaning and comparative analysis of definitions and interpretations of the concepts of 

subject, subject of labor, and subject of service activity. To study the dynamics of the structural 

organization of professional self-awareness of subjects of service activity, it is necessary to consider 

the logical relationships that exist between the main concepts. When the same word is used in scientific 

research to correspond to a scientific concept, it becomes necessary to find similarities in the disclosure 

of its content and the enumeration of its main features. In scientific literature and reference sources, 

the same concepts are defined differently in terms of their content, which makes it difficult to explain 

the complex content of a concept and to see the differences, for example, when using them in 

psychological or philosophical works. The purpose of the study is to identify the meanings of the 

concepts of «subject», «subject of labor», «subject of official activity», and the relationships between 

them. The main methods used are theoretical, including an analytical review of scientific and reference 

literature, and interpretative methods for the study. The article shows the diversity of opinions in the 

interpretations of the main concepts of «subject», «subject of labor», «subject of official activity». The 

scientific novelty of the study lies in providing a refined definition of the concept of «subject of official 

activity». The practical significance is determined by the possibility of using it to explain the 

psychology of the subject of official activity, the specifics of the dynamics of the structural 

organization and development of their professional self-awareness; to clarify the category in the 

development of psychological support and implementation of development programs and 

psychological support for subjects of official activity. 

Keywords: subject; subject of labor; subject of official activity; personality; person; 

psychology; professional self-awareness; activity; official activity 
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