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Особенности прокрастинации 
в зависимости от личностных качеств 
в подростковом и юношеском возрасте 

Аннотация. Статья посвящена изучению особенностей прокрастинации и личностных 

качеств в подростковом и юношеском возрасте. Подростковый и юношеский возраст являются 

периодами интенсивного психолого-педагогического и социального развития, в ходе которых 

преобразуются основные психологические процессы и функции, включая мотивацию, 

саморегуляцию и управление временем. Прокрастинация может стать проблемой, препятствующей 

гармоничному развитию личности и ее успешной адаптации в обществе. Цель статьи 

заключается в выявлении особенностей прокрастинации в зависимости от личностных качеств 

в подростковом и юношеском возрасте. Представлены результаты исследования, выполненного 

на выборке учащихся МАОУ «Лицей № 3 имени А.С. Пушкина» города Саратова (1 группа — 

n = 33, 14–15 лет, учащиеся подросткового возраста; 2 группа — n = 37, 16-17 лет, учащиеся 

юношеского возраста) с применением диагностического инструментария: опросник формально-

динамических свойств индивидуальности В.М. Русалова; 16-Факторный личностный опросник 

(16-pf) Кеттелла; шкала академической прокрастинации, GPS Клэри Лэй; шкала общей 

прокрастинации Б. Тукмана в адаптации Т.Л. Крюковой. Установлено, что существуют 

значимые различия в особенностях прокрастинации и личностных качеств у учащихся 
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подросткового и юношеского возраста, а также существует значимые взаимосвязи между 

особенностями прокрастинации и личности. Изучение взаимосвязи между прокрастинацией и 

личностными качествами позволяет более глубоко понять механизмы этого явления и выявить 

факторы, способствующие или, наоборот, препятствующие ее развитию. Практическая 

значимость исследования состоит в возможности использования его результатов педагогами и 

педагогами-психологами в ходе практической работы с учащимися подросткового и 

юношеского возраста при поиске новых способов коррекции прокрастинации в контексте 

повышения эффективности учебной деятельности. 

Ключевые слова: особенности; прокрастинация; зависимость; личностные качества; 

учащиеся; подростковый возраст; юношеский возраст 

 

Введение, постановка проблемы 

Подростковый и юношеский возраст являются периодами интенсивного психолого-

педагогического и социального развития, в ходе которых преобразуются основные 

психологические процессы и функции, включая мотивацию, саморегуляцию и управление 

временем [1; 2]. Прокрастинация может стать проблемой, препятствующей гармоничному 

развитию личности и ее успешной адаптации в обществе [3]. 

Теоретический анализ проблемы исследования показал, что существует достаточно 

много определений понятия «прокрастинация», под которым понимается активное, 

иррациональное откладывание человеком выполнения своевременных, необходимых и 

приоритетных по важности дел на более поздний срок, сопровождающееся отрицательными 

эмоциональными состояниями, такими как тревога, вина напряжение [4; 5]. Выяснено, что 

прокрастинация — это сложное явление, по поводу которого у авторов нет единого мнения на 

сегодняшний день. 

Работа с источниками позволила сделать выводы о том, что основными причинами 

иррационального откладывания дел на последний момент являются: протест против сроков и 

правил выполнения задач, индивидуальные особенности восприятия времени, ситуативные 

факторы, личностные факторы (низкий уровень самоэффективности, стресс, тревожность, 

депрессия, фокусирование на мыслях о негативном прошлом и удовольствиях в настоящем, 

недостаточно развитая способность понимать свои эмоции), возраст (авторы в своих 

исследованиях утверждают, что чем старше человек, тем меньше проблема откладывания дел 

проявляется) [6]. 

Установлено, что особенности иррационального откладывания дел на последний 

момент в подростковом и юношеском возрасте все чаще привлекают внимание исследователей, 

особенно в сфере учебной деятельности. Авторы выделяют такое понятие как «академическая 

прокрастинация», понимая под ним тенденцию откладывать выполнение учебных задание на 

последний момент, занимаясь вместо этого другими видами деятельности [7–9]. 

Склонность к прокрастинации в подростковом возрасте связывают с тревожностью 

(личностной, ситуативной), выраженностью мотивации, ориентированной на избегание неудач, 

перфекционизмом, социальным и семейным контекстом жизни подростка и др. Проявления 

прокрастинации в юношеском возрасте объясняют трудностями в осуществлении волевой 

саморегуляции, недостаточной самодисциплиной и др. Отмечается, что иррациональное 

откладывание дел, ставшее тенденцией в поведении подростков и юношей, негативно 

сказывается на эмоциональном состоянии, учебной деятельности, удовлетворенности ею и 

продуктивности [10; 11]. 
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Часто встречаемыми факторами подросткового откладывания дел на потом являются 

настойчивое навязывание задач извне, высокий уровень их сложности, однообразие и 

продолжительность предстоящей работы, наличие более привлекательных или значимых дел, 

отдаленные сроки завершения задания и отсутствие или недостаточность поощрения за его 

выполнение [12; 13]. 

Выяснено, что в подростковом и юношеском возрасте происходит интенсивное 

личностное развитие и преобразование когнитивной сферы. Юноши и девушки, в отличие от 

подростков, лучше владеют навыками саморегуляции, владеют навыками маскировки своих 

переживаний. Новообразования, приобретенные человеком в подростковом возрасте, 

продолжают свое формирование на следующем этапе — в юношеском возрасте, и они 

касаются: когнитивной, эмоциональной сферы, «Я-концепции» и самосознания, учебной 

деятельности, межличностных отношений. Следует отметить, что ведущими факторами 

развития в этом возрасте становятся общение со сверстниками и проявление индивидуальных 

особенностей личности [14–16]. 

Обращает на себя внимание также тот факт, что во многих работах авторы указывали 

склонность к прокрастинационному поведению как характерную для большинства 

опрошенных респондентов подросткового и юношеского возраста [17]. По всей вероятности, 

склонность к иррациональному откладыванию дел является достаточно распространенной 

поведенческой стратегией в данной возрастной группе, что делает изучение проблемы 

прокрастинации особенно актуальной. 

Цель исследования — выявление особенностей прокрастинации в зависимости от 

личностных качеств в подростковом и юношеском возрасте. 

 

Методы исследования 

Исследование проводилось на выборке учащихся МАОУ «Лицей №3 им. А.С. Пушкина» 

города Саратова: 1 группа — n = 33, 14–15 лет, учащиеся подросткового возраста; 2 группа — 

n = 37, 16–17 лет, учащиеся юношеского возраста. Для исследования особенностей прокрастинации 

в зависимости от личностных качеств в подростковом и юношеском возрасте использовались 

следующие методики: опросник формально-динамических свойств индивидуальности 

В.М. Русалова; 16-Факторный личностный опросник (16-pf) Кеттелла; шкала академической 

прокрастинации, GPS Клэри Лэй; шкала общей прокрастинации Б. Тукмана в адаптации 

Т.Л. Крюковой. Полученные результаты эмпирического исследования обрабатывались с 

помощью описательной статистики и методов математической статистики: t-критерий 

Стьюдента, коэффициент ранговой корреляции Спирмена. 

 

Результаты исследования, обсуждение 

Анализ полученных результатов по опроснику 16-Факторный личностный опросник 

(16-pf) Кеттелла показал, что значимые различия между группами учащихся подросткового и 

юношеского возраста выявлено по фактору «конформность/независимость» (tЭмп = 2,59, 

p < 0,05). Этот результат свидетельствуют о том, что подростки в среднем склонны к большей 

конформности по сравнению с лицами юношеского возраста. По всей вероятности, это связано 

с тем, что лица подросткового возраста очень чувствительны к мнению своих сверстников и 

стремятся быть принятыми в группе. Они могут изменять свое поведение и мнения, чтобы не 

отличаться от других и не стать изгоями. Также подростки могут подвергаться влиянию 

авторитета лидера своей группы. Если лидер выражает определенное мнение, то подростки 

могут последовать его примеру, даже если они сами с ним не согласны. 
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Результаты исследования формально-динамических свойств индивидуальности посредством 

опросника В.М. Русалова показывают, что существуют значимые различия между группами 

студентов по шкале «эмоциональной интеллектуальности» (tЭмп = 2,07, р < 0,05). Это может 

означать, что подростки склонны испытывать более интенсивные эмоциональные переживания 

по поводу расхождения между ожидаемым и реальным результатом умственной работы, чем 

лица юношеского возраста. По всей вероятности, такие различия связаны с тем, что 

эмоциональная сфера подростков отличается большей лабильностью, неустойчивостью, 

реактивностью, и эта эмоциональность проявляется также в процессе умственной деятельности. 

Исследование академической прокрастинации по шкале GPS Клэри Лэй выявило, что по 

среднему значению академической прокрастинации респонденты подросткового возраста 

показывают более высокие значения в группе, тем не менее, достоверных различий между 

группами испытуемых обнаружено не было. Данные показатели находятся на высоком уровне, 

это может означать, что респонденты подросткового возраста, как и респонденты юношеского 

возраста, склонны откладывать учебные задачи на потом, это связанно с отсутствием четкой 

цели или интереса к учебе и может снизить мотивацию, что приведет к прокрастинации. 

В результате анализа полученных результатов по шкале общей прокрастинации 

Б. Тукмана можно отметить, что выявлены значимые различия между двумя группами 

(tЭмп = 2,03, р < 0,05). Полученные данные могут указывать на то, что в подростковом возрасте 

наблюдается более высокая склонность к прокрастинации, что может быть связано с 

особенностями развития и более выраженными эмоциональными реакциями в этом возрасте. В 

то же время, более высокий уровень эмоциональной интеллектуальности у подростков может 

свидетельствовать о склонности испытывать более сильное беспокойство по поводу работы, 

связанной с умственным напряжением, чем юноши и девушки. 

Таким образом, мы можем сделать вывод о том, что гипотеза о большей склонности 

респондентов подросткового возраста больше к откладыванию дел на последний момент, чем 

респондентов юношеского возраста, подтвердилась частично по шкале «общая прокрастинация». 

По шкале «академическая прокрастинация» различий не обнаружено. 

На завершающем этапе исследования мы выявляли значимые взаимосвязи между 

особенностями прокрастинации и индивидуально-личностными характеристиками в подростковой 

и юношеской группе испытуемых. 

Результаты корреляционного анализа между показателями опросника В.М. Русалова и 

прокрастинацией в подростковой выборке обнаружены значимые взаимосвязи между индексом 

общей активности и общей прокрастинации (r = -0,31, при p ≤ 0,05); между индексом 

психомоторной активности и общей прокрастинацией (r = -0,33, при p ≤ 0,05), а также 

академической прокрастинацией (r = -0,32, при p ≤ 0,05). Таким образом, более низкой 

активности в жизни в подростковом возрасте и менее развитой психомоторной активности 

соответствует повышенная склонность к прокрастинации, в том числе в учебной деятельности. 

Такая особенность также характерна для респондентов юношеского возраста. 

Обнаружена отрицательная взаимосвязь между академической прокрастинацией и 

замкнутостью/общительностью (r = -0,36, при p ≤ 0,01), из этого можно сделать вывод о том, 

что чем больше у подростков выражена склонность к необщительности, скрытности в 

отношениях с людьми, тем сильнее выражена тенденция к откладыванию дел, связанных с 

учебной деятельностью. 

Выяснено, что более развитому абстрактному мышлению, сообразительности и высокой 

обучаемости (шкала интеллект) соответствует более выраженная склонность к академической 

прокрастинации (r = 0,31, при p ≤ 0,01). 
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Критичность, стремление реализовать интеллектуальные способности, склонность к 

анализу, критическому осмыслению происходящего (консерватизм/радикализм) связаны с 

откладыванием выполнения учебных задач (r = 0,34, при p < 0,05). 

Тревожность связанна с общей прокрастинацией и академической прокрастинацией так 

как тревожные подростки часто боятся не справиться с задачей, сделать ошибки или получить 

негативную оценку. Этот страх может парализовать их, заставляя откладывать дела. (r = 0,4, 

при p < 0,05)  

Также сделан вывод о том, что, чем выше у подростков склонность к независимости, 

инициативности, агрессивному и резком поведению в группе (шкала конформность/ 

независимость), тем выше выражена склонность к прокрастинации (r = 0,34, при p < 0,05) 

Эргичность психомоторная коррелирует с общей прокрастинацией (r = -0,38, при 

p < 0,05), таким образом, большее нежелание физического напряжения, низкая вовлеченность 

в процесс деятельности, избегание работы, двигательная пассивность соответствует большей 

склонности к прокрастинации. 

Общая прокрастинация коррелирует с интеллектуальной эмоциональностью (r = 0,37, 

при p < 0,05), то есть повышенная реактивность при расхождении ожиданий и реальности, 

ощущение тревоги и беспокойства в процессе умственной работы связана с тенденцией к 

откладыванию дел. Индекс общей адаптивности имеет значимую отрицательную взаимосвязь 

с общей прокрастинацией (r = -0,28, при p < 0,05). 

Взаимосвязи между особенностями прокрастинации и индивидуально-личностными 

характеристиками (опросник Кеттелла) в юношеской группе испытуемых схожи с 

коэффициентами корреляции в группе респондентов подросткового возраста. Отметим, что для 

юношей и девушек характерно наличие взаимосвязи между шкалой «подчиненность/ 

доминантность» и академической прокрастинацией (r = -0,27, при p < 0,01), по всей 

вероятности, более склонные к прокрастинации в учебной деятельности лица юношеского 

возрасте также склонны к застенчивости, готовности брать вину на себя, склонность легко 

выходить из равновесия. 

Результаты корреляционного анализа между показателями опросника В.М. Русалова и 

прокрастинацией среди респондентов юношеского возраста во многом пересекаются с по 

подростковой группе, тем не менее, есть различия — обнаружено больше значимых 

взаимосвязей. 

Менее высокой скорости интеллектуальной, то есть замедленности выполнения 

операций при осуществлении интеллектуальной деятельности в юношеском возрасте, 

соответствует повышенная склонность к прокрастинации (r = -0,34, при p < 0,05), в том числе в 

учебной деятельности (r = -0,35, при p < 0,05). Говоря об активности в интеллектуальной 

деятельности, важно сказать, что индекс интеллектуальной активности также отрицательно 

коррелирует с прокрастинацией в учебной деятельности (r = -0,47, при p < 0,01). 

Скорость коммуникативная коррелирует с академической прокрастинацией (r = -0,37, 

при p < 0,05), то есть низкая речевая активность и заторможенность связана с откладыванием 

дел, связанных с учебой. 

Также выяснено, что низкой чувствительности к неудачам в общении, ощущению 

уверенности во взаимодействии с другими людьми среди юношей и девушек, соответствует 

низкая склонность к прокрастинации в учебе (r = 0,36, при p < 0,05). 

В подведении итогов корреляционного анализа, следует сказать о том, что гипотеза о 

наличии взаимосвязи между особенностями прокрастинации и индивидуально-личностными 

характеристиками в подростковом и юношеском возрасте, подтвердилась. 
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Заключение 

Проведенное исследование выявило, что существуют значимые различия в 

особенностях прокрастинации и личностных качеств у учащихся подросткового и юношеского 

возраста, а также существует значимые взаимосвязи между особенностями прокрастинации и 

личностными качествами у учащихся как подросткового, так и юношеского возраста. 

Изучение взаимосвязи между прокрастинацией и личностными качествами позволяет 

более глубоко понять механизмы этого явления и выявить факторы, способствующие или, 

наоборот, препятствующие ее развитию. Это открывает перспективы для разработки 

эффективных стратегий профилактики и коррекции прокрастинации в подростковом и 

юношеском возрасте. 

Практическая значимость исследования состоит в возможности использования его 

результатов педагогами-психологами в ходе практической работы с учащимися подросткового 

и юношеского возраста при поиске новых способов коррекции прокрастинации в контексте 

повышения эффективности учебной деятельности. 

В качестве дальнейших научных изысканий мы видим перспективным направлением 

разработку и апробирование программ, направленных на преодоление прокрастинации. 
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Features of procrastination depending 

on personality traits in adolescence and youth 

Abstract. The article is devoted to the study of the features of procrastination and personal 

qualities in adolescence and youth. Adolescence and youth are periods of intensive psychological, 

pedagogical and social development, during which the main psychological processes and functions are 

transformed, including motivation, self-regulation and time management. Procrastination can become 

a problem that hinders the harmonious development of the personality and its successful adaptation in 

society. The purpose of the article is to identify the features of procrastination depending on personal 

qualities in adolescence and youth. The article presents the results of a study conducted on a sample 

of students of MAOU «Lyceum No. 3 named after A.S. Pushkin» of the city of Saratov (1 group — 

n = 33, 14–15 years old, adolescent students; 2 group — n = 37, 16–17 years old, young adults) using 

the following diagnostic tools: questionnaire of formal-dynamic properties of individuality by 

V.M. Rusalov; 16-Factor Personality Questionnaire (16-pf) by Cattell; academic procrastination scale, 

GPS by Clary Lay; general procrastination scale by B. Tuckman adapted by T.L. Kryukova. It was 

found that there are significant differences in the characteristics of procrastination and personal 

qualities of adolescent and young adult students, as well as significant relationships between the 

characteristics of procrastination and personal qualities of both adolescent and young adult students. 

The study of the relationship between procrastination and personal qualities allows us to more deeply 

understand the mechanisms of this phenomenon and identify the factors that contribute to or, 

conversely, hinder its development. The practical significance of the study lies in the possibility of 

using its results by teachers and educational psychologists in the course of practical work with 

adolescent and young adult students when searching for new ways to correct procrastination in the 

context of increasing the effectiveness of educational activities. 

Keywords: features; procrastination; dependence; personal qualities; students; adolescence; 

youth 
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