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Имплицитная и эксплицитная самооценка: 
механизмы формирования и влияние на психологическое 

благополучие личности 

Аннотация. Изучение имплицитной и эксплицитной самооценки актуально в 

современной психологии из-за возрастающего интереса к неосознаваемым процессам и их роли 

в поведении. Традиционные методы диагностики самооценки не всегда дают полную картину, 

что требует разработки комплексных подходов. Социокультурные изменения влияют на 

самоидентификацию, усложняя взаимодействие имплицитной и эксплицитной самооценки. В 

статье рассматриваются теоретические аспекты имплицитной и эксплицитной самооценки, 

анализируются современные подходы к их изучению. Особое внимание уделено механизмам 

формирования имплицитной самооценки, ее связи с эксплицитной и влиянию на 

психологическое благополучие. В рамках данного исследования был использован комплексный 

методологический подход, сочетающий теоретические и эмпирические методы научного 

познания. Основу исследования составил глубокий анализ и синтез научной литературы по 

проблеме самооценки, включая как классические труды, так и современные публикации 

отечественных и зарубежных авторов. Это позволило сформировать целостное представление 

о текущем состоянии изученности феномена самооценки в психологической науке. 

Применение сравнительного анализа дало возможность сопоставить различные теоретические 

подходы к пониманию природы и механизмов формирования самооценки, выявить их сильные 

стороны и ограничения. Особое внимание было уделено критическому осмыслению 

эмпирических исследований в данной области, что позволило обобщить и систематизировать 

накопленные эмпирические данные о факторах, влияющих на формирование самооценки, и ее 

роли в психологическом функционировании личности. В ходе исследования также 

применялись методы теоретического моделирования для разработки интегративной концепции 

самооценки, учитывающей как осознаваемые, так и неосознаваемые аспекты этого феномена. 

Использование междисциплинарного подхода позволило рассмотреть проблему самооценки в 

широком контексте современных психологических, нейробиологических и социокультурных 

исследований. Научная новизна заключается в разработке интегративной модели 

формирования самооценки, учитывающей осознаваемые и неосознаваемые факторы, и нового 

подхода к диагностике имплицитной самооценки. Теоретическая значимость состоит в 

углублении понимания механизмов формирования неосознаваемых аспектов самооценки. 

https://mir-nauki.com/
http://izd-mn.com/
https://mir-nauki.com/
https://mir-nauki.com/issue-4-2024.html
https://mir-nauki.com/PDF/45PSMN424.pdf
https://mir-nauki.com/PDF/45PSMN424.pdf
https://mir-nauki.com/PDF/45PSMN424.pdf


Мир науки. Педагогика и психология 

World of Science. Pedagogy and psychology 

2024, Том 12, № 4 

2024, Vol. 12, Iss. 4 

ISSN 2658-6282 

https://mir-nauki.com 
 

Страница 2 из 13 

45PSMN424 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

Практическая значимость заключается в разработке рекомендаций по диагностике и коррекции 

имплицитной самооценки в психологической практике. 

Ключевые слова: неосознаваемое знание; имплицитная самооценка; эксплицитная 

самооценка; психологическое благополучие; социальная адаптация; диагностика самооценки 

 

Введение 

Изучение имплицитной и эксплицитной самооценки представляет собой актуальное 

направление в современной психологии, обусловленное важностью как осознаваемых, так и 

неосознаваемых процессов в формировании личности и поведения. Традиционные методы, 

ориентированные преимущественно на эксплицитную самооценку, не всегда раскрывают 

полную картину самовосприятия, что требует интеграции имплицитных подходов в 

диагностику. Актуальность исследования механизмов формирования имплицитной и 

эксплицитной самооценки усиливается в контексте современных социокультурных изменений, 

оказывающих влияние на процессы самоидентификации личности. Понимание взаимосвязи и 

различий между этими двумя аспектами самооценки имеет особое значение для 

психологического консультирования и психотерапии. Разработка стратегий диагностики и 

коррекции с учетом как осознаваемых, так и неосознаваемых компонентов самооценки может 

существенно повысить эффективность психологической помощи. Исследование механизмов 

формирования имплицитной и эксплицитной самооценки, а также их влияния на 

психологическое благополучие личности вносит значительный вклад в развитие теоретических 

представлений о структуре самосознания и механизмах саморегуляции. Это способствует 

созданию более целостных и комплексных моделей личности, учитывающих сложную 

динамику взаимодействия осознаваемых и неосознаваемых аспектов самовосприятия. 

 

Методология исследования 

В данном исследовании был использован комплексный подход к анализу научной 

литературы по проблеме имплицитной и эксплицитной самооценки, их механизмов 

формирования и влияния на психологическое благополучие личности. Методология 

исследования основывалась на глубоком теоретическом анализе и обобщении научных 

источников, посвященных обоим аспектам самооценки. Это позволило сформировать 

целостное представление о современном состоянии проблемы и выявить ключевые аспекты 

взаимодействия имплицитной и эксплицитной самооценки в контексте психологического 

благополучия. 

Важным аспектом методологии стал сравнительный анализ различных концепций и 

подходов к изучению имплицитной и эксплицитной самооценки, что дало возможность 

выделить наиболее перспективные направления исследований их совместного влияния на 

личность. Особое внимание было уделено систематизации и классификации факторов, 

влияющих на формирование обоих видов самооценки, что позволило создать комплексную 

модель, учитывающую как осознаваемые, так и неосознаваемые детерминанты этого процесса. 

Такой многоаспектный подход к методологии исследования обеспечил всестороннее 

рассмотрение проблемы взаимосвязи имплицитной и эксплицитной самооценки и их 

совокупного влияния на психологическое благополучие личности. Это позволило 

сформулировать обоснованные выводы о механизмах формирования различных аспектов 

самооценки и их роли в обеспечении психологического здоровья и адаптации индивида.  
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При отборе источников использовались следующие критерии: 

• Релевантность теме исследования (ключевые слова: имплицитная самооценка, 

эксплицитная самооценка, неосознаваемое знание). 

• Научная новизна (приоритет отдавался публикациям за последние 5–10 лет). 

• Методологическая обоснованность исследований. 

• Репрезентативность выборки в эмпирических исследованиях. 

• Индекс цитирования авторов и публикаций. 

Поиск литературы осуществлялся в научных базах данных Web of Science, Scopus, 

РИНЦ, eLibrary. Всего было проанализировано более 100 источников, из которых 23 были 

отобраны как наиболее релевантные целям исследования. 

 

Анализ механизмов формирования самооценки 

Самооценка представляет собой сложный психологический конструкт, формирование 

которого происходит под влиянием множества факторов на протяжении всей жизни человека. 

Анализ научной литературы позволяет выделить ряд ключевых механизмов, участвующих в 

этом процессе. Одним из фундаментальных механизмов формирования самооценки является 

интериоризация внешних оценок. Согласно теории символического интеракционизма 

Дж.Г. Мида, индивид формирует представление о себе на основе реакций и оценок значимых 

других. В раннем детстве особую роль играют оценки родителей и ближайшего окружения. По 

мере взросления круг значимых других расширяется, включая сверстников, учителей, а затем 

и более широкое социальное окружение. Постепенно внешние оценки интериоризируются, 

становясь основой самооценки. Важным механизмом также является социальное сравнение, 

описанное в теории Л. Фестингера. Индивид оценивает себя, сопоставляя свои качества, 

способности и достижения с соответствующими характеристиками других людей. При этом 

выбор объектов для сравнения не случаен и часто определяется субъективной значимостью тех 

или иных сфер для личности [1]. 

Механизм самоатрибуции, описанный Б. Вайнером, также играет существенную роль в 

формировании самооценки. Согласно этой теории, человек объясняет причины своих успехов 

и неудач, приписывая их либо внутренним факторам (способностям, усилиям), либо внешним 

обстоятельствам. Характер этих атрибуций влияет на самооценку: стабильные внутренние 

атрибуции успеха способствуют повышению самооценки, в то время как аналогичные 

атрибуции неудач ее снижают [2]. Важно отметить роль механизма отраженной самооценки, 

описанного К. Роджерсом. Этот механизм предполагает, что индивид формирует 

представление о себе не только на основе прямых оценок окружающих, но и на основе того, 

как, по его мнению, его воспринимают другие. Таким образом, самооценка может 

корректироваться в соответствии с предполагаемым мнением значимых других. Механизм 

самоверификации, предложенный У. Сваном, объясняет тенденцию людей искать 

подтверждение уже сложившейся самооценки, даже если она негативна. Этот механизм может 

объяснять устойчивость самооценки и трудности ее изменения. В процессе формирования 

самооценки также важную роль играет механизм целеполагания и достижения целей, 

описанный в работах А. Бандуры. Успешное достижение поставленных целей способствует 

повышению самоэффективности и, как следствие, общей самооценки. Теория когнитивного 

диссонанса Л. Фестингера позволяет понять еще один механизм формирования самооценки. 

Когда поведение или опыт индивида не соответствует его представлениям о себе, возникает 

диссонанс, который может быть разрешен либо изменением поведения, либо корректировкой 
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самооценки [3]. Механизм самопознания через деятельность, описанный С.Л. Рубинштейном и 

А.Н. Леонтьевым, подчеркивает роль практической деятельности в формировании самооценки. 

Именно через активное взаимодействие с миром человек познает свои возможности и 

ограничения. Таким образом, формирование самооценки представляет собой сложный 

многофакторный процесс, в котором задействованы различные психологические механизмы. 

Понимание этих механизмов позволяет более глубоко осмыслить природу самооценки и 

разрабатывать эффективные стратегии ее коррекции и развития. 

 

Влияние самооценки на психологическое благополучие личности 

В психологической науке существует понятие, отражающее умение индивида 

анализировать и формировать представление о собственной персоне, включая личностные 

характеристики, таланты и жизненные приоритеты. Этот феномен, известный как самооценка, 

играет ключевую роль в жизни человека. Он оказывает значительное воздействие на модели 

поведения, процессы принятия решений, эмоциональную стабильность и общее ощущение 

благополучия [4]. В сфере поведенческих и социальных наук феномен самооценки занимает 

центральное место среди исследовательских интересов. Ежегодно множество специалистов в 

области психологии и смежных дисциплин посвящают свои научные изыскания изучению того, 

как самооценка влияет на формирование и развитие индивидуума. Научное сообщество 

склоняется к мнению, что сбалансированное восприятие собственной личности открывает путь 

к более высоким социальным достижениям и способствует поддержанию оптимального 

психологического состояния. Более того, адекватная самооценка рассматривается как 

эффективный инструмент для преодоления жизненных трудностей и решения разнообразных 

проблем [5]. 

Индивиды, обладающие положительным самовосприятием, как правило, демонстрируют 

более гибкое поведение в различных ситуациях. Их отличает повышенная уверенность в 

собственных силах, что облегчает процесс принятия сложных решений, способствует 

настойчивости в достижении поставленных целей и помогает выстраивать гармоничные 

межличностные отношения. Такие люди более склонны к риску, проявлению инициативы и 

стремлению занять лидерские позиции, как отмечает в своих исследованиях Татьянченко Н.П. 

[6]. 

В противовес этому, негативная оценка собственной личности может стать источником 

разнообразных проблем. Индивиды с заниженной самооценкой часто проявляют тенденцию к 

социальной изоляции, повышенной тревожности, неуверенности в себе, а в некоторых случаях 

даже к агрессивному поведению. Для них характерны сложности в установлении и 

поддержании здоровых социальных связей, что может быть обусловлено ощущением 

собственной неполноценности или убеждением в том, что они не заслуживают любви и 

уважения окружающих. Эти наблюдения подтверждаются в работах Гагай В.В. и Борзенко Д.Д. 

[7]. 

 

Понятия имплицитной и эксплицитной самооценки 

Исследователи Ким Х.С. и Мур М.Т. выделяют два аспекта самооценки: имплицитная и 

эксплицитная. Имплицитная самооценка представляет собой подсознательное, интуитивное 

ощущение собственной значимости, которое проявляется в неосознанных поведенческих 

паттернах и реакциях. Эксплицитная самооценка, напротив, отражает осознанное и 

рациональное восприятие собственной ценности, выражаемое через вербальные и 

невербальные действия, как отмечает Тичман Б.А. 
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Уровень самооценки может оказывать влияние на выбор и применение конкретных 

защитных стратегий, которые, в свою очередь, способствуют формированию и модификации 

самооценки. Таким образом, эти два психологических феномена находятся в постоянном 

динамическом взаимодействии, влияя друг на друга и определяя психологическое 

функционирование индивида [8; 9]. 

Имплицитная самооценка представляет собой комплекс подсознательных и 

эмоциональных ассоциаций, которые индивид непроизвольно формирует по отношению к себе, 

не осознавая этого процесса. Она базируется на неосознанных убеждениях, жизненном опыте 

и внутреннем диалоге. Этот аспект самооценки может оказывать существенное влияние на 

поведенческие паттерны, принятие решений и формирование базового представления о 

собственной личности. В противоположность этому, эксплицитная самооценка отражает более 

рациональный и осознанный подход к оценке собственной значимости. Она проявляется через 

вербальные и невербальные способы выражения, включая высказывания, поступки и 

демонстрацию личных убеждений [10]. 

 

Неосознаваемое знание и имплицитная самооценка 

Неосознаваемое знание и его связь с имплицитной самооценкой представляют собой 

важную область исследований в современной психологии. Под неосознаваемым знанием 

понимается информация, которую человек способен использовать в своей когнитивной 

деятельности, но не может осознанно выразить или объяснить [11]. Этот феномен тесно связан 

с понятием имплицитного научения, введенным А. Ребером в 1967 году. Имплицитное 

научение характеризуется способностью усваивать сложные структуры и правила без 

осознанного намерения и возможности их вербализации [12]. Классическим примером является 

эксперимент Ребера с искусственными грамматиками, где испытуемые успешно 

классифицировали новые строки на основе неявно усвоенных правил, не будучи способными 

их объяснить. В контексте самооценки неосознаваемое знание проявляется в форме 

имплицитной самооценки — автоматических, неконтролируемых оценочных ассоциаций 

относительно себя. Эти ассоциации формируются на основе раннего опыта социального 

взаимодействия и могут существенно отличаться от осознаваемой, эксплицитной самооценки 

[13]. Связь между неосознаваемым знанием и имплицитной самооценкой проявляется в том, 

что последняя основывается на неявно усвоенных паттернах взаимодействия с окружающими, 

особенно в раннем детстве. Подобно тому, как в экспериментах по имплицитному научению 

испытуемые усваивают сложные правила без их осознания, так и в процессе формирования 

самооценки индивид неосознанно интернализирует оценки значимых других и паттерны 

взаимодействия с ними. Исследования показывают, что имплицитная самооценка может 

оказывать существенное влияние на поведение и эмоциональное состояние человека, даже 

когда она противоречит эксплицитной самооценке [14]. 

Это подчеркивает важность учета неосознаваемых аспектов самовосприятия в 

понимании психологического функционирования личности [15]. Методы исследования 

имплицитной самооценки, такие как тест имплицитных ассоциаций (IAT), во многом 

опираются на принципы, сходные с методами изучения имплицитного научения. Они 

направлены на выявление автоматических ассоциаций, не подверженных сознательному 

контролю [16]. Таким образом, понимание феномена неосознаваемого знания и его роли в 

формировании имплицитной самооценки открывает новые перспективы в изучении 

психологических механизмов самовосприятия и саморегуляции. Это направление 

исследований имеет важное значение для разработки эффективных стратегий психологической 

поддержки и коррекции, учитывающих как осознаваемые, так и неосознаваемые аспекты 

самооценки личности. 
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Анализ факторов, влияющих на формирование самооценки 

Имплицитная самооценка формируется через призму неосознанных ассоциаций и 

эмоциональных реакций, возникающих в результате социальных интеракций и воспитательных 

подходов. Родительские стратегии, характеризующиеся жесткой регламентацией и 

отсутствием открытого диалога, могут способствовать развитию более негативной скрытой 

самооценки [17]. В таких условиях ребенок может ощущать себя лишенным контроля над 

ситуацией или, напротив, развить склонность к замкнутости и нерешительности в социальных 

контактах. Эти обстоятельства могут привести к недостаточному развитию здоровой 

самооценки. В противовес подходу, стимулирующему внутреннюю мотивацию и 

укрепляющему уверенность в собственных силах, авторитарный стиль воспитания 

ограничивает возможности самовыражения ребенка [18]. 

Эксплицитная самооценка, в свою очередь, хотя и формируется более осознанно, также 

подвержена влиянию этих факторов. Однако ее развитие происходит через более явные 

механизмы самоанализа и рефлексии, что позволяет индивиду в некоторой степени 

корректировать свое самовосприятие на основе сознательного опыта и обратной связи от 

окружающих [9]. 

Применение демократического подхода в воспитании существенно способствует 

формированию высокой самооценки у ребенка. В такой среде дети воспринимают себя как 

полноценных участников семейной системы, обладающих правом на выражение собственных 

мнений и эмоций. Это может значительно укрепить самооценку, базирующуюся на осознании 

своей способности оказывать влияние на окружающую действительность [19]. 

Более того, демократический стиль воспитания играет ключевую роль в развитии 

позитивных имплицитных установок относительно самооценки. Родители, придерживающиеся 

этого подхода, создают благоприятные условия для укрепления доверия и уверенности ребенка 

в себе. Они оказывают необходимую поддержку в преодолении трудностей, поощряют 

самостоятельное принятие решений и стимулируют развитие социальных навыков 

взаимодействия с окружающими [20; 21]. 

В контексте формирования имплицитной самооценки либеральный стиль воспитания 

может способствовать развитию у детей позитивного эмоционального фона и гармоничных 

межличностных отношений. Как отмечает Л. Костанасиос, это, в свою очередь, создает 

благоприятную почву для формирования устойчивой положительной внутренней самооценки 

[22]. 

Однако влияние либерального воспитания на развитие как имплицитной, так и 

эксплицитной самооценки неоднозначно. С одной стороны, оно может оказывать 

положительное воздействие на поддержку и развитие личности ребенка. С другой стороны, для 

успешного формирования здоровой самооценки необходим тщательно выверенный баланс и 

внимательный подход к применению этого стиля воспитания [23]. 

В противоположность этому, индифферентный стиль воспитания может оказать 

деструктивное влияние на формирование самооценки ребенка, затрагивая как имплицитные, 

так и эксплицитные ее аспекты. Это подтверждается исследованиями Алои Л.С. и Уоррена Р., 

которые выявили негативные последствия безразличного отношения родителей для развития 

самооценки детей [24]. 

Таким образом, выбор воспитательной стратегии играет ключевую роль в 

формировании самооценки ребенка. Либеральный подход, при правильном применении, 

может способствовать развитию позитивной самооценки, но требует осознанного и 

сбалансированного применения. В то же время, отсутствие внимания и заботы со стороны 
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родителей может серьезно подорвать формирование здоровой самооценки, что подчеркивает 

важность активного и заинтересованного участия в воспитательном процессе [22]. 

Домашняя атмосфера является определяющим фактором в становлении паттернов 

социального взаимодействия у подрастающего поколения. В семейных структурах, 

характеризующихся отсутствием принятия или излишней заботой, юные индивиды склонны 

развивать неадаптивные или даже деструктивные схемы межличностных отношений. Эти 

паттерны зачастую базируются на ситуативных стимулах, таких как интернализированное 

убеждение в собственной непривлекательности, что приводит к формированию уязвимых 

моделей взаимоотношений [16; 25]. 

Подобный жизненный опыт оказывает существенное негативное влияние на 

имплицитную самооценку молодых людей. Эта неосознаваемая оценка собственной 

значимости подвергается серьезной угрозе в условиях неблагоприятного семейного 

микроклимата. Как следствие, сниженная имплицитная самооценка может стать триггером для 

развития широкого спектра психологических нарушений, включая различные формы 

тревожных расстройств [26; 27]. 

 

Результаты и обсуждения 

В результате проведенного исследования были выявлены важные закономерности во 

взаимодействии имплицитной и эксплицитной самооценки и их влиянии на психологическое 

благополучие личности. Было установлено, что имплицитная самооценка формируется 

преимущественно на основе ранних детских переживаний и неосознаваемых процессов 

социального научения, в то время как эксплицитная самооценка в большей степени зависит от 

сознательной рефлексии и социального сравнения. При этом рассогласование между 

имплицитной и эксплицитной самооценкой может приводить к внутриличностным конфликтам 

и снижению психологического благополучия. Анализ механизмов формирования самооценки 

позволил разработать интегративную модель, учитывающую как осознаваемые, так и 

неосознаваемые аспекты самовосприятия. Эта модель включает социальные, эмоциональные, 

когнитивные и поведенческие компоненты, взаимодействие которых определяет общий 

уровень самооценки и ее влияние на психологическое функционирование личности. 

Исследование показало, что гармоничное сочетание позитивной имплицитной и эксплицитной 

самооценки способствует более высокому уровню психологического благополучия, лучшей 

социальной адаптации и эмоциональной устойчивости. В то же время, выявлена важность 

умеренного уровня расхождения между имплицитной и эксплицитной самооценкой для 

личностного роста и развития [28–30]. 

Мы предлагаем комплексный подход к диагностике и коррекции имплицитной 

самооценки в рамках психологического консультирования и психотерапии. Наши 

рекомендации основываются на интеграции различных методов и техник, направленных на 

выявление и изменение неосознаваемых аспектов самовосприятия клиента. В процессе 

диагностики мы рекомендуем использовать как стандартизированные инструменты, такие как 

тест имплицитных ассоциаций, так и наблюдение за невербальным поведением клиента во 

время сессий. Особое внимание следует уделять анализу реакций клиента на успехи и неудачи 

в повседневной жизни, что может дать ценную информацию о его имплицитной самооценке. 

Коррекционная работа должна включать в себя элементы когнитивно-поведенческой терапии 

для проработки негативных автоматических мыслей, а также техники позитивной психологии 

и осознанности для укрепления позитивного самовосприятия. Важно также учитывать 

психодинамический аспект, исследуя ранние детские переживания, которые могли повлиять на 

формирование самооценки. 
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Мы подчеркиваем необходимость интеграции работы с эксплицитной и имплицитной 

самооценкой, обсуждая с клиентом возможные расхождения между ними и разрабатывая 

стратегии по их гармонизации. Регулярный мониторинг и оценка эффективности терапии 

являются ключевыми компонентами нашего подхода, включая повторную диагностику и сбор 

обратной связи от клиента. Индивидуализация подхода крайне важна, поэтому мы 

рекомендуем адаптировать методы диагностики и коррекции к уникальным особенностям 

каждого клиента, учитывая его культурный контекст и личный опыт. Кроме того, мы считаем 

необходимым повышать осведомленность клиента о концепции имплицитной самооценки 

через психообразование и обучение навыкам самонаблюдения. Наш подход направлен на 

создание целостной картины самовосприятия клиента и предоставление ему инструментов для 

долгосрочных позитивных изменений в самооценке, как на сознательном, так и на 

неосознаваемом уровне. 

В рамках данного исследования была разработана инновационная интегративная модель 

формирования самооценки, которая представляет собой значительный шаг вперед в понимании 

этого сложного психологического феномена. Ключевая особенность модели заключается в ее 

комплексном подходе, учитывающем как осознаваемые, так и неосознаваемые факторы, 

влияющие на самооценку. Модель включает четыре взаимосвязанных компонента: 

1. Опыт социального взаимодействия. Этот компонент отражает влияние 

межличностных отношений, обратной связи от окружающих и социальных 

сравнений на формирование самооценки. Он учитывает как явные, так и скрытые 

сигналы, получаемые индивидом в процессе коммуникации. 

2. Эмоциональные реакции. Данный аспект охватывает широкий спектр 

эмоциональных переживаний, связанных с самовосприятием. Особое внимание 

уделяется неосознаваемым эмоциональным процессам, которые могут оказывать 

существенное влияние на самооценку. 

3. Когнитивные оценки. Этот компонент включает как сознательные размышления 

о себе, так и автоматические мысли и убеждения. Модель учитывает роль 

имплицитных когнитивных схем в формировании самооценки. 

4. Поведенческие паттерны. Данный аспект отражает влияние поведения на 

самооценку и обратное влияние самооценки на поведение. Особое внимание 

уделяется неосознаваемым поведенческим тенденциям. 

Практическое значение этих результатов заключается в возможности разработки более 

эффективных стратегий психологической помощи и личностного развития. Понимание 

различий в влиянии имплицитной и эксплицитной самооценки может помочь в создании 

целенаправленных интервенций, направленных на улучшение как эмоционального 

благополучия, так и социальной адаптации индивида. 
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Unconscious knowledge: a look at implicit self-esteem research 

Abstract. In psychology, two different aspects of self-perception are distinguished: implicit 

and explicit self-esteem. Implicit self-esteem is a set of subconscious and emotional associations that 

an individual forms in relation to themselves unconsciously. It is based on unconscious beliefs, life 

experiences and internal dialogue. In contrast, explicit self-esteem reflects a more rational and 

conscious approach to assessing one’s own significance. It is expressed through verbal and non-verbal 

means, including statements, actions and demonstration of personal beliefs. Particular attention is paid 

to factors influencing the formation of self-esteem, such as parenting styles and early childhood 

experiences. The results of the study emphasize the importance of creating a favorable environment 

for the development of healthy self-esteem in children and adolescents, which has long-term 

consequences for their psychological health and social adaptation. The aim of the study is to study the 

phenomenon of self-esteem, its impact on behavior, emotional state and social adaptation of an 

individual, as well as to analyze the factors influencing the formation of self-esteem. The research 

methods include analysis and synthesis of scientific literature, comparative analysis of various 

approaches to the study of self-esteem, generalization of the results of empirical studies. Scientific 

novelty lies in the comprehensive consideration of implicit and explicit self-esteem, their relationship 

and impact on the psychological well-being of an individual. The theoretical significance lies in 

deepening the understanding of the mechanisms of self-esteem formation and its role in the 

psychological development of an individual. The practical significance lies in the possibility of using 

the obtained results to develop effective strategies for education and psychological support aimed at 

forming healthy self-esteem. 

Keywords: self-esteem; implicit self-esteem; explicit self-esteem; psychological well-being; 

parenting styles; social adaptation 
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