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Апробация методики оценки направленностей 

психологического здоровья обучающихся вуза 

Аннотация. В статье представлен модифицированный вариант методики удовлетворенности 

жизнью Э. Диннера (адаптация Е.Н. Осина и Д.А. Леонтьева) — оценка направленностей 

психологического здоровья. Апробация индивидуальной модели психологического здоровья 

А.В. Козлова определила пять направленностей психологического здоровья: Я-лидер, 

Я-личность, мое окружение, мой внутренний мир, мое призвание. Испытуемому предлагается 

оценить по семибалльной шкале пять утверждений, каждое из которых соответствует одной из 

пяти направленностей психологического здоровья. Дан краткий обзор модифицированной 

методики направленностей психологического здоровья, представлено исследование методики 

на проверку надежности, валидности и соответствие структуры данным. В качестве 

диагностических методов использовались: опросник оценки сформированности стадий 

становления субъектности студентов В.И. Панова и А.В. Капцова, тест смысложизненных 

ориентаций Д.А. Леонтьева и шкалы общей самоэффективности в адаптации В.Г. Ромек. В 

исследовании участвовали студенты педагогического вуза города Самары от 18 до 26 лет 

(N = 72) (М = 26,63; Sd = 4,91). Математическая обработка данных проводилась в приложении 

Jamovi 2.3.28 и среде STATISTICA 10.0 с коэффициентом корреляции тау Кендалла. 

Корреляционный анализ показал направленности психологического здоровья, которые 
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способствуют профессиональному и личностному развитию обучающегося вуза, а именно: 

«Я-личность», «мой внутренний мир», «моё окружение» и «моё призвание». Опросник 

демонстрирует достаточно высокие психометрические показатели (надежность: М — 26,63; 

SD — 4,91; α = 0,753; αst = 0,768, структурная валидность: теоретическая модель показала 

отличное соответствие данным χ² = 7,95, df = 5, р = 0,159; CFI = 0,965; приемлемую 

RMSEA = 0,091 [0,000; 0,203]; SRMR = 0,041) и может быть использован в психологических и 

социальных исследованиях в качестве рефлексивно-оценочного инструмента. 

Ключевые слова: направленности психологического здоровья; стадии становления 

субъектности; смысложизненные ориентации; самоэффективность; оценка психологического 

здоровья; субъективное благополучие; удовлетворенность жизнью 

 

Введение 

Обеспечение психологического здоровья обучающихся вуза играет важную роль в 

учебном, профессиональном и личностном развитии. Мы говорим о психологически здоровой 

личности, когда её интеллектуальная, эмоциональная, телесная и психическая составляющие 

находятся в равновесии [1]. По мнению И.В. Дубровиной, «психологическое здоровье 

представляет собой одно из важнейших состояний личности и связано с нравственным 

развитием» [2]. Опираясь на популярные зарубежные концепции, возникает необходимость в 

определении понятия психологически здоровый человек: 

• это взрослый, способный осознать внутренние конфликты, умеющий 

контролировать свои чувства и потребности, обладающий критическим и 

позитивным мышлением (психодинамический подход: З. Фрейд, Э. Фромм, 

А. Адлер); 

• это, так называемый, взрослый ребенок — человек, свободный от психологических 

ограничений, не имеющий травмирующего жизненного опыта; как правило, 

обладающий природной гармонией и грацией тела, крепким физическим 

здоровьем (А. Лоуэн, В. Райх); 

• это гуманист, ставящий во главу угла ценность человека как личности; это 

альтруист, который легко сочетает бескорыстное стремление помочь другим с 

умением удовлетворять свои потребности и устанавливать личные границы 

(гуманистический подход: В. Франкл [3], А. Маслоу); 

• это человек, ставший собой — это целостность личности, осознание полноты 

человеческих ресурсов и своего призвания (психология самости, юнгианский 

анализ: К Г. Юнг). 

В свою очередь А. Антоновский представляет психологическое здоровье как точку на 

отрезке между психическим нарушением и психологическим благополучием, движущуюся в 

том или ином направлении. Соответственно, здоровье — это динамичное состояние, которое 

зависит от воздействия внешних и внутренних факторов [4]. 

Перед тем, как исследовать вопрос психологического здоровья обучающихся, стоит 

обратиться к здоровью психическому, входящему в структуру первого. Возникает вопрос 

нормы психического здоровья. Б.С. Братусь предлагает выйти за пределы психологии и искать 

критерии нормы в философской концепции человека, его культурном развитии [5]. Человек 

является представителем биологического вида, для которого в качестве предмета адаптации к 

окружающей среде становится культура. Таким образом, Б.С. Братусь понятие «норм 

психического здоровья» справедливо преображает в понятие «норм психического развития». 
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Позиция Б.С. Братусь совпадает с взглядами В.А. Аверина, который выдвигает показатели 

нормального хода психического развития человека. Неотделимость индивида, личности и 

субъекта деятельности в представлении человека в совокупности с жизнелюбием приводит к 

формированию индивидуальности, способной к успешной трудовой, когнитивной и 

коммуникативной деятельности. И это, по мнению А. Швейцера, «духовное и нравственное 

самосовершенствование» вносит значительный вклад в развитие общества, а значит, и в 

культуру [6]. Индивидуальный подход субъекта деятельности и направленность личности 

формируют «цельность» человека [7]. В этом и есть, по словам Аверина, норма психического 

развития, а, следовательно, и психического здоровья, от которой следует отталкиваться в 

вопросе обеспечения психологического здоровья. 

Б.Г. Ананьев отмечал, что «человек — субъект, прежде всего, основных социальных 

деятельностей: труда, общения, познания» [8]. Быть субъектом продуктивной образовательной 

деятельности означает освоить её самостоятельно. Значит, субъектность — это способность 

индивида к самостоятельным, активным действиям и творческому развитию. Согласно 

экопсихологическому подходу к развитию психики В.И. Панова, субъектные характеристики 

проживают семь стадий становления, условно обозначенные как «мотивация», «наблюдатель», 

«подмастерье», «ученик», «критик», «мастер», «творец» [9]. Связь субъектности индивида и 

психологического здоровья можно рассматривать через призму системного подхода, учитывающего 

их динамику и взаимовлияние. Переход на стадию «мастер» (субъект самостоятельного 

выполнения действия) или «творец» (субъект продуктивного развития) способствует 

формированию позитивного самообраза и адаптирует к стрессовым ситуациям. Это снижает 

риск развития психических нарушений и поддерживает общее психологическое благополучие. 

И, напротив, психологически здоровые индивиды имеют больше возможностей для 

самореализации, что способствует развитию их субъектных качеств. Взаимосвязь двух систем, 

развивающихся под действием внутренних ресурсов и внешних факторов, объясняется теорией 

самодетерминации, которая основана на удовлетворении базовых психологических потребностей 

(в автономии, компетентности и связанности) и затрагивает как развитие субъектности, так и 

обеспечение психологического здоровья [10]. 

Разнообразие современных дисциплинарных и контекстуальных подходов к 

психическому и психологическому здоровью имеет две общие черты: во-первых, 

психологическое здоровье включает биологические, психологические и социальные факторы; 

во-вторых, это нечто большее, чем отсутствие психических нарушений и заболеваний [11; 12]. 

Примером может служить определение ВОЗ, в котором психическое здоровье определяется как 

«состояние благополучия, при котором каждый человек реализует свой собственный 

потенциал, может справляться с обычными жизненными стрессами, может продуктивно и 

плодотворно работать и способен внести вклад в жизнь своего общества». Наблюдается 

существенный прогресс в исследованиях данной области, так как определение психического 

здоровья в частности и психологического благополучия в целом, вышло за пределы отсутствия 

заболеваний и сфокусировалось на положительных особенностях индивида [12]. 

В последние десятилетия выросло число исследований так называемого позитивного 

психического здоровья, ориентированного не на заболевание, а на здоровье и положительные 

стороны состояния индивида. Этому способствовали сторонники позитивной психологии и 

медицины, которые выступали за смену психопатологически-ориентированных моделей 

психического здоровья в пользу моделей, основанных на положительных аспектах жизни 

личности [13; 14]. 

Зарубежная трактовка термина «психическое благополучие» объединяет два основных 

смысла, содержащихся в отечественном определении «психологического здоровья»: 
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1. Это субъективное благополучие (тесно связано с ощущением счастья, высоким 

уровнем позитивного аффекта, низким уровнем негативного аффекта и высокой 

удовлетворенностью жизнью) [15; 16]. 

2. И психологическое благополучие (основано на самореализации и включает в 

себя: цель в жизни, автономию, личностный рост, стрессоустойчивость, 

позитивное отношение к окружающим, самопринятие) [17]. 

Представленная в данной статье методика затрагивает как субъективное, так и 

психологическое благополучие, объединяя смыслы в пять основных направленностей 

психологического здоровья («Я-лидер», «Я-личность», «мой внтуренний мир», «моё окружение», 

«моё призвание»). 

Феномен психологического здоровья охватывает различные сферы жизни индивида, и 

чем больше удовлетворяет его каждая, тем гармоничнее он себя чувствует. В методике 

«Индивидуальная модель психологического здоровья» А.В. Козлова представлены восемь 

сфер, обозначенных автором как «векторы» психологического здоровья (стратегический, 

просоциальный, Я-вектор, творческий, духовный, интеллектуальный, семейный и гуманистический) 

[18]. Стимульный материал методики включает 86 вопросов, ключ и шкалу для переводов 

сырых баллов в стены. Перед нами стояла задача обобщить множество заявленных автором 

направлений психологического здоровья и разработать емкую и доступную методику для 

процесса саморефлексии, чтобы обучающиеся могли получить представление о самоанализе и 

способах его осуществления. 

Апробация методики «Индивидуальная модель психологического здоровья» посредством 

факторного анализа (аналитический метод вращения факторов — метод главных компонент с 

варимакс ортогональным вращением) показала, что не все восемь векторов психологического 

здоровья лежат в основе предложенной методики (табл. 1). 

Таблица 1 

Факторная структура шкал методики 

Индивидуальная модель психологического здоровья 

 Фактор 1 Фактор 2 Фактор 3 Фактор 4 

Стратегический вектор (СтВ) 0,923* 0,061 0,127 -0,111 

Просоциальный вектор (ПВ) 0,698 0,098 -0,082 0,46 

Я-вектор (ЯВ) 0,063 0,01 0,110 0,914* 

Творческий вектор (ТВ) 0,354 0,103 0,739* -0,402 

Духовный вектор (ДВ) -0,054 -0,045 0,83* 0,376 

Интеллектуальный вектор (ИВ) 0,447 0,683 -0,019 0,032 

Семейный вектор (СВ) -0,039 -0,903* 0,02 0,016 

Гуманистический вектор (ГВ) 0,186 -0,607 -0,508 -0,028 

Вес вектора 1,708 1,678 1,526 1,366 

Дисперсия 0,214 0,21 0,191 0,171 

* выделены наибольшие доминирующие нагрузки по каждому фактору; полужирным начертанием выделены три 

значимых значения. Составлено автором 

Факторный анализ методом главных компонент с варимакс ортогональным вращением 

выявил четыре фактора. Значимые показатели в факторе 1 относятся к стратегическому, 

просоциальному и интеллектуальному векторам психологического здоровья, которые 

указывают на общие характеристики испытуемых: это целеустремленность, заинтересованность, 

трудолюбие, общительность и т. д. Данному фактору присвоено название «Я-лидер». Подробное 

описание каждого фактора освещено в [19]. В факторе 2 значимые показатели по 

интеллектуальному вектору имеют знак «плюс», а по семейному и гуманистическому 

вектору — «минус». Наблюдаем биполярность: одна часть опрошенных следует первой 
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направленности, которой присвоено название «Я-личность», а другая выбирает семейные 

ценности и традиции, межличностные взаимоотношения. Это направленность «Моё 

окружение», которая также прослеживается в факторе 3 (показатели по гуманистическому 

вектору отрицательные). А по духовному и творческому векторам показатели положительные; 

часть опрошенных стремится к развитию своего внутреннего потенциала, значимости 

культурных и духовных ценностей. Этой направленности присвоено название «Мой 

внутренний мир». Фактор 4 биполярный, также как факторы 2 и 3, и имеет две направленности: 

аналогично предыдущему «Мой внутренний мир» (статистически значимые показатели по 

творческому вектору со знаком «минус») и «Моё призвание» (по просоциальному и Я-вектору 

значения положительные; отличительные характеристики: самоопределение, самореализация, 

поиск предназначения). 

В итоге выявлено пять направленностей с учетом биполярности полученных данных: 

«Я-лидер» (1 фактор), «Я-личность» (2 фактор), «Моё окружение» (2 и 3 фактор), «Мой 

внутренний мир» (3 и 4 фактор), «Моё призвание» (4 фактор) [19]. Под направленностью 

психологического здоровья мы понимаем устойчивую ориентацию личности на поддержание 

и развитие своего психологического благополучия. Оно включает в себя оптимистичное 

отношение к себе и окружающему миру, активное стремление к саморазвитию и 

самореализации, творческому проявлению, адаптации к жизненным условиям и преодолению 

трудностей. 

Общий уровень удовлетворенности жизнью складывается из различных аспектов, в том 

числе, на какой стадии развития субъектности находится индивид, и насколько его устраивает 

состояние своего психологического здоровья. Методика измерения субъективного благополучия 

Э. Динера — шкала удовлетворенности жизнью SWLS (в адаптации Е.Н. Осина и 

Д.А. Леонтьева) послужила в нашем исследовании основой для разработки модифицированной 

методики направленностей психологического здоровья обучающихся вуза [20]. Испытуемому 

предлагается пять утверждений, каждое из которых соответствует одной из пяти 

направленностей психологического здоровья. Конструкты шкал удовлетворенности жизнью 

Э. Диннера и модифицированной методики направленностей психологического здоровья 

представлены в таблице 2. 

Таблица 2 

Конструкты шкал удовлетворенности жизнью Э. Диннера 

и модифицированной методики направленностей психологического здоровья 

Шкалы 

удовлетворенности 

жизнью 

Утверждения Направленности 

психологического 

здоровья 

Утверждения  

1 
В основном моя жизнь 

близка к идеалу 

Я-лидер Я обладаю основными 

качествами, присущими лидеру 

2 

Обстоятельства моей жизни 

исключительно 

благоприятны 

Я-личность Я реализуюсь как личность, 

нахожусь в постоянном 

саморазвитии 

3 

Я полностью 

удовлетворен(а) моей 

жизнью 

Мое окржение Я удовлетворен(а) своим 

окружением и уровнем общения 

с друзьями и близкими 

4 

У меня есть в жизни то, что 

мне по-настоящему нужно 

Мой внутренний мир У меня богатый внутренний мир 

с духовными, культурными и 

моральными ценностями 

5 

Если бы мне пришлось 

жить еще раз, я бы 

оставил(а) все, как есть 

Мое призвание У меня есть призвание, которое 

приносит пользу другим людям и 

мне 

Составлено автором 
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Описание методики оценки направленностей психологического благополучия 

представлено в приложении. 

Цель исследования: апробировать модифицированную методику оценки направленностей 

психологического здоровья посредством определения внутренней согласованности направленностей, 

соответствия теоретической структуры данным и установление валидности посредством 

поиска корреляций со следующими диагностическими инструментами: опросник оценки 

сформированности стадий становления субъектности студентов [21], тест смысложизненных 

ориентаций Д.А. Леонтьева [22] и шкала общей самоэффективности GSE [23; 24]. 

 

Методика исследования 

Объект исследования — психологическое здоровье обучающихся вуза. 

Предмет исследования — направленности психологического здоровья обучающихся 

вуза. 

Гипотеза исследования: методика оценки направленностей психологического здоровья 

обучающихся вуза обладает высокими психометрическими показателями (структурная 

валидность, надежность, конвергентная валидность). Анализ полученных корреляций 

показывает те направления психологического здоровья, которые способствуют профессиональному 

и личностному развитию обучающегося. 

Задачи исследования: 

• доказать надежность и валидность модифицированной методики оценки 

направленностей психологического здоровья обучающихся вуза; 

• выявить взаимосвязи направленностей психологического здоровья, стадий 

субъектности, структурных компонентов смысложизненных ориентаций и общей 

самоэффективности; 

• обосновать новизну, теоретическую и практическую значимость методики 

направленностей психологического здоровья обучающихся вуза. 

Научная новизна исследования: 

1. На основе анализа существующих методик определения психологического 

здоровья обучающихся вуза выделены основные преимущества и недостатки. 

2. Апробирована существующая методика «Индивидуальная модель психологического 

здоровья» и выделены пять основных факторов. 

3. Выделены структурные компоненты (направленности) психологического 

здоровья обучающихся вуза на разных стадиях становления субъектности. 

4. Определено содержание понятия направленностей психологического здоровья. 

5. Разработана и обоснована модифицированная методика, направленная на оценку 

психологического здоровья обучающихся вуза на разных стадиях становления 

субъектности. 

6. Представленная методика затрагивает как субъективное, так и психологическое 

благополучие, объединяя их содержание в пять основных направленностей 

психологического здоровья. 

Практическая значимость: разработан рефлексивно-оценочный материал, включающий 

пять направленностей психологического здоровья: «Я-лидер», «Я-личность», «моё окружение», 
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«мой внутренний мир», «моё призвание». Методика может быть использована в области 

психологии здоровья, педагогике, социально-просветительской работе, а также в практической 

психолого-педагогической работе с участниками образовательного процесса с целью 

самоанализа и оценки основных аспектов жизни человека, влияющих на уровень его 

психологического здоровья. 

Теоретическая значимость методики состоит в расширении научных представлений о 

структуре психологического здоровья как системном явлении, включающем взаимодействие 

личностных, социальных и профессиональных факторов; определение содержания понятия 

направленностей психологического здоровья составляет основу для новых научных 

представлений о феномене психологического здоровья. Модифицированная методика 

базируется на позитивной психологии и направлена на оценку положительных аспектов жизни 

индивида, она не включает определение психических нарушений и заболеваний и разработана 

в профилактических целях. 

Общий объем выборки составил 72 респондента от 18 до 34 лет (М = 26,63; Sd = 4,91): 

студенты педагогических вузов города Самары с первого по третий курс. 

 

Структура и надежность 

Для валидизации и проверки латентной структуры набора переменных модифицированной 

методики направленностей психологического здоровья студентов использовался конфирматорный 

факторный анализ с применением статистического приложения Jamovi 2.3.28. Для 

модифицированной методики направленностей психологического здоровья теоретическая 

модель показала отличное соответствие данным (χ² = 7,95, df = 5, р = 0,159; CFI = 0,965); 

приемлемую среднеквадратическую ошибку (RMSEA = 0,091 [0,000; 0,203]) стандартизованный 

средний остаток (SRMR = 0,041). Стандартизованные факторные нагрузки пунктов 1–5 

составили 0,553; 0,804; 0,47; 0,695; 0,63. 

Анализ надежности проводился в среде STATISTICA 10.0. с применением коэффициента 

Альфа-Кронбаха. Внутренняя согласованность направленностей психологического здоровья 

обучающихся: М — 26,63; SD — 4,91; α = 0,753; αst = 0,768. Показатели внутренней 

согласованности пунктов 1–5 составили 0,722; 0,676; 0,755; 0,7; 0,701 и свидетельствуют о 

высокой надежности методики. Анализ нормальности распределения приведен в таблице 3. 

Таблица 3 

Анализ нормальности распределения N = 30 

 Я-лидер Я-личность Моё окружение Мой внутренний мир 
Моё 

призвание 

Среднее значение (Медиана) 4,93 (5,00) 5,93 (6,00) 4,57 (5,00) 5,73 (6,00) 5,47 (6,00) 

Ассиметрия (Эксцесс) -0,92 (0,63) -1,13 (1,33) -0,53 (-0,43) -1,00 (1,04) -1,5 (2,07) 

Составлено автором 

Данные анализа демонстрируют некоторые отклонения от нормальности распределения 

при проверке двумя графическими методами: построением гистограмм (правосторонняя 

асимметрия) и диаграмм размаха. При проверке косвенным тестом нет оснований полагать, что 

распределение данных отличается от нормального (гипотеза не отклоняется). 

 

Конвергентная валидность 

Корреляционный анализ данных осуществлялся при участии 30-ти студентов 

педагогических вузов г. Самары в возрасте от 18 до 26 лет (М = 23,5; Sd = 3,2) в среде 

STATISTICA 10.0. с применением коэффициента корреляции тау Кендалла.  
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Для обоснования использования шкалы удовлетворенности жизнью Э. Диннера [20] для 

оценки направленностей психологического здоровья проведен корреляционный анализ 

индивидуальной модели психологического здоровья Козлова А.В. и модифицированной 

методики Э. Диннера — оценка направленности психологического здоровья. Методики 

хорошо коррелируют друг с другом. Отмечены значимые взаимосвязи конструктов двух 

методик (при р < 0,05; N = 30): ГВ — Я лидер (-0,49); СтВ — Я личность (0,46); ПВ, ДВ — Моё 

окружение (0,41; 0,55); СВ — Мой внутренний мир (-0,48); ПВ, СВ — Моё призвание (0,55; -0,48). 

Для оценки конвергентной валидности методики направленностей психологического 

здоровья использовался следующий ряд методик: опросник оценки сформированности стадий 

становления субъектности студентов (В.И. Панов, А.В. Капцов); тест смысложизненных 

ориентаций (СЖО) Д.А. Леонтьева; шкала общей самоэффективности (GSE) в адаптации 

В.Г. Ромек. Выбор методик обоснован их доказанной надежностью и валидностью, сходством 

измеряемых конструкций; анализ предыдущих исследований дает представление о том, что 

данные методики используются для проверки аналогичных конструкций и показывают 

высокую валидность [25–27]; они удобны в использовании, доступны для целевой аудитории и 

соответствуют условиям проведения исследования. Выбранные методики основаны на 

теоретических концепциях, которые поддерживают оценку направленностей психологического 

здоровья. Данные о связях с вышеуказанными методиками приведены в таблице 4. 

Таблица 4 

Корреляции направленностей психологического здоровья, 

стадий становления субъектности, смысложизненных ориентаций и общей 

самоэффективности (тау Кендалла, при p < 0,05, n = 30 чел.) 

Методики 

Направленности психологического здоровья 

Я-личность 
Моё 

окружение 

Мой 

внутренний мир 

Моё 

призвание 

Стадии становления 

субъектности 

Наблюдатель 0,336   0,368 

Ученик 0,425  0,337 0,313 

Мастер 0,316    

Смысложизненные 

ориентации 

Цели в жизни  0,332   

Результативность жизни  0,398   

Локус контроля-Я  0,309 0,376  

Общая самоффективность     -0,391 

Составлено автором 

 

Результаты и обсуждение 

Корреляционный анализ показал направленности психологического здоровья, которые 

способствуют профессиональному и личностному развитию обучающегося вуза, а именно: 

«Я-личность», «Мой внутренний мир», «Моё окружение» и «Моё призвание». Способность к 

наблюдению и анализу ситуации, желание обучаться и эффективно использовать свой 

потенциал, развивают личностные и деловые качества студента, обогащают его внутренний 

мир. Таким образом, обучающийся приобретает опыт, необходимый для успешной 

профессиональной деятельности. Умение брать ответственность за свои действия, 

взаимодействуя с внешней средой и опираясь на внутренние ресурсы, позволяет студентам 

достигать поставленных целей и добиваться значительных результатов. Отрицательная связь 

направленности психологического здоровья «Моё призвание» с общей самоэффективностью 

показывает баланс между стремлением к самореализации и реалистичным восприятием своих 

способностей и возможностей. Чрезмерная фокусировка на призвании без учета реальных 

условий и собственных ресурсов может привести к снижению уверенности в себе и своих 

силах. 
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Взаимосвязей с направленностью «Я-лидер» не обнаружено. В процессе обучения в вузе 

студенты находятся на стадии формирования своей идентичности и самоопределения. В этот 

период они могут испытывать неуверенность в правильности выбора. Кроме того, лидерские 

качества требуют накопленного жизненного опыта и профессиональных навыков, которые у 

студентов пока отсутствуют. 

Осознание своего места в различных сферах жизни: обществе, семье, собственных 

убеждениях и целях, в профессии и предназначении — довольно длительный процесс. 

Регулярный анализ этих аспектов и сравнение с предыдущими результатами помогут 

обучающимся лучше ориентироваться в жизни и улучшать свои показатели в различных 

сферах. 

Результаты исследования демонстрируют направление работы по оценке психологического 

здоровья обучающихся вуза. Применение модифицированной методики направленностей 

психологического здоровья будет полезно студентам в процессе обучения в качестве 

рефлексивно-оценочного инструмента и для будущей профессиональной деятельности. 

Разработанная методика опирается на исследования позитивной психологии и 

рассматривает психологическое здоровье, как состояние гармонии (отсутствие болезни) и 

позволяет оценить текущее состояние основных аспектов жизни индивида. Ограничением 

исследования является невозможность фиксации отклонения от нормы психологического 

здоровья, оцениваются только позитивные стороны исследуемого феномена. В качестве оценки 

отклонений в методике выступают низкие показатели по каждой из пяти шкал и общему 

уровню психологического здоровья (например, 5–9 баллов — уровень намного ниже среднего). 

Это не является психическим нарушением, но предупреждает его формирование при условии 

целенаправленных действий индивида. 

 

Выводы 

1. Опросник оценки направленностей психологического здоровья демонстрирует 

достаточно высокие психометрические показатели (структурная валидность, надежность, 

конвергентная валидность) и может быть использован в психологических и социальных 

исследованиях в качестве рефлексивно-оценочного инструмента. Сверх низкие или, напротив, 

слишком высокие показатели по шкалам укажут те области жизни студента, на которые стоит 

обратить особое внимание для укрепления психологического здоровья. 

2. Выявлены взаимосвязи направленностей психологического здоровья, 

стадий субъектности, структурных компонентов смысложизненных ориентаций и общей 

самоэффективности. Наиболее важными в вопросах обеспечения психологического здоровья 

для обучающихся вуза являются направленности, касающиеся самоопределения, 

профессионального становления и отношения с окружающими. Ответственность, успешное 

взаимодействие с людьми и эффективное использование внутренних ресурсов позволяют 

студентам решать задачи и достигать поставленные цели, сохраняя и укрепляя состояние своего 

психологического благополучия. 

3. Разработана емкая и доступная методика для саморефлексии и мониторинга 

прогресса, чтобы обучающиеся могли получить перичное представление о своем 

психологическом здоровье и его структурных составляющих и отслеживать изменения с 

течением времени. 
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Testing the methodology for assessing the 
psychological health trends of university students 

Abstract. The article presents a modified version of E. Dinner's life satisfaction method 

(adapted by E.N. Osin and D.A. Leontiev) for assessing psychological health trends. A.V. Kozlov's 

individual psychological health model identified five psychological health trends: Leader Self, 

Personality Self, My Environment, My Inner World, and My Calling. Subjects are asked to rate five 

statements on a seven-point scale, each corresponding to one of the five psychological health trends. 

A brief overview of the modified psychological health trends methodology is provided, and a study of 

its reliability, validity, and structural adequacy to the data is presented. The following diagnostic 

methods were used: V.I. Panov and A.V. Kaptsov's questionnaire for assessing the developmental 

stages of student subjectivity, D.A. Leontiev's life orientation test, and V.G. Romek's general 

self-efficacy scales in adaptation. The study involved students from a pedagogical university in 

Samara, aged 18 to 26 (N = 72) (M = 26,63; SD = 4,91). Mathematical data processing was performed 

using the Jamovi 2.3.28 application and the STATISTICA 10.0 environment with Kendall's tau 

correlation coefficient. Correlation analysis revealed psychological health dimensions that contribute 

to the professional and personal development of university students, namely: «I as an individual», «my 

inner world», «my environment», and «my calling». The questionnaire demonstrates fairly high 

psychometric indicators (reliability: M — 26,63; SD — 4,91; α = 0,753; αst = 0,768, structural 

validity: the theoretical model showed excellent fit to the data χ² = 7,95, df = 5, p = 0,159; 

CFI = 0,965; acceptable RMSEA = 0,091 [0,000; 0,203]; SRMR = 0,041) and can be used in 

psychological and social research as a reflexive-evaluative tool. 

Keywords: psychological health orientations; stages of subjectivity development; 

life-meaning orientations; self-efficacy; psychological health assessment; subjective well-being; life 

satisfaction 
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Приложение 

Методика оценки направленностей психологического здоровья 

1. Направленность «Я-лидер»: включает такие характеристики, как воля, 

ответственность, гибкость, планирование, эмоциональный интеллект, самореализация, 

целеустремленность, уверенность, активная жизненная позиция, работоспособность, 

коммуникабельность. 

2. Направленность «Я-личность»: включает такие характеристики, как саморазвитие, 

самосовершенствование, уверенность в себе, милосердие, целеустремленность, 

стрессоустойчивость и т. п. 

3. Направленность «Моё окружение»: включает такие характеристики, как 

взаимодействие с окружающими людьми, уровень взаимоотдачи, открытость, 

доверие, эмпатию, способность к сопереживанию, коммуникабельность. 

4. Направленность «Мой внутренний мир»: включает такие характеристики, как 

духовные, культурные и моральные ценности, внутренний потенциал, творческие 

способности, жизненные цели, интересы и убеждения. 

5. Направленность «Моё призвание»: включает такие характеристики, как 

профессиональное развитие, интерес и любовь к своему делу, самоидентичность, 

стремление быть полезным другому человеку, бескорыстная помощь, 

самоотверженность. 

Вам предлагается пять утверждений, каждое из которых соответствует одной из пяти 

направленностей психологического здоровья.  

№ 
Направленность 

психологического здоровья 
Утверждение 

1 Я-лидер Я обладаю основными качествами, присущими лидеру 

2 Я-личность Я реализуюсь как личность, нахожусь в постоянном саморазвитии 

3 
Мое окружение Я удовлетворен(а) своим окружением и уровнем общения с друзьями и 

близкими 

4 
Мой внутренний мир У меня богатый внутренний мир с духовными, культурными и 

моральными ценностями 

5 Мое призвание У меня есть призвание, которое приносит пользу другим людям и мне 

Каждое утверждение оценивается по семибалльной шкале: 

• Совершенно не согласен — 1 балл. 

• Не согласен — 2 балла. 

• Немного не согласен — 3 балла. 

• Неопределенно (и согласен, и не согласен) — 4 балла. 

• Немного согласен — 5 баллов. 

• Согласен — 6 баллов. 

• Совершенно согласен — 7 баллов. 

Сумма баллов в ответах испытуемого показывает общий уровень психологического 

здоровья: 

5–9 баллов — уровень намного ниже среднего. 

10–14 баллов — уровень явно ниже среднего. 

https://mir-nauki.com/
http://izd-mn.com/


Мир науки. Педагогика и психология 

World of Science. Pedagogy and psychology 

2025, Том 13, № 4 

2025, Vol. 13, Iss. 4 

ISSN 2658-6282 

https://mir-nauki.com 
 

Страница 15 из 15 

43PSMN425 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

15–19 баллов — уровень чуть ниже среднего. 

20–24 баллов — средний уровень. 

25–29 баллов — уровень выше среднего. 

30–35 баллов — уровень намного выше среднего. 

Если общий уровень психологического здоровья не удовлетворяет обучающегося, стоит 

обратить внимание на те утверждения, которым он присвоил наименьшее количество баллов. 

Это те сферы жизни, с которыми нужно работать (например, менять свое отношение на более 

позитивное, развивать эмоциональный интеллект, работать с самооценкой, коммуникативными 

способностями и т. д.). 
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