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Этнические особенности роли образа 
отца в формировании гендерной идентичности девушек  

Аннотация. В статье рассматривается проблема этнических особенностей роли образа 

отца в формировании гендерной идентичности девушек. Актуальность исследования 

определяется изменением взглядов на проблему социальной природы женщин и мужчин, а 

также проблему их взаимодействия друг с другом в социально-культурном и психолого-

педагогическом контекстах. 

Предпринятый автором теоретический анализ показал, что гендерная идентичность 

является одним из компонентов идентичности личности и соотносится с другими аспектами 

общей идентичности. Основными факторами, оказывающими воздействие на формирование 

гендерной идентичности девушки, являются: наличие в семье определенных традиций, 

распределение ролей между членами семьи, отношение семьи к религии и др. 

Автор исследовал особенности гендерной идентичности и представлений об образе отца 

у девушек разных этносов (русских и узбекских). 

В исследовании автор использовал комплекс эмпирических методов: метод «Гендерная 

автобиография» (И.С. Клецина); диагностика гендерной идентичности (С. Бем в модификации 

В.А. Лабунской и М.В. Бураковой); авторская анкета представлений девушек о семейной роли 

отца; методика «Распределение ролей в семье» (Ю.Е. Алешин, Л.Я. Гозман, Е.М. Дубовская). 

Для обработки полученных результатов автором статьи применялись следующие методы 

математической статистики: описательная статистика, сравнительный анализ с помощью 

непараметрического критерия Манна — Уитни, кластерный анализ. 

Были выявлены различия у девушек разных этносов по показателям роли образа отца и 

их гендерной идентичности. Автор выделил и описал группы девушек в соответствии с 

особенностями их представлений об образе отца и их гендерной идентичностью. 
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Введение (актуальность) 

Изучение особенностей гендерной идентичности является важной научно-практической 

задачей. Переопределение ролей мужчин и женщин, активное развитие женского движения, 

изменение семейно-брачных норм и правил способствует трансформации традиционных 

канонов женственности. Необходимым становится изучение динамики этих преобразований, 

особенно в ситуации происходящих социально-экономических, политических перемен в 

современном обществе. 

Кроме того, в течение последних нескольких веков человеческое общество претерпело 

ряд существенных изменений и преобразований, основная часть которых пришлась на XX век. 

В частности, изменился взгляд на проблему социальной природы женщин и мужчин, а также 

проблему их взаимодействия друг с другом в социально-культурном и психолого-педагогическом 

контекстах. 

Социализация девочек в разных этносах проходит противоречиво, как правило, через 

отделение от «мужского» и мужчин и противопоставление женственности эталонам 

мужественности. На современном этапе с одной стороны наблюдается укрепление 

патриархатных установок, с другой стороны частичное усиление «кризиса маскулинности» за 

счет подавления типично «маскулинных» областей деятельности, а женщины стремятся к 

эмансипации от мужского давления. 

Особую роль в формировании гендерной идентичности у девушек любого этноса 

занимает отец. Фигура отца является главным примером мужественности и мужской защиты в 

их жизни. Именно папа своим отношением формирует в девушке черты фемининности и её 

отношение к женственности. Этим объясняется выбор темы исследования, проблема которого 

заключается в определении этнических особенностей роли образа отца в формировании 

гендерной идентичности девушек. 

Понимание того какую роль занимает отец в психическом развитии личности, во многом 

зависит от социально-культурного контекста. В исследовательской работе С.Т. Посоховой и 

С.В. Липпо говорится о том, что у мужчин и женщин наблюдаются сходные представления об 

идеальном отце, которые, по-видимому, связаны не с реальным опытом взаимодействия с 

отцом, а со стереотипами в обществе на данном историческом этапе развития. В разные 

периоды на протяжении истории человечества роль отца в воспитании детей постоянно 

менялась, от полного его отстранения до максимальной вовлеченности [1]. 

В восточных странах отец до недавних пор являлся авторитетом и занимал 

главенствующее положение в традиционной семейной системе. Однако и в восточной культуре 

наблюдается изменение отношения к положению отца в семье. Его превосходство стало 

уменьшаться во второй половине XIX века, а во второй половине XX века и вовсе приобрели 

равные права с женщинами и стали проводить больше времени с детьми, особенно это заметно 

в общении мужчин с дочерями, что раньше было не принято в восточной культуре. 

При сравнении восточной и западной культур, можно отметить, что в западной культуре 

от отца больше требуется проявление активности в отношении с детьми, чем на Востоке. 

В странах с исламской культурой отец в семье традиционно занимает ведущую 

авторитарную позицию. Дети воспринимаются им как собственность. Однако Т. Пелс отмечает, 

что эмигранты из Марокко, живущие в Голландии, находясь под влиянием западной культуры, 

вынуждены разделять вместе с женами уход за детьми [2]. 
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В традициях русской семьи отец всё еще представляется как доминирующая личность. 

По данным исследования, иерархия признаков, характеризующих образ отца, почти не зависит 

от возраста и пола респондентов и выражается в признании авторитарности и эгоистичности 

отцов и практически не выражены представления об отце, находящемся в подчиненном 

положении [1]. 

Также огромное влияние на современную культуру по мнению Н.Н. Малярчук и 

Н.Г. Прокофьева оказывает технократическое мышление, которое снижает качество жизни, 

замещая ценности межличностного общения стремлением к потреблению и успеху. Авторы 

указывают на то, что информационный век снижает качество общения, не поощряет 

проявление эмоций и чувств, а ведет к слепому следованию инструкциям и правилам. Это 

сочетается с требованиями патриархальной культуры и ведёт к снижению значимости 

семейных ценностей [3]. 

Значение фигуры отца в развитии личности ребенка тесно связано с культурно-

историческим контекстом. В современном обществе несмотря на то, что мы всё также живём в 

патриархальной культуре, от отца ожидается большая включенность в семейную систему, чем 

в XX веке, а также от него требуется проявление любви и заботы по отношению к детям. 

Современные ученые отмечают, что характер ранних взаимоотношений ребенка с 

родителями и качество его привязанности к матери и отцу оказывают существенное влияние на 

его эмоциональное состояние и поведение в подростковом возрасте. Подростки также 

испытывают сильную потребность в любви, интересе к их личности со стороны родителей, в 

доверии, признании и одобрении, а также поощрении их автономности [4]. 

Возникновение семейной психотерапии позволило сделать подход к изучению роли отца 

более целостным, в контексте семейной системы. Теперь отец рассматривается не только как 

кормилец, в поле зрения исследователей попадают такие его роли в семье как: компаньон, 

защитник, супруг [5]. 

Зарубежные исследователи — представители психологии развития, также не обошли 

вниманием роль фигуры отца в развитии личности и предложили несколько моделей, 

иллюстрирующих механизм влияния отца на формирование психики ребенка. М. Лэм описал 

модель отцовской вовлеченности, которая основывается на понятиях как вовлеченность, 

доступность и ответственность. Вовлеченность понимается как непосредственное 

взаимодействие отца и ребенка во время ухода за ним, совместной игры или любой другой 

досуговой деятельности. Ответственность описывается как контроль за удовлетворением 

основных нужд и потребностей ребенка. Под доступностью понимается потенциальная 

возможность вступить здесь и сейчас во взаимодействие с ребенком. Эта модель удобна для 

исследователей, так как позволяет качественно и количественно измерить описанные 

конструкты и сопоставить их с качеством жизни ребенка. 

В отечественной психологии долгое время существовала лишь одна модель, 

описывающая типы взаимоотношений отцов и детей, принадлежащая Б.И. Кочубею. Данную 

модель можно представить в виде графика, где на одной оси координат отмечены «участие — 

пренебрежение», а на другой «отношение к ребенку «на равных» и отношение к ребенку 

«сверху вниз». В итоге можно выделить четыре типа взаимодействий: 

1. «Участие» — «на равных». Данный тип взаимоотношений характеризуется 

проявлением заботы со стороны отца и предоставлением необходимой свободы 

ребенку. 

2. «Участие» — «сверху вниз». Такая комбинация предполагает авторитарную, 

контролирующую все сферы жизни ребенка, позицию отца в семье. 
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3. «Пренебрежение» — «сверху вниз». Крайне негативный для развития ребенка 

тип взаимоотношений с отцом, где последний является грубым и игнорирующим 

потребности ребенка. 

4. «Пренебрежение» — «на равных». В данном случае подразумевается, так 

называемый «отсутствующий отец» [6]. 

Образ отца начинает развиваться еще в раннем детстве, играет важную роль в развитии 

психики ребенка, проходит ряд изменений и при благополучном развитии к наступлению 

подросткового возраста деидеализируясь, приближается к объективной действительности. 

Идентичность — это существенное, постоянное «Я» человека, внутреннее, 

субъективное понятие о себе. Р. Бернс рассматривает идентичность как динамичную структуру, 

которая развивается в процессе всей жизни человека, причем это развитие нелинейно и 

неравномерно, может идти как в прогрессивном, так и в регрессивном направлении [7]. 

Гендерная идентичность является одним из компонентов идентичности личности и 

соотносится с другими аспектами общей идентичности. Под гендерной идентичностью 

понимается аспект самосознания, связанный с переживанием принадлежности к 

определенному полу, включая сформированные типы свойственного для данного пола 

поведения и личностные характеристики. Конструирование гендера происходит на протяжении 

взросления человека и включает в себя не только собственный образ, но и образ группы, к 

которой он принадлежит [8]. 

Вопросы гендерной идентичности крайне важны для понимания сформированности 

структуры личности и ее особенностей. Анализ подходов различных авторов к исследованию 

гендерной идентичности позволяет сделать вывод, что понимание данного термина имеет 

специфические различия в зависимости от подхода, на котором базируется исследование. 

Среди наиболее часто встречающихся пониманий гендерной идентичности — биполярный 

подход, который предполагает наличие дихотомического разделения качеств на мужские и 

женские. 

Н.К. Радина и Е.Ю. Терешенкова описывают гендерную идентичность на основе 

полового признака или принадлежности к той или иной социальной группе [9]. 

Андрогинный подход говорит об андрогинии как о психологических характеристиках 

личности и о смещении ярко выраженных типов гендера в сторону их объединения. Социально 

психологический подход к исследованию гендерной идентичности связан с понятием 

формирования конструктов маскулинности и фемининности и отождествлением себя с 

определенным полом [10]. 

Достаточно популярен в настоящее время подход И.С. Клециной, которая гендерную 

идентичность определяет через аспекты самоописания или самопереживания человеком себя 

как представителя определенного пола [11]. 

Необходимо отметить, что практически все авторы, рассматривающие гендерную 

идентичность, отмечают ее системный характер. В этом смысле идентичность не просто 

становится компонентом гендера, т. е. показывает связи идентичности с культурой, социумом, 

полом, а является характеристикой, напрямую связанной с различными аспектами 

принимаемого личностью образа «Я». Главенствующей в теориях формирования гендерной 

идентичности является социально конструктивистская позиция, которая отмечает, что 

гендерная идентичность формируется социумом или дается социумом, а впоследствии 

переживается индивидом как личностная. Поэтому гендерная идентичность — всегда 

личностная характеристика [12]. 
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Гендерные различия между парнями и девушками обуславливаются межличностными 

отношениями. У девушек понимание происходит через сочувствие и эмоциональные 

переживания. Девушки, обычно, чувствительные, тонкие, романтические натуры, гуманные, 

эстетически впечатлительные, у них открытый стиль отношения с окружающим миром. Для 

них свойственна феминность — совокупность характерных форм поведения, ожидаемых в 

обществе от женщины, в то время как для парней характерна маскулинность — поведенческие 

и психологические особенности, которые ожидают в обществе от представителей мужского 

пола [13]. 

В настоящее время в юношеском возрасте гендерная непохожесть становится всё менее 

различима. Происходит половая андрогиния, то есть, эмансипация полов. Данная проблема во 

многом обусловлена искажением предоставляемой информации, в первую очередь в СМИ и в 

сети Интернет. Именно поэтому очень важно проводить с юношами и девушками 

соответствующую работу по формированию у них адекватной гендерной идентичности. 

Основными факторами, оказывающими воздействие на формирование гендерной 

идентичности девушки, являются: наличие в семье определенных традиций, распределение 

ролей между членами семьи, отношение семьи к религии, наличие в семье предметной и 

вещной культуры, роль образовательного учреждения в формировании личности, влияние 

средств массовой информации. 

 

Методы 

Цель проведенного нами исследования состояла в выявлении значимости роли образа 

отца для характеристик гендерной идентичности девушек, принадлежащих к разным этносам. 

Было выдвинуто предположение о том, что разные представления о роли отца в жизни 

девушек разных этносов будет способствовать формированию у них разных характеристик 

гендерной идентичности, а именно наличие ярко выраженной роли отца в жизни русских 

девушек приводит к более сильному формированию у них фемининности. 

Для реализации поставленной цели необходимо было решить следующие задачи: 

• изучить проблему этнических особенностей роли образа отца в формировании 

гендерной идентичности девушек теоретически; 

• исследовать особенности гендерной идентичности у девушек разных этносов; 

• выявить особенности представлений об образе отца у девушек разных этносов; 

• исследовать различия у девушек разных этносов по показателям роли образа отца 

и их гендерной идентичности; 

• выявить группы девушек в соответствии с особенностями их представлений об 

образе отца и их гендерной идентичностью. 

При выборе методов для проведения исследования, в первую очередь, мы 

ориентировалась на их соответствие целям и задачам исследования, а также, их актуальности в 

рамках проведения исследования. 

Для проверки выдвинутой гипотезы был использован пакет методик. 

Модифицированная методика «Распределение ролей в семье», разработанная 

Ю.Е. Алешиным, Л.Я. Гозман, Е.М. Дубовской1 , позволяет за минимальное время выявить 

 
1 https://www.b17.ru/blog/raspredelenie_rolei_v_seme_metodika/ (дата обращения: 20.12.2022). 
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представления о ролевой структуре семьи. Опросник состоит из 21 вопроса. Для каждого 

вопроса предлагается набор вариантов ответов. Испытуемому необходимо выбрать тот ответ, 

который в большей мере соответствует его точке зрения. 

Обработка результатов производится в соответствии с ключом в соответствии с 

семейными ролями: 

1. Воспитание детей. 

2. Эмоциональный климат в семье (роль семейного «психотерапевта»). 

3. Материальное обеспечение семьи. 

4. Организация развлечений. 

5. Роль «хозяина»/«хозяйки». 

6. Организация семейной субкультуры. 

Индексы по каждой сфере подсчитываются как среднее арифметическое трех вопросов. 

Метод «Гендерная автобиография» (И.С. Клецина) 2  предназначен для изучения 

становления и развития гендерной идентичности. 

Выделяются следующие цели гендерной автобиографии: 

1. Проследить развитие собственной гендерной идентичности на примере условий 

своей гендерной социализации. 

2. Выделить механизмы и способы, при помощи которых осуществляется 

конструирование гендерной идентичности. 

Испытуемому предлагается вспомнить свое раннее детство и школьные годы, 

отношение к себе как представителю определенного пола родителей, родственников. На основе 

воспоминаний написать свою гендерную автобиографию, опираясь на предложенный план. 

Анализ и обобщение результатов, представленных в текстах гендерных автобиографий, 

можно проводить по следующим направлениям: 

1. Систематизация и выделение наиболее часто встречающихся механизмов и 

способов, определяющих характеристики гендерной идентичности. 

2. Систематизация гендерных представлений. 

В целях выявления представлений об образе отца у девушек нами была разработана 

анкета. Девушкам было предложено 10 вопросов, отражающих особенности её общения с 

отцом. 

1. Выберите по отношению к отцу те образы, которые близки Вам более других 

(подчеркните выбранный ответ). 

2. С кем Вы чаще общались в семье? (подчеркните выбранный ответ). 

3. С какими функции в семье Ваш отец справлялся наилучшим образом? 

4. Сколько времени Вы проводили со своим отцом? 

5. Какие чувства вы испытывали/испытываете, когда не можете выполнить 

отцовскую просьбу? 

 
2 https://studref.com/603338/psihologiya/metod_gendernaya_avtobiografiya_kletsina (дата обращения: 20.12.2022). 
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6. На Ваш взгляд, получает ли в общении с отцом девочка что-то такое, что не может 

быть восполнено общением с матерью? (подчеркните выбранный ответ). 

7. Как часто Ваш отец говорил вам: «Я тебя люблю» и фразы, подчеркивающие 

вашу женственность (подчеркните выбранный ответ)? 

8. Как часто Ваш отец говорил вам: «Девочки так себя не ведут» и подобные фразы 

(подчеркните выбранный ответ). 

9. Ругал ли Вас ваш отец при посторонних? 

10. Доброта или строгость по отношению к вам являются главным проявлением от 

отца? 

Для диагностики гендерной идентичности (С. Бем в модификации В.А. Лабунской и 

М.В. Бураковой) 3  испытуемому предлагается список характеристик личности. Его задача: 

оценить по 7-балльной шкале, насколько они соответствуют ему. 

Обработка и интерпретация результатов производится в соответствии с ключом по 

шкалам: 

• фемининные пункты; 

• маскулинные пункты; 

• нейтральные пункты. 

Исследование этнических особенностей роли образа отца в формировании гендерной 

идентичности девушек проводилось на базе института образования и социальных наук 

Псковского государственного университета. В исследовании приняло участие 44 девушки (24 

девушки русского этноса, 20 — узбекского этноса) в возрасте от 19 до 22 лет. 

 

Результаты 

Изучение особенностей гендерной идентичности девушек разных этносов было 

проведено с помощью метода гендерной автобиографии (И.С. Клецина) и диагностики 

гендерной идентичности (С. Бем в модификации В.А. Лабунской и М.В. Бураковой). 

Девушкам русского и узбекского этносов было предложено написать гендерную 

автобиографию в произвольной форме. В данной автобиографии было обязательным ответить 

на ряд вопросов, связанных с формированием их гендерной идентичности. Анализ ответов был 

проведен с помощью систематизации гендерных преставлений. 

90 % девушек узбекского этноса и 65 % девушек русского этноса отмечают, что их 

воспитывали по модели «сильный мальчик, слабая девочка», о чем им говорило поведение их 

родителей по отношению к ним и указание на то, что «мальчик/девочка так не делают». 

По 80 % девушек русского и узбекского этносов отмечают, что в период всего 

взросления они больше времени проводили с мамой. 

На вопрос: «Какие отношения между вами и вашими родителями существовали в вашей 

семье?» девушки ответили следующим образом: 

• близкие отношения с мамой и дистанцирование с папой — 60 % девушек 

русского этноса и 70 % девушек узбекского этноса; 

 
3 https://studref.com/603334/psihologiya/metody_issledovaniya_gendernoy_identichnosti (дата обращения: 20.12.2022). 
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• близкие отношения с мамой и папой — 25 % девушек русского этноса, 20 % 

девушек узбекского этноса; 

• близкие отношения с папой и дистанцирование с мамой — 15 % девушек 

русского этноса, 10 % девушек узбекского этноса. 

На вопрос: «Кто (или что), по вашему мнению, в большей мере повлиял на сложившиеся 

гендерные взгляды и представления?» девушки ответили следующим образом: 

• отношения в семье в целом — 75 % девушек русского этноса, 80 % девушек 

узбекского этноса; 

• взаимоотношения с родителями — 55 % девушек русского этноса, 20 % девушек 

узбекского этноса (в данном случае необходимо отметить большую разницу 

процентного соотношения по данному ответу и сильный перевес в пользу 

русской национальности); 

• внешние примеры (общество, школа и т. д.) — 55 % девушек русского этноса, 0 % 

девушек узбекского этноса (в данном случае также стоит обратить внимание на 

достаточно сильные различия процентного соотношения в пользу русской 

национальности). 

60 % русских девушек повзрослев, стараются следовать принципу отношений «сильный 

мужчина, слабая женщина», в то время как в узбекском этносе данному принципу стараются 

следовать 80 % девушек. Равенства полов стараются придерживаться 30 % русских девушек и 

20 % узбекских девушек. 10 % испытуемых русской выборки стараются быть сильнее 

мужчины, в то время как данного проявления у узбекских девушек не наблюдается. 

Необходимо отметить, что большинство испытуемых замечают, что выстраивают отношения 

по модели, которая существовала в их семье, а именно по модели отношений с папой. 

Результаты изучения гендерной идентичности девушек с помощью методики 

диагностики гендерной идентичности (С. Бем в модификации В.А. Лабунской и 

М.В. Бураковой) представлены на рисунке 1. 

Из полученных в ходе исследования данных, мы можем сделать вывод, что фемининные 

пункты сильнее проявляются у узбекских девушек (среднее арифметическое — 65), что может 

выражаться в ряде особенностей, которые приписываются женщинам, а именно мягкость, 

готовность помочь и т. д. Маскулинные черты более свойственны русским девушкам (среднее 

арифметическое — 63), что выражается в чертах, которые чаще приписывают мужчинам, 

нежели женщинам. 

Таким образом, изучив особенности гендерной идентичности девушек разных этносов, 

мы можем сделать вывод, что большинство испытуемых (90 % девушек узбекского этноса и 

65 % девушек русского этноса) отмечают, что их воспитывали по модели «сильный мальчик, 

слабая девочка». Это говорит о том, что в большинстве семей родители старались формировать 

у детей условно «правильную» гендерную идентичность. Также по 80 % девушек русского и 

узбекского этносов отмечают, что в период всего взросления они больше времени проводили с 

мамой, что, скорее всего, способствовало у них формированию того или иного образа 

женщины. Важно заметить, что перевес в сторону ярко выраженных женских характеристик 

идентичности сильнее у узбекских девушек. 

Изучение представлений об образе отца у девушек разных этносов было проведено с 

помощью методики «Распределение ролей в семье» и анкеты «Представление о семейной роли 

отца». Результаты изучения представлений девушек об отце с помощью анкеты представлены 

на рисунке 2. 
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Рисунок 1. Среднее арифметическое фемининности 

и маскулинности у девушек русского и узбекского этносов с помощью методики 

диагностики гендерной идентичности (составлено автором) 

Из полученных в ходе исследования данных мы определили, что 85 % девушек русского 

этноса определяют роль отца как главы семьи и 80 % — как отца-кормильца. 60 % испытуемых 

воспринимают отца как постоянно занятого и достаточно строгого. Необходимо отметить, что 

ни одна из девушек не воспринимает своего отца как сурового или отдаленного, о чем нам 

говорит значение в 0 % по данным шкалам. Вместе с тем, всего лишь по 20 % девушек русского 

этноса характеризуют своего отца как чуткого, заботливого и мудрого. 

 

Рисунок 2. Процентное соотношение ответов девушек русского 

и узбекского этносов на вопрос анкеты «Выберите по отношению к отцу те образы, 

которые близки Вам более других?» (составлено автором) 

Вместе с этим 90 % узбекских девушек представляют отца главой семьи, 65 % узбекских 

девушек отец представляется мудрым, 95 % девушек узбекского этноса видят отца как 

кормильца. Для 85 % девушек из Узбекистана отец достаточно занятой человек и, вместе с 
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этим, лидер в семье. 80 % испытуемых из узбекской выборки характеризуют отца как строгого. 

Вместе с тем всего лишь по 15 % девушек узбекского этноса представляют своего отца как 

чуткого, заботливого и мудрого. 

Также в ходе исследования с помощью анкеты нами были получены данные о том, что 

75 % русских девушек и 80 % узбекских девушек считают, что главной функцией отца в семье 

является её обеспечение. Всего лишь по 5 % девушек из исследуемых этносов считают, что 

отец должен заниматься воспитание детей. Данные результаты могут быть обоснованы тем, что 

у 80 % испытуемых (и русского, и узбекского этносов) отец справлялся лучшим образом с 

финансовым обеспечение семьи, нежели с остальными функциями. 20 % русских девушек и 

15 % узбекских девушек отводят отцу функцию решения бытовых вопросов. 

Стоит заметить, что время, которое девушки проводили с отцом в детстве или проводят 

сейчас незначительно в рамках жизни: 55 % русских девушек и 75 % узбекских девушек 

отмечают, что проводят с отцом менее 30 минут в день. По 15 % русских девушек проводят с 

отцом от 1-го до 3-х часов в день. В это же время 15 % девушек узбекского этноса отмечают, 

что их время, проведенное с отцом в день, составляет около часа, 10 % проводят с отцом 

1–2 часа. Необходимо заметить, что никто из девушек узбекской выборки не проводит с отцом 

2–3 часа в день и более. 

Также необходимо отметить, что всего лишь 10 % девушек исследуемых этносов 

говорят, что именно с отцом в семье они общались чаще всего, что позволяет говорить нам об 

их достаточно близких отношениях. Остальные испытуемые отмечают близкое общение с 

другими родственниками: преимущественно с братьями и сестрами (50 % русских девушек, 

65 % узбекских девушек). 

70 % русских девушек и 85 % узбекских девушек испытывали неприятные 

отрицательные эмоции в случае, когда не могли выполнить какую-либо просьбу или 

наставление своего отца. Стоит заметить, что в данных этносах никто из девушек в подобных 

ситуациях не испытывал положительных эмоций. 

По 60 % девушек русской и узбекской выборки отмечают, что, общаясь с отцом девочка 

получает что-то такое, что не может быть восполнено общением с матерью. При этом стоит 

заметить, что 10 % узбекских девушек считают, что всё может быть восполнено в общении с 

матерью, в то время как русские девушки данного мнения не придерживаются. 

Проанализировав ответы на вопрос «Как часто Ваш отец говорил вам: «Я тебя люблю» 

и фразы, подчеркивающие вашу женственность?», мы получили следующие процентное 

распределение по этносам: иногда выбирают 10 % русских девушек и 20 % узбекских девушек; 

редко — 70 % русских девушек и 30 % узбекских девушек, почти никогда — 20 % русских 

девушек и 5 % узбекских девушек. Стоит обратить внимание на значительную разницу 

процентного соотношения по ответу «редко». 45 % узбекских девушек отмечают, что их отец 

не вел себя подобным образом очень часто. 

Стоит заметить, что 45 % узбекских девушек и 75 % русских девушек отмечают, что их 

отец мог ругать и одергивать их при посторонних, если, по его мнению, они вели себя не 

подобающим образом. 

Необходимо отметить, что по 65 % девушек изучаемых этносов главным качеством отца 

выбирают доброту, а 35 % девушек выбирают строгость. 

Результаты изучения представлений девушек об отце с помощью методики 

«Распределение ролей в семье» представлены на рисунке 3.  
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Ролью воспитателя в семье русские девушки в большей степени наделяют мать (среднее 

арифметическое — 2,9), девушки узбекского этноса отводят эту роль отцу (среднее 

арифметическое — 2). Данная роль заключается в реализации обязанностей, связанных с 

развитием ребенка в компетентную, моральную и социализированную личность, с обучением 

ребенка тому, что хорошо, что плохо, воспитанием у него ответственности, аккуратности, 

умения вести себя правильно с другими людьми, помощью в учебе. 

Роль «психотерапевта» девушки русского этноса соотносят как с отцом, так и с матерью 

(среднее арифметическое — 2,4). В семьях узбекских девушек это роль отведена отцу (среднее 

арифметическое — 1,7). Данная роль является одной из наиболее интересных и важных в 

современной семье. Реализация этой роли связана с активностью, направленной на решение 

личностных проблем — выслушать, выразить принятие, симпатию, помочь разобраться в 

проблеме, эмоционально поддержать. 

Ответственным за материальное обеспечение семьи девушки русского и узбекского 

этноса считают отца (среднее арифметическое — 2). Эта роль включает в себя, прежде всего, 

различные дела и обязанности, связанные с зарабатыванием денег, обеспечением семье 

адекватного для нее материального уровня благосостояния. 

Роль организатора развлечений девушки русского этноса в большей степени относят к 

отцу (среднее арифметическое — 2,2), так же считают и девушки узбекского этноса (среднее 

арифметическое — 1,8). Эта роль включает в себя выдвижение различного рода инициатив в 

сфере досуга, а также активность, связанную с организацией выходов семьи в гости, в кино, с 

планированием и проведением отпуска и т. д. 

 

Рисунок 3. Среднее арифметическое представлений о ролях 

отца и матери у девушек русского и узбекского этносов с помощью методики 

«Распределение ролей в семье» (составлено автором) 

«Хозяйкой» в семье русские девушки (среднее арифметическое — 2,9) и узбекские 

девушки (среднее арифметическое — 2,9) считают мать. Традиционно эта роль включает в себя 

покупку продуктов и приготовление пищи, уход за одеждой, обеспечение уюта, порядка и 

чистоты в доме. 

Организаторами семейной субкультуры девушки изучаемых этносов в равной мере 

считают и отца, и мать (среднее арифметическое — 2,6). Реализация этой роли включает в себя 

активность, направленную на формирование у членов семьи определенных культурных 

ценностей. Роль ответственного за поддержание родственных связей включает в себя участие 
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в семейных ритуалах и церемониях, организацию общения с родственниками, социальное 

становление членов семьи. 

Таким образом, изучив представления об образе отца у девушек разных этносов мы 

можем сделать вывод, что 85 % девушек русского этноса и 90 % узбекских девушек определяют 

роль отца как главы семьи. 80 % русских девушек и 95 % девушек узбекского этноса 

определяют отца как кормильца. 75 % русских девушек и 80 % узбекских девушек считают, что 

главной функцией отца в семье является её обеспечение. 55 % русских девушек и 75 % 

узбекских девушек отмечают, что проводят с отцом менее 30 минут в день. Ролью воспитателя 

в семье русские девушки в большей степени наделяют мать (среднее арифметическое — 2,9), 

девушки узбекского этноса отводят эту роль отцу (среднее арифметическое — 2). 

В целях выявления значимых различий между показателями роли образа отца и 

гендерной идентичности у девушек разных этносов нами был проведен сравнительный анализ. 

Сравнительный анализ показателей проводился между выборками русских и узбекских 

девушек. В связи с тем, что выборка имеет распределение отличное от нормального, для оценки 

достоверности различий был использован непараметрический критерий Манна — Уитни. 

В результате были выявлены значимые различия между следующими показателями: 

таблица 1. 

В результате проведенного исследования было выявлено, что имеются значимые 

различия по показателю выражения любви отцом (отец говорил «я тебя люблю») у разных 

этносов (U = 4, p = 0,024). Данные различия говорят нам о том, что большую любовь 

вербальным способом выражали отцы девушек русского этноса. 

Таблица 1 

Эмпирические значения U-критерия Манна-Уитни по показателям 

роли образа отца и гендерной идентичности у девушек русского и узбекского этносов 

№ Показатель 

Средний ранг 
Значение U-критерия 

Манна — Уитни 

Уровень 

значимости 
Русские 

девушки 

Узбекские 

девушки 

1 Отец говорил: «Я тебя люблю» 8,83 4,14 4 0,024 

2 
Эмоциональный климат в семье зависел от 

отца 
3,5 9,5 12 0,004 

3 Воспитание детей 4,17 8,83 4 0,024 

4 Материальное обеспечение семьи 3,83 9,17 2 0,010 

5 Функция отца: финансовое обеспечение 4,44 8,58 5,5 0,045 

6 Функция отца: дела по дому 9,42 3,58 5 0,005 

7 Организация развлечений 8,5 4,5 6 0,05 

8 Доброта/строгость отца 8,75 4,25 4,5 0,025 

9 Фемининность 4,55 7,65 4,5 0,033 

Составлено автором 

Одновременно с этим были установлены значимые различия по показателю зависимости 

эмоционального климата в семье от отца у девушек разных этносов (U = 12, p = 0,004). Более 

высокий уровень данного показателя наблюдается у девушек узбекского этноса, следовательно, 

в их семьях отец задавал особенности эмоционального климата. 

Также были определены значимые различия между девушками разного этноса по 

показателю выполнение отцом роли воспитателя в семье (U = 4, p = 0,024). Следовательно, мы 

можем сделать вывод о том, что у девушек узбекского этноса эта функция в большей мере 

отводится отцу, нежели в русских семьях. 
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Наличие значимых различий по показателям материального обеспечения семьи отцом 

(U = 2, p = 0,010) и выполнение функций финансового обеспечения семьи отцом (U = 5,5, 

p = 0,045) означает то, что девушки узбекского этноса приписывают эту функцию именно отцу. 

В результате проведенного исследования нами также было выявлено, что имеются 

значимые различия между девушками разных этносов по шкале «функция отца: дела по дому» 

(U = 5, p = 0,005). Наличие данных различий позволяет нам говорить о том, что девушки 

русского этноса в большей степени относят эту функцию к отцу, нежели узбекские девушки. 

Были установлены значимые различия по показателю «организация развлечений» отцом 

у девушек разного этноса (U = 6, p = 0,005). Следовательно, это дает нам право говорить о том, 

что данную характеристику больше приписывают отцу русские девушки, нежели девушки 

узбекского этноса. 

Наличие значимых различий по шкале «доброта-строгость отца» у девушек разного 

относа (U = 4, p = 0,025) позволяет сделать вывод о том, что русские девушки воспринимают 

отца более добрым, в отличии от узбекских девушек. 

Было установлено, что имеются значимые различия между девушками разных этносов 

по показателю их фемининности (U = 4,5, p = 0,033). Следовательно, можно говорить о том, что 

у девушек узбекского этноса эта черта выражена в большей степени. 

Таким образом, осуществив сравнительный анализ, мы можем сделать вывод, что 

существуют значимые различия по показателям роли образа отца и гендерной идентичности у 

девушек разных этносов. 

Для того, чтобы сгруппировать девушек разных этносов в соответствии с особенностями 

их гендерной идентичности и представлениями об образе отца нами был применен кластерный 

анализ. Результаты кластерного анализа представлены в таблице 2. 

В результате кластерного анализа выделилось 3 группы девушек. 

1. Группа девушек, у которых сформировалась гендерная идентичность по типу 

«сильная женщина». В данную группу вошли девушки, в семье которых отец выполнял роль 

«хозяина» с бытовой точки зрения, при этом мало времени проводил с дочерью и не часто с ней 

взаимодействовал. Как правило, у этих девушек в детстве возникали отрицательные чувства, 

если они не могли выполнить что-то, о чем просил их отец. Он редко говорил им: «Я тебя 

люблю» и был с ними достаточно строг. Представления об отце как об эмоционально 

сдержанном по отношению к ним человеке, не проявляющим особых выражений к дочери, 

сформировали у них так называемой образ «сильной женщины», которого они придерживаются 

во взрослой жизни. Такие девушки большую часть функций в жизни берут на себя, не надеясь 

на мужчин. Большинство девушек данного кластера относятся к русскому этносу (70 %). 

2. Группа девушек, у которых сформировалась гендерная идентичность по типу 

«равенство полов». В семьях у данных девушек функции и обязанности у родителей делились 

пополам. Отец проявлял к дочери умеренные внимание, эмоции и чувства. Не часто, но говорил 

ей о своей любви к ней. Данная модель сформировала у девушки представление об отношениях 

с позиции равенства полов. Данный кластер в равной степени сформировали девушки русского 

(45 %) и узбекского этносов (55 %). 

3. Группа девушек, у которых сформировалась гендерная идентичность по типу 

«слабая женщина». В данную группу вошли девушки, в семье которых отец не выполнял роль 

«хозяина» с бытовой точки зрения. Его основной задачей было финансовое обеспечение и 

материальное благополучие семьи. При этом отец достаточно времени проводил с дочерью и 

часто с ней взаимодействовал. Как правило, у этих девушек в детстве возникали 

положительные чувства по отношению к отцу и отсутствие страха перед ним. Он часто говорил 
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им: «Я тебя люблю» и был с ними достаточно мягок. Представления об отце как о сильном и 

защищающем по отношению к ним человеке сформировали у них так называемый образ 

«слабой женщины», которого они придерживаются во взрослой жизни. Такие девушки 

большую часть функций в жизни делегируют мужчине, оставаясь «беззащитной». Большинство 

девушек данного кластера относятся к узбекскому этносу (65 %). 

Таблица 2 

Кластерный анализ показателей представлений 

об образе отца у девушек и их гендерной идентичности 

Переменная  

Кластер 

сильная 

женщина 

равенство 

полов 

слабая 

женщина 

Воспитание детей 0,40970 0,27190 0,80108 

Эмоциональный климат в семье зависел от отца 0,76733 0,53763 -0,28086 

Материальное обеспечение семьи 0,53468 -0,03468 0,98498 

Организация развлечений 0,03122 -0,48261 0,66098 

Роль «хозяина» у отца 0,82389 -0,06818 -0,35153 

Организация семейной субкультуры 0,52527 1,19969 0,99434 

Отец говорил в детстве, какой должна быть девочка 0,46293 -1,06689 0,72152 

Из родителей ближе папа -0,31324 -1,27943 -0,61178 

Отношения с родителями 0,15693 -1,59095 1,08228 

Модель отношений сейчас -0,20905 -1,23408 1,28579 

Что повлияло на гендерные взгляды: отношения в семья целом 0,90647 0,20647 0,742942 

Что повлияло на гендерные взгляды: взаимоотношения с родителями 0,74339 0,26550 0,87080 

Что повлияло на гендерные взгляды: внешние примеры 1,14133 0,83006 0,48420 

Функция отца: финансовое обеспечение -0,64178 0,54277 0,65306 

Функция отца: дела по дому 0,32574 -0,45301 -0,26174 

Функция отца: организация досуга 0,11850 -0,31448 0,29169 

Мало проведенного время с отцом 1,13404 0,20983 -0,79490 

Взаимодействие с отцом -0,01890 -0,09072 0,66528 

Отрицательные чувства в ответ на отцовскую просьбу, которую не было 

возможности выполнить 
-0,82389 -0,06818 0,65153 

Отец говорил: «Я тебя люблю» 0,02527 0,19969 0,99434 

Доброта/строгость отца -1,34178 0,54277 1,03306 

Составлено автором 

Таким образом, мы можем говорить о том, что гендерная идентичность девушек может 

быть обусловлена их представлениями об образе отца. 

 

Обсуждение 

Изучив особенности гендерной идентичности девушек разных этносов, мы можем 

сделать вывод, что большинство испытуемых (90 % девушек узбекского этноса и 65 % девушек 

русского этноса) отмечают, что их воспитывали по модели «сильный мальчик, слабая девочка». 

Это говорит о том, что в большинстве семей родители старались формировать у детей условно 

«правильную» гендерную идентичность. Также по 80 % девушек русского и узбекского этносов 

отмечают, что в период всего взросления они больше времени проводили с мамой, что, скорее 

всего, способствовало у них формированию того или иного образа женщины. Важно заметить, 

что перевес в сторону ярко выраженных женских характеристик идентичности сильнее у 

узбекских девушек. 

Изучив представления об образе отца у девушек разных этносов, мы можем сделать 

вывод, что 85 % девушек русского этноса и 90 % узбекских девушек определяют роль отца как 

главы семьи. 80 % русских девушек и 95 % девушек узбекского этноса определяют отца как 
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кормильца 75 % русских девушек и 80 % узбекских девушек считают, что главной функцией 

отца в семье является её обеспечение. 55 % русских девушек и 75 % узбекских девушек 

отмечают, что проводят с отцом менее 30 минут в день. Ролью воспитателя в семье русские 

девушки в большей степени наделяют мать (среднее арифметическое — 2,9), девушки 

узбекского этноса отводят эту роль отцу (среднее арифметическое — 2). 

Осуществив сравнительный анализ, мы можем сделать вывод, что существуют значимые 

различия по показателям роли образа отца и гендерной идентичности у девушек разных 

этносов. 

1. Отец говорил: «Я тебя люблю» (U = 4; p = 0,024). 

2. Эмоциональный климат в семье зависел от отца (U = 12; p = 0,004). 

3. Воспитание детей (U = 4; p = 0,024). 

4. Материальное обеспечение семьи (U = 2; p = 0,010). 

5. Функция отца: финансовое обеспечение (U = 5,5; p = 0,045). 

6. Функция отца: дела по дому (U = 5; p = 0,005). 

7. Организация развлечений (U = 6; p = 0,05). 

8. Доброта/строгость отца (U = 4,5; p = 0,025). 

9. Фемининность (U = 4,5; p = 0, 033). 

В результате кластерного анализа выделилось 3 группы девушек. 

1. Группа девушек, у которых сформировалась гендерная идентичность по типу 

«сильная женщина». Большинство девушек данного кластера относятся к 

русскому этносу (70 %). 

2. Группа девушек, у которых сформировалась гендерная идентичность по типу 

«равенство полов». Данный кластер в равной степени сформировали девушки 

русского (45 %) и узбекскому этносов (55 %). 

3. Группа девушек, у которых сформировалась гендерная идентичность по типу 

«слабая женщина». Большинство девушек данного кластера относятся к 

узбекскому этносу (65 %). 

Таким образом, гипотеза исследования, которая заключалась в том, что разные 

представления о роли отца в жизни девушек разных этносов будет способствовать 

формированию у них разных характеристик гендерной идентичности, а именно наличие ярко 

выраженной роли отца в жизни русских девушек приводит к более сильному формированию у 

них фемининности, доказана. 

Цель исследования, которая заключалась в том, чтобы выявить значимость роли образа 

отца для характеристик гендерной идентичности девушек, принадлежащих к разным этносам, 

достигнута. 
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Ethnic features of the role of the father's 
image in the formation of girls' gender identity 

Abstract. The article deals with the problem of ethnic peculiarities of the role of the father's 

image in the formation of girls' gender identity. The relevance of the research is determined by the 

changing views on the problem of the social nature of women and men, as well as the problem of their 

interaction with each other in socio-cultural and psychological-pedagogical contexts. 

The theoretical analysis undertaken by the author has shown that gender identity is one of the 

components of personal identity and correlates with other aspects of common identity. The main 

factors influencing the formation of a girl's gender identity are: the presence of certain traditions in the 

family, the distribution of roles between family members, the family's attitude to religion, etc. 

The author investigated the peculiarities of gender identity and ideas about the image of the 

father among girls of different ethnic groups (Russian and Uzbek). 

The author used a set of empirical methods in the study: the method «Gender autobiography» 

(I.S. Kletsina); diagnostics of gender identity (S. Bem modified by V.A. Labunskaya and 

M.V. Burakova); the author's questionnaire of ideas about the family role of the father by girls; the 

method «Distribution of roles in the family» (Yu.E. Aleshin, L.Ya. Gozman, E.M. Dubovskaya). To 

process the results obtained, the author of the article used the following methods of mathematical 

statistics: descriptive statistics, comparative analysis using the nonparametric Mann — Whitney 

criterion, cluster analysis. 

The differences between girls of different ethnic groups in terms of the role of the father's image 

and their gender identity were revealed. The author identified and described groups of girls in 

accordance with the peculiarities of their ideas about the image of the father and their gender identity. 

Keywords: father's image; students; ethnicity; Russian ethnicity; Uzbek ethnicity; masculinity; 

femininity; identity; gender identity 

https://mir-nauki.com/
http://izd-mn.com/
https://orcid.org/0000-0002-1939-6864
http://istina.msu.ru/profile/BalukovaIB/
https://scholar.google.com/citations?user=tHelYdwAAAAJ

