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Семья как решающий фактор 
преодоления молодежного алкоголизма 

Аннотация. Представлены результаты эмпирического исследования причин алкоголизма 

как одной из наиболее пагубных привычек современной молодежи. Его методологическую 

основу составляет междисциплинарность. Данные получены в ходе опроса как главного метода 

исследования. Установлено, что молодые люди употребляют алкоголь регулярно, и это — 

распространенное явление повседневной жизни. Его причина — влияние окружения, тогда как 

согласно всероссийскому мониторинговому опросу осени 2024 г. таковой было названо 

желание снять психоэмоциональное напряжение. Данные свидетельствуют, что понимание 

опасности этой привычки для половины респондентов не означает сформировавшегося 

представления о вреде алкоголя для такого же количества участников опроса. Треть 

опрошенных составляют те, кто совсем не видит опасности в алкоголизме. Отсутствие мер по 

профилактике алкоголизма в молодежной среде отметили почти две трети информантов, что 

можно трактовать как результат ослабления антиалкогольного просвещения. Вместе с этим 

опрос убедительно показывает значимость мнения родителей, отмеченную большей частью его 

участников. В эпоху массового потребления и нормализации приема алкоголя, как характерной 

черты времени, разговор в семье на деликатные темы — весомый показатель того, что проблема 

не замалчивается, а доверительные отношения между детьми и родителями — важное условие 

для выстраивания диалога в поиске ответов на злободневные вопросы. Использование этого 

ресурса предполагает сформированную семейную идентичность через интериоризацию 

повседневных, сберегающих здоровье практик питания, досуга, отдыха. Следовательно, семья, 
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как поведенческая модель, может стать действенным инструментом в решении проблемы. 

Объединение же усилий семьи и государства, их заинтересованное взаимодействие должны 

сформировать эффективный механизм усвоения положительного социального опыта для 

преодоления опасного недуга. 

Ключевые слова: молодежный алкоголизм; консьюмеризация; аддикция; девиантность; 

идентичность; абстинентность 

 

Введение 

Актуальность темы исследования обусловлена существующими в молодёжной среде 

негативными явлениями и необходимостью их преодоления. Как справедливо отмечает 

Т.Е. Демидова, современные социальные проблемы молодежи в определенной мере являются 

следствием развала СССР и последовавшим распадом системы социального обеспечения и 

социальных гарантий населения [1, с. 21]. Уже в позднем СССР, когда на душу населения в 

среднем приходилось 10,5 л выпитого спиртного в год [2], проблема алкоголизма рассматривалась 

как «социальная задача большой политической важности».1 Особую тревогу вызывало пьянство 

подростков. Сегодня, по сравнению с советским временем, россияне пьют меньше. Согласно 

всероссийскому исследованию, проведенному осенью 2024 года, доля абстинентов, т. е. 

сознательно воздерживающихся от приема алкоголя, сравнялась с долей текущих потребителей 

алкоголя (48 и 52 процентов соответственно), тогда как двадцать лет назад последних было едва 

ли не втрое больше, чем трезвенников (73 vs 27 процентов).2 Между тем, проблема существует. 

Алкоголизм современной молодежи не столь очевиден по сравнению, например, с широко 

распространенной вейп-зависимостью. Несмотря на явный или скрытый характер, алкогольная, 

никотиновая и наркотическая аддикция — патологическое состояние, связанное с непреодолимым 

желанием потреблять опасные вещества, разрушающее личность, здоровье, социальные связи, 

карьеру. 

Молодежь — особая социальная группа, отличающаяся как возрастными характеристиками, 

так и своим положением в обществе. Ей свойственны и социальная активность, и стремление к 

преобразованиям. При этом неокрепшая психика, обусловленная, прежде всего, биологическим, а 

также социальным факторами, делают молодых людей наиболее склонных к девиантности. Под 

девиантностью понимаются действия, не соответствующие общепринятым моральным и 

этическим нормам. Они выражаются в агрессивном и даже в опасном для окружающих 

поведении, а также во вредных привычках, которые могут перерасти в тяжелые социальные 

проблемы. Исходя из этого, молодежный алкоголизм нужно трактовать как проявление 

девиантного поведения, требующего к себе пристального общественного внимания. Сегодня 

молодой человек претерпевает глубинные трансформации под влиянием факторов консьюмеризации и 

сетевизации. Первый определяется потребительской психологией, проникшей во все сферы 

общественной, в том числе, частной жизни; второй связан с постоянной вовлеченностью в 

сетевые социальные взаимодействия, ставшие неотъемлемой частью повседневности 

молодежи [3, с. 79–80]. Под их действием разрушаются традиционные способы поддержания 

идентичности, а мощные социокультурные изменения «питают» состояние неопределенности 

будущего в качестве устойчивой нормы [4, с.301]. Текущее состояние всеобщего кризиса 

идентичности не может не оказывать своего влияния на неокрепшую психику молодого 

 
1 Постановление ЦК КПСС «О мерах по преодолению пьянства и алкоголизма». 7 мая 1985 г. // Решения партии и 

правительства по хозяйственным вопросам: Сб.док. Т. 16. Ч. 1. Май 1985 г. — Февраль 1986 г. — М.: Политиздат, 

1988 г. — 304 с. — ISBN 5-250-00585-3, ISBN 5-250-00586-1 (т. 16, ч. 1). 

2  Статистика потребления алкогольной продукции в России в 1970–2005 годах [Электронный ресурс] URL: 

https://web.archive.org/web/20110820041208/; http://www.svvr.ru/statistica_potrebleniya_alkogolya_v_Rossiis. 
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человека, для которого алкоголь становится единственным способом удержания своего 

психоэмоционального равновесия в быстро меняющемся мире. 

Изученная по данному вопросу литература показывает, что проблемы девиантного 

поведения молодежи — объект научного изучения в постсоветской России. Так, Т.Е. Демидова 

вопрос алкогольной зависимости ставит в один ряд с такими проблемами, как: преступность, 

безработица, наркомания, проституция и утрата моральных ценностей. По данным Института 

молодежи, к 17 годам до 46 процентов российских юношей и до 54 процентов девушек 

потребляют спиртные напитки чаще, чем один раз в месяц [5, с. 21–22, 25]. Интересны данные 

А.С. Деминой, Д.И. Фомичевой и Ю.И. Раюшкиной: средний возраст начала употребления 

алкоголя среди мальчиков снизился до 12,5 лет, а среди девочек — до 12,9 лет [6]. Похожие 

цифры также приводят Д.М. Солиев, М.Л. Аграновский, Р.К. Муминов, С.А. Асранов и 

А.Х. Каримов, установившие, что в возрасте 12 лет каждый третий опрошенный употребляет 

алкоголь, а в 13 лет — уже каждый второй из трех подростков [7]. Согласно О.Л. Гончаровой, 

молодые люди в возрасте 15–30 лет и 20 процентов маленьких детей и школьников составляют 

60 процентов наркоманов [8, с. 174]. Количественные показатели динамики алкогольной 

ситуации в России новейшего периода, представленные А.В. Немцовым [9], очерчивают 

масштаб национального бедствия, в котором молодежный алкоголизм является отражением 

общего неблагополучия в стране. С.С. Сошников и М.С. Цешковский, изучая опыт зарубежных 

коллег по борьбе с алкоголизмом и сравнивая его с мерами, предпринимаемыми в России, 

обращают внимание на усиление информированности людей о последствиях употребления 

алкоголя, на проведение профилактических мероприятий в целях раннего обнаружения 

нарушения состояния здоровья [10]. На выявление экзистенциальных основ становления 

молодежи и необходимость выстраивания должной молодежной политики указывает 

В.Г. Гречихин [11]. 

Научно установлено, что в случаях длительного и неконтролируемого употребления 

спиртосодержащих напитков, привычка переходит в зависимость. Если вовремя не 

предпринимаются упреждающие меры, зависимость превращается в прогрессирующее хроническое 

заболевание, сопровождающееся разрушительными психическими и соматическими расстройствами. 

Проблема представляет значительную опасность именно для молодежи, которая, чаще всего, 

не замечает перехода от привычки употребления спиртных напитков к зависимости. 

Выявление причин раннего алкоголизма и определение способов преодоления 

социального недуга — цель настоящего исследования. 

 

Методология и методы 

Междисциплинарный подход исследования основан на сближении методик конкретных 

наук и выражен сочетанием нескольких исследовательских приемов. С одной стороны, 

стратегия описания и «измерения» явления диктует обращение к социологическим методам; с 

другой — изучение проблемы поднимает вопрос индивидуальной идентичности и, соответственно, 

необходимости использования качественных методов, позволяющих интерпретировать механизмы 

взаимосвязи личности и окружающего мира, понимать причины и пути трансформации 

идентичности. Наконец, результаты исследования ставят вопрос решения проблемы, конкретных 

рекомендаций, реализация которых невозможна без обращения к педагогическим инструментам. 

Данные получены в ходе опроса как главного метода исследования. Их интерпретация на 

основе выдвинутой гипотезы позволяет анализировать проблему, делать обобщения и 

предлагать способы ее решения в современных условиях. 

Для понимания современного состояния проблемы 10 июня 2024 года был проведен 

онлайн опрос среди обучающихся 1–4 курсов института компьютерных технологий и защиты 
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информации КНИТУ-КАИ имени А.Н. Туполева . В случайном порядке и в закрытом формате 

были опрошены 56 студентов, ответивших на девять вопросов. 

Эмпирическую часть проводил один из авторов статьи — студент 3 курса института 

компьютерных технологий Тимур Сайфуллин, выступивший одновременно информантом и 

даже экспертом. Осведомленность в вопросах повседневных негативных практик и обеспокоенность 

судьбой своих сверстников вызвала необходимость его непосредственного участия в проведении 

такого исследования. 

 

Результаты 

Акцент на главной роли государства по преодолению алкоголизма молодежи — 

характерная особенность авторских суждений. Предполагается, что семья должна принимать 

активное участие в этом. Нам же представляется, что в решении проблемы центральным 

должен стать вопрос объединения усилий государства и семьи, но пока он не стал предметом 

специального изучения. В связи с этим мы выдвигаем следующую гипотезу: интегрирование 

деятельности социальных институтов и родителей — эффективный способ преодоления 

молодежного алкоголизма. 

Как указывалось выше, алкоголизм — это хроническое заболевание, характеризующееся 

неконтролируемым влечением к алкоголю на основе сформировавшейся зависимости, 

влияющей на здоровье, социальные отношения и качество жизни человека. Развитие 

алкоголизма — сложный индивидуальный процесс, варьирующейся от человека к человеку в 

зависимости от ряда факторов. Во-первых, генетическая предрасположенность, связанная с 

наличием алкоголиков в семье и увеличивающая риск ее развития. Во-вторых, влияние среды, 

означающее: если в окружении молодого человека люди часто употребляют алкоголь, это 

может стать нормой и для него. В-третьих, тревожные состояния, стресс, психические 

расстройства, депрессия, побуждающие человека к поиску облегчения с помощью алкоголя. 

В-четвертых, это возраст начала употребления алкоголя. Раннее употребление алкогольных 

напитков повышает риск развития зависимости. Но молодежь часто не осознает этого 

обстоятельства. Свою роль играет фактор традиции: в некоторых культурах алкоголизм может 

восприниматься весьма толерантно, что также может способствовать более частому употреблению 

спиртных напитков. Среди множества последствий алкоголизма для человека выделяют 

физические, психологические и социальные. Физические связаны с тяжелыми заболеваниями 

печени, сердечно-сосудистой системы, желудочно-кишечного тракта, снижающими иммунитет, 

работу мозга. Алкогольная зависимость порождает проблемы с межличностными отношениями, 

ведет к снижению работоспособности, повышенному риску опасного поведения, выстраивающего 

траекторию социальных последствий. 

Вопрос № 1: как часто Вы наблюдаете ситуацию распития алкогольных напитков 

молодыми людьми? 

Ответы показывают, что 87,5 процента 

опрошенных (рис. 1) постоянно наблюдают 

ситуацию распития алкогольных напитков 

молодыми людьми: 39,3 процента — на 

регулярной основе, 48,2 процента — часто. 

Редко или никогда не видят пьющую молодежь 

10,7 и 1,8 процентов соответственно. Это 

позволяет заключить, что алкоголизм среди 

молодежи — распространенное явление 

повседневной жизни. Рисунок 1. (Составлено авторами) 
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Вопрос № 2: В чем, по Вашему мнению, состоит главная причина приема алкоголя 

молодыми людьми? 

По мнению 83,6 процентов опрошенных 

(рис. 2) молодежь начинает употреблять спиртные 

напитки под влиянием своего окружения, тогда 

как рекламный фактор составляет 12,7, а 

физиологические особенности — всего 3,6 

процентов. По данным опроса ВЦИОМ осени 

2024 года основным мотивом злоупотребления 

спиртными напитками стало желание снять 

стресс или напряжение, трактуемое как бегство от реальности. Значит, результаты настоящего 

исследования можно рассматривать как особенности региональной ситуации. 

 

Вопрос № 3: Какую опасность сегодня представляет алкоголизм для молодого поколения? 

Диаграмма показывает (рис. 3), что 

51,8 процентов опрошенных понимают, что 

употребление алкоголя представляет большую 

опасность для молодого поколения, тогда как для 

39,3 процентов эта опасность преувеличена, а 

для 8,9 — ее не существует. 

 
 

 

Вопрос № 4: Как Вы думаете, понимают ли люди, систематически употребляющие 

алкоголь, все последствия данной привычки? 

Согласно данным (рис. 4), у 57,1 процентов 

молодых людей не сформировано представление 

о вреде алкоголя. К ним примыкают 21,4 

процентов (выд. серым) тех, кто безразличен к 

проблеме. В полной мере осознающие пагубность 

данной привычки составляют такое же количество 

респондентов — 21,4 процентов (выд. оранжевым), 

но уступающих совокупным 78,5 процентам 

двух первых подгрупп. Следовательно, вопрос недостаточной осведомленности молодых 

людей о тяжелых последствиях алкогольной зависимости — актуальный аспект проблемы. 

 

Вопрос № 5: Эффективны ли меры по борьбе с алкоголизмом, принимаемые в 

образовательном учреждении? 

Как видно, 73,2 процента опрошенных 

(рис. 5) считают меры по профилактике 

алкоголизма неэффективными, тогда как всего 

26,8 склонны думать иначе. 

 

  

Рисунок 2. (Составлено авторами)

 1ЙфЯ 

Рисунок 3. (Составлено авторами) 

Рисунок 4. (Составлено авторами) 

Рисунок 5. (Составлено авторами) 
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Вопрос № 6: проводятся ли мероприятия по профилактике алкоголизма в Вашем 

образовательном учреждении? 

Графическая иллюстрация данных ответов 

на вопросы № 5 и № 6 идентична: 73,2 процентов 

респондентов отмечают отсутствие таких 

мероприятий против 26,8 процентов, ответивших 

утвердительно. Значит, слабая вовлеченность 

молодежи в процесс профилактики алкоголизма — 

злободневный вопрос для образовательного 

учреждения. 

 

 

Вопрос № 7: как часто в Вашей семье разговаривают об опасности употребления 

алкоголя и других вредных привычках? 

Согласно диаграмме (рис. 7), регулярные 

беседы с родителями в прошлом вспоминают 

41,1 процента опрошенных; 44,6 процента 

отмечают спонтанный характер разговоров в 

настоящем времени. В совокупности эти 

цифры дают существенные 85,7 процентов тех, 

кто так или иначе проговаривает проблему. 

Тем не менее, 14,3 процента никогда не 

общающихся с родителями на острую тему, не могут оставаться вне родительского внимания 

и социального контроля. 

 

Вопрос № 8: сможете ли Вы рассказать родителям, что выпили алкоголь? 

Ответы на вопрос (рис. 8) показывают, 

что в 82,1 процента современных российских 

семьях существуют достаточно доверительные 

отношения, чтобы обсуждать деликатные 

вопросы, против 17,9 процентов тех, кто 

вообще не рассматривают такую возможность. 

 

 

Вопрос № 9: Чье мнение для Вас наиболее авторитетно? 

Ответы на последний вопрос (рис. 9) 

выявляют значимость семьи, важность мнения 

которой определили для себя 64,3 процента 

респондентов. Оценку окружения (26,8 %) 

тоже необходимо рассматривать как фактор 

воздействия на молодого человека по сравнению с 

влиянием, оказываемом друзьями (5,4 %) и 

служебным руководством (3,6 %). 

Таким образом, опрос выявил, что распитие алкогольных напитков — широко 

распространенное явление среди современной молодежи. При этом наличествует как 

понимание вреда употребления алкоголя, так и эпизодические разговоры с родителями на 

Рисунок 6. (Составлено авторами) 

Рисунок 7. (Составлено авторами) 

Рисунок 8. (Составлено авторами) 

Рисунок 9. (Составлено авторами) 

https://mir-nauki.com/
http://izd-mn.com/


Мир науки. Педагогика и психология 

World of Science. Pedagogy and psychology 

2025, Том 13, № 6 

2025, Vol. 13, Iss. 6 

ISSN 2658-6282 

https://mir-nauki.com 
 

Страница 7 из 10 

42PDMN625 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

данную тему и даже возможность поделиться с ними фактом употребления алкоголя. Это 

парадоксальное сочетание практики употребления с осознанием наносимого ей вреда 

настораживает, потому что может трактоваться как сознательное действие молодого человека, 

или как толерантное отношение к нему со стороны семьи. Между тем, мнение семьи 

определено как наиболее значимое, хотя и уступающее по количеству опрошенных тем, кто 

может сообщить родителям об употреблении алкоголя. Разница между первыми и вторыми 

составляет 17,8 процентов. Значит, меры по профилактике и преодолению социального недуга 

недостаточны, но семья может существенным образом повлиять на разрешение проблемы. 

 

Обсуждение 

Профилактика алкоголизма — это комплекс мероприятий по предотвращению 

употребления алкоголя и развития зависимостей. Она включает в себя разные формы. Так, 

образовательные программы направлены на информирование людей о вреде алкоголя, о 

последствиях и рисках с ним связанных. Социальные кампании ориентированы на проведение 

акций в пользу здорового образа жизни, поддержку семей, их здоровья и благополучия. 

Большое значение имеют инициативы по созданию альтернативных способов досуга и 

возможностей для социального взаимодействия без употребления алкоголя, а также 

клинические мероприятия, например, мониторинг и консультацию для людей, у которых есть 

предрасположенность к зависимостям. 

Главная проблема заключается в том, что прием алкоголя сегодня стал нормой в системе 

ориентаций общества потребления, когда «под напором культа потребительства духовные 

основания подменяются иными ценностями и смыслами» (И.С. Семененко). Эта ситуация в 

немалой степени — результат негативного влияния, которое оказывают средства массовой 

информации, а также известные люди (например, певцы, спортсмены, блогеры), 

демонстрирующие толерантное отношение к алкоголю или считающие для себя возможным 

участие в его продвижении. Проведенный опрос показывает, что вредная привычка становится 

повседневной нормой вследствие воздействия среды, ее неблагополучия. Именно борьба с 

нормализацией алкоголизма видится нам первоочередной задачей на пути решения проблемы. 

Этому могут способствовать следующие меры. Первое — привлечение медийных персон, 

популярных среди молодежи, к рекламе здорового образа жизни. Второе — целенаправленное 

использование мотивирующего видеоресурса, имеющего большое значение для поколения 

зумеров. В этом отношении создание и распространение цифрового контента, подобно 

выпускам художественного киножурнала «Фитиль» (1962–2003 г.), названным С. Михалковым 

«стопроцентно снайперскими», и мультипликационному фильму о вреде алкоголя под 

названием «Ваше здоровье» (1965 г.), также может послужить началом к размышлению, 

способному разрушить сложившиеся стереотипы. Полагаем, что советский опыт телевизионных 

передач, мотивирующих к здоровому образу жизни, через сатиру и юмор воздействующих на 

ментальность человека, имеет не исчерпавший себя ресурс для использования и в наши дни. 

Третье — усиление внимания к проблеме в практике образовательных учреждений, 

деятельность которых должна развиваться в направлении антиалкогольного просвещения. 

Однако, как показал наш опрос, главным авторитетом для современных молодых людей 

выступают их семьи. Этот факт подтверждается и данными глубинных интервью в рамках 

комплексного исследования, проведенного в КНИТУ-КАИ имени А.Н. Туполева в 2019 году 

[12, с. 133]. Следовательно, интеграция родителей в данный процесс должна стать краеугольным 

камнем всей практической деятельности по борьбе с алкогольной зависимостью. Это возможно 

лишь тогда, когда сформирована семейная идентичность, которая интериоризируется 

посредством повседневных коммуникаций, состоящих из практик питания, досуга, совместного 

отдыха и, в целом, сберегающего здоровье поведения [13, c. 567]. Необходимым условием 
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здесь выступает информированность родителей об особенностях физического и психического 

состояния детей, о критических периодах их развития. Поэтому нужно практиковать 

проведение тематических занятий с родителями обучающихся не только в школе. Вузовскому 

руководству также следует находить возможность контактировать с родителями студентов по 

данному поводу. 

Поскольку «чужие сознания нельзя созерцать, анализировать как вещи, как объекты — 

с ними нужно только диалогически общаться» (М.М. Бахтин) [14, с. 51], постольку обмен 

мнениями, заинтересованный разговор должны стать главным инструментов поиска ответов на 

злободневные вопросы. Диалог — не только ключевой способ разрешения дисфункциональных 

семейных отношений, это и научение членов семьи редуцировать негативные паттерны с 

помощью усиления позитивных видов их поведения [15, c. 65]. Считаем, что учащимся всех 

уровней образования следует поручать разговаривать со своими родителями о вреде алкоголя. 

В качестве отчетности можно попросить первых вести видео и аудиозаписи проводимых дома 

бесед. При кажущейся простоте эффект действия данной меры может, по нашему мнению, 

превзойти ожидания. Получение информации от собственных родителей, знание их отношения 

к проблеме — это предельно открытый способ выявления ее причин, болевых точек и 

определения путей решения. Как в школьной, так и в вузовской профилактической 

деятельности представляется важным распространение положительного семейного опыта, с 

использованием, как традиционных, так и современных обрядов, исключающих прием 

алкоголя, являющийся, к сожалению, устойчивой практикой потребления и ежедневного 

взаимодействия в приватном и в публичном пространстве. Преодоление растущего кризиса 

идентичности, связанного с размыванием значимых для человека оснований бытия, — 

непростой вызов для поколения цифровой эпохи. Однако способность нравственного суждения 

молодого человека о социальной реальности начинается с формирования личной 

ответственности за происходящее вокруг, которая, в свою очередь, должна стать результатом 

объединенных усилий социума, государства и семьи. Сегодня в связке этих систем последняя 

призвана исполнить ключевую роль. Исследование показывает, что следует провести опрос 

среди более широкой аудитории. Это подразумевает не только увеличение количества его 

участников, но и включение представителей разного возрастного интервала, от школьников до 

студентов старших курсов, опрашиваемых на основе расширенного списка задаваемых 

вопросов. Полагаем, что регулярные опросы среди родителей также должны войти в практику 

воспитательной работы образовательных учреждений. Необходимо опробовать предложенную 

рекомендацию на тестовой группе, чтобы проверить ее эффективность и иметь более полное 

представление о рассматриваемом социальном явлении. 
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Family as a decisive factor in overcoming youth alcoholism 

Abstract. The article presents the results of an empirical study of the causes of alcoholism, one 

of the most harmful habits among today's youth. Its methodological basis is interdisciplinary. The data 

was obtained through a survey, the primary research method. It was established that young people 

consume alcohol regularly, and this is a common occurrence in everyday life. This is due to 

environmental influences, while All-Russian monitoring survey conducted in the fall of 2024 cited the 

desire to relieve psycho-emotional stress as the primary reason. The data indicate that while half of 

respondents understand the dangers of this habit, the same number do not fully understand the harm 

of alcohol. A third of respondents see no danger in alcoholism. A lack of measures to prevent 

alcoholism among young people was noted by almost two-thirds of respondents, which can be 

interpreted as a result of weakened anti-alcohol education. At the same time, the survey convincingly 

demonstrates the importance of parents' opinions, as noted by the majority of respondents. In an era of 

mass consumption and the normalization of alcohol consumption as a characteristic feature of the 

times, family discussions on sensitive topics are a strong indicator that the problem is not being hushed 

up, and trusting relationships between children and parents are essential for building a dialogue to find 

answers to pressing issues. Utilizing this resource presupposes a well-developed family identity 

through the internalization of everyday, health-promoting practices of nutrition, leisure, and recreation. 

Consequently, the family, as a behavioral model, can become an effective tool in solving this problem. 

The combined efforts of family and government, their engaged interaction, should create an effective 

mechanism for assimilating positive social experiences to overcome this dangerous disease. 
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