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IlcuxojgornyecKkue 0COOCHHOCTH
npogeccHOHAJIBLHOT0 CAMOOIIPeaeIeHUs CTAPIIEKJIACCHUKOB

AHHoTanus. V31m0KeHbl pe3ynbTaThl TEOPETUYECKOTO M SMIIMPHUYECKOTO HCCIIEIOBAHMS
NICUXOJIOTHYECKUX OCOOEHHOCTEH MPO(ecCHOHATBHOIO CaMOOINpPENEICHNsl CTaplIeKIaCCHUKOB.
[IpencraBneHsl pe3yabTaThl IMIIMPHUECKOTO UCCIIEA0BAHUS, BBIMIOJIHEHHOTO Ha BRIOOPKE YJaIIHXCS
crapmux kiaccoB ropoga CaparoBa (N = 87, ywammecss neBaThIx kiaccoB MOV «Cpennss
oOmieoOpa3oBarenpHas mKona Ne 55») ¢ NpUMEHEHUEM JHAarHOCTUYECKOIO HHCTPYMEHTapHs:
muddepenmanbHo-quarnocruyeckuit onpocHuk (JJ10) E.A. Kiaumosa; Tect npodeccruoHanbHON
opuenTanuu JIx. Xomianaa; TIMYHOCTHBIA MHOrOakTopHblit onpocHuk P. Kerrenna (moapocTkoBbiit
BapuaHT); MetoAuka usydeHus camooTHomenus (MUC) B.B. Crommna; metoguka «YpoBEHb
COOTHOIIEHUS «LIEHHOCTH» U «JIOCTYITHOCTU» B Pa3IM4YHbIX KU3HEHHBIX chepax» (E.b. danTtanosa).
OTMe4eHo, 4TO CTapIIMK IIKOJBHBIA BO3pPACT SBISETCS OCHOBHBIM ATAllOM HPO(ecCHOHAIHLHOTO
CaMOOIIpeIelIeHHsI, Ha KOTOpBIM MpUXOAUTCS (opMUpOBaHHE NPO(ECCHOHANBHBIX HAMEPEHUN U
NepBOHAYAIbHAS OPUEHTUPOBKA B PA3JIMUYHBIX O0JIACTIX TPYAOBOW AesiTenbHOCTH. CO3HATEIbHOMY
BbIOOpDY  mpodeccun  mpeamecTByeT  (OpMHpPOBaHHE — IICHXOJOTMUECKHX  IPEANOCHUIOK
po(ECCHOHAIFHOIO  CAMOOIIPECNICHHs, KOTOpOE JOCTHraeT CBOErO paclBeTa B IEPUOJ,
HEIOCPEICTBEHHO IPEIUIECTBYIOIMI BO3pacTy MNPO(EeCCHOHAIBHOIO CaMOOIPECICHUs, — B
CTaplieM TIOAPOCTKOBOM Bo3pacTe. B 53ToT mnepuon HeoOXxoguma OCOOCHHO HWHTEHCHBHAS
npo¢oprueHTaIIMOHHAs padoTa, T. K. TajJbHEelIIee 00ydeHHUE B IIKOJIC YXKE MPEIoiaracT NpopuiIbHy0
CHEIMAJIN3alMI0.  YCTAaHOBJIEHO, YTO CYHIECTBYET B3aMMOCBS3b MEXAY IOKa3aTelsiMu
IpOECCUOHAIBHOIO  CaAMOOINPENENIEHUs] M JIMYHOCTHBIMM  KAaueCTBAMU  CTAPIIEKIACCHUKOB,
HEKOTOpBIE JINYHOCTHBIE KAa4eCTBA OKA3aJIMCh CBA3aHHBIMU Cpa3y C HECKOJIBKMMU I10Ka3aTeJsIMU
po¢eCCUOHAIBHOIO caMooInpeaeneHus. Takum 00pa3oM, COOTBETCTBYIOIIUE JIMYHOCTHBIE Ka4eCcTBa
— OTHOILICHHE K 3HAHUIO U HH(OPMAINH, CTEIIEHb OOIUTENIFHOCTH, YyBCTBUTEIILHOCTD, KDEATUBHOCTD
— SIBJISIFOTCSL OCHOBHBIMHU ITPEIIOCHIIKAMU (POPMHUPOBAHUS TPOPECCUOHATBHOIO CaMOOIPEIETICHUS B
CTapLIeEM IOJPOCTKOBOM BO3PACTE, KOTOPbIE MOXHO CYHMTATh MPEANOCHUIKAMU JajlbHEHIIEro
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0CO3HaHHOTO npodeccroHanbHOro BblOOpa. IlpukiaanHoi acmekT uccieayeMol mpoOiIeMbl MOKET
OBITh peaNn30BaH B KOHCYJIbTAIIMOHHON MPAKTHKE M€JaroroB-lCUX0JI0roB U NMpoQOpUEeHTAIIMOHHON
paboTe co cTapIIeKIaCCHUKaMHU.

KiarueBble c¢J0Ba: IICHXOJOTHYECKHE OCO6€HHOCTI/I; II0Ka3aTCIIn, HpO(l)eCCI/IOHaJ'IBHOG
CaMOOIPEACIICHUC,; TPCANIOCBIIIKH; CTAPIICKIIACCHUKH, BBI60p HpO(I)CCCI/II/I; JIMYHOCTHBIC Ka4CCTBa

BBenenune

HGCMOTPSI Ha TO, 4TO B HaIen CTPAaHC HACUUTBIBACTCA 00JIbIIOE KOJIMYECTBO Cp€aAHUX H
BBICIIUX y4eOHBIX 3aBEJICHUI C BHICOKMM YPOBHEM U KauyeCTBOM OOpa30BaHMs, MPOPECCHOHATNZM U
KOMIICTCHTHOCTD CIICHUAJIMCTOB OCTABJIACT KECJIATh JIYYIICTO. O)]HOfI W3 IIPUYHH TAKOI'O ITOJOXKCHUA
Jen  sBISETCs HeBepHBIM BBIOOp mpodeccun. OCHOBHBIE MOMEHTHI MPOQECCHOHATHHOTO
CaMOOTIPEICTICHUSI IPUXOASATCS HA BO3PACT CTAPIIEKIACCHUKOB, KOTa Tepe/l IIKOJIbHUKAMU BCTAET
MHO3KECTBO BOIIPOCOB, CBSI3AHHBIX C MPOeCCHOHANBLHBIM BEIOOpOM. Ho BEIOOD TOT coBepiiaeTcs He
C HyJIf, TIOCKOJBbKY U B MpPEAbIAYIINE 3Talbl BO3PACTHOTO PA3BUTHUS OCYILECTBISETCS JOCTATOYHO
WHTEHCUBHOE 3HAKOMCTBO C TpodeccusiMu U (HOPMHUPYIOTCS JTHYHOCTHBIE KauyecTBa, KOTOPBIC
BITOCJICJICTBUU CTAHOBATCS MPOGECCHOHATBHO BaKHBIMHU [1].

TeopeTnyeckuii aHaJIU3 NPOOJIEMBI

[IpodeccuonansHoe camoonpeaesieHue BKIYaeT B ce0s Bech MepHo] MpohecCHOHATBHON
JESITeIbHOCTH YeJI0BeKa: OT BOSHUKHOBEHUS y HET0 MPOQECCHOHAIBHBIX HAMEPEHUN 10 OKOHYAHUS
UM TPYIOBOM AEATEILHOCTH [2].

Bce teopun npodeccHoHaIbHOTO Pa3BUTHSA JTUYHOCTH UMEIOT CBOCH ILIENBIO IMpecKa3aHue
CJICIIYIOIIET0: HAMpaBICHHE MPOPECCHOHATBHOTO BBIOOpa, pPeaTbHOCTh MPO(EeCcCHOHATBHBIX
JTOCTH)KEHHM, TIOCTPOSHUE KaphEPHBIX TUIAHOB, HAIMYKE YOBJIETBOPEHHOCTH OT MPOECCUOHATBEHOTO
TpyAa, OCOOEHHOCTH NPOPECCHOHATBHOIO TMOBEJACHHS, CTAaOWIBHOCTh WM CMEHa MPOQeccHH,
3¢ PeKTUBHOCTh 00pa30BaTEIBLHOIO TMOBEACHHs JUYHOCTH. Cpenu Teopuid MmpodecCHOHATBLHOTO
Pa3BUTHUSL MOXKHO BBIJICJIUTH HECKOJIBKO MOJIXOJIOB: TUIIOJIOTHYECKUN [3], mcuxoauHaMuueckuii [4],
CLCHApHBIN [S] 1 Ap.

Crapmmii  IIKOJBHBIA  BO3pAacT  SBISIETCS OCHOBHBIM  JTaloM  MPOo(ecCHOHATBHOTO
caMoOIpeIelIeHHs, Ha KOTOpBIM MpuUXoAauTcs (GopMupoBaHHE MPO(EeCcCHOHANBHBIX HAMEPEHUH U
NepBOHAYAIbHAS OPUCHTUPOBKA B PA3IMYHBIX 00J1aCTIX TPYAOBOM JIesTeIbHOCTH [ 6].

Brigensrorcs CJIeayromue CTaaunu HpO(beCCI/IOHaJ'IBHOFO CaMOOIIPCACIICHHUA TUIHOCTHU

. JUIS OCBOCHHMSI BRIOpaHHOW MpodeCCHH MOCe MOTyYeHHUs IIKOJIBHOTO 00pa30BaHUs —
npogeccruoHalbHOe 00yUYEHHE;

L4 q)OpMI/IpOBaHI/Ie HHAUWBUAYAJIBHOTO CTHIIA HOCATCIBHOCTHU, T. C. HpO(l)GCCI/IOHaJILHaH
ajganranus JHYHOCTH,

o BOINNIOIICHUE B )KU3Hb O)I(HZ[aHI/Iﬁ, CBs3aHHBIX C HpO(i)CCCHOHaHBHOﬁ JACATCIbHOCTBIO,
T. €. caMopcain3anusa B TPYIC.

Takum 00pa3om, mpodeccrnoHaIbHOE CaMOOIIPEICIICHIUE OXBATHIBAET BECh KU3HCHHBIN MTYTh
yesoBeka [7].

Kaxxnas mpodeccust TpeOyeT OT YeIoBeKa HE TOIHKO ONMPEACIICHHBIX CIICIUATBHBIX U 00X
3HAHUW M YMEHHH, HO M KOHKPETHBIX CIIOCOOHOCTEH M YepT Xapakrepa, JUYHOCTHBIX KadyecTB,
XOopomiero 3HaHHMA pblHKa npodeccuir [8]. CremoBartenbHO, copepkaHue MPOPEeCCHOHATBEHOTO
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CaMOOIMPENETICHHUST JIOIDKHO O0OsI3aTENbHO BKJIIOYAaTh B CeOsl  CIEAYIOIIMEe TPU OCHOBHBIC
COCTABJISIONIME: CAMOIIO3HAHKE, CAMOPA3BUTHE U CaMOOIIeHUBaHue [9].

Takum oOpa3oM, mnpodeccuoHanbHas TpyaoBas MAEATEIbHOCTb, KOTOPOW NpEIIIECTBYET
MIPaBWJIbHBIN BBIOOp, OJAMH U3 BAXKHEHIINUX (DAaKTOPOB, ONPENEISIONIMX MPO(PECCHOHABHYIO KU3Hb
cCOBpeMeHHOro 4enoBeka. Co3HaTenbHOMY BbIOOPY Mpodeccur MpeamecTByeT (GopMupoBaHUe
NICUXOJIOTUYECKUX MPEANOCHUIOK MPO(PECCUOHAIBHOTO CAaMOOIIPEAEIIEH ], KOTOPOE JOCTUTAET CBOETO
pacuBeta B TEpUOJ, HEMOCPEACTBEHHO MPEIIIECTBYIONIUNI BO3pacTy NpodecCHOHATBHOIO
CaMOOIIpe/IeIeHnsl, — B CTaplieM HOJPOCTKOBOM BO3pacTe. YpPOBEHb C(HOPMUPOBAHHOCTH 3TUX
MPEINOCHIIOK BO MHOTOM OIPEJIeIIsieT aeKBaTHOCTh  CO3HATEIBLHOCTh MPO(ECCHOHATBLHOTO BEIOOPA

[10].

BblﬁOpKa, METOAUKHU U METOAbI UCCJICA0OBAHUA

HccnenoBanne mpoBOAMIOCH Ha BHIOOpKE crapiiekiaccHUKOB ropona CaparoBa (n = 87,
ydamiecs neBAThIX KiraccoB (14-15 net) MOY «Cpennsis odmeoOpa3oBaTeiibHas mkoya Ne 55», 39
MaJbuUKOB U 48 neBodek). J{ist ucciienoBanmst ICHXOJIOTUYECKUX OCOOCHHOCTEH MPOQEeCCHOHATHHOTO
CaMOOIpeIeICHHSI CTaPILIEKJIACCHUKOB HCIIOJIb30BAIUCH CIEAYIOIINE METOUKN: AU(depeHIInaIbHO-
muarnoctuueckuii onpocHuk (JJJ0O) E.A. Kinumora; Tect mpodeccroHanbHOl opueHTammu Jx.
XonnaHna; JIMYHOCTHBIM MHOTO(MaKTOpHBIM ompocHUk P. Kerremna (moapocTKoOBBI BapHaHT);
Metonuka m3ydenust camootHomenus (MUC) B.B. Cronuna; meroanka «YpOBEHb COOTHOIICHUS
IIEHHOCTU» M «IOCTYIMHOCTH» B Pa3IMYHBIX KU3HEHHBIX chepax» (E.b. danTanosa). [lomyduennsie
PE3YIBTaThI IMITMPUIECKOTO UCCIIEOBaHMS 00pabaThIBAIUCH C TOMOIIHIO OMUCATETLHON CTATUCTUKU
1 METOJ]a MaTeMaTUYEeCKOM CTATUCTUKU: KOPPENALUOHHbIN aHanu3 [TupcoHa.

Pe3yabTaThl HCC/IeI0BAHUSA, MX 00CYKIEHHUE

AHanmu3 TOJTYYEHHBIX PE3ylIbTaTOB MO Meroauke «JluddepeHnnansHo-TuarHoCTUIeCKIMA
onpocuuk» (JJ10) E.A. KimmoBa moka3zan, YTO OKOJO IIOJIOBHHBI HMCIBITYEMBIX TIIOKa HE
OTIPEACIMINCH C MIPEIMOYUTAEMBIM TUTIOM TTPOdecCHid.

[To Ttecty mnpodeccuonanbHoii opueHtanmmu J[x. XoutaHma TMOMYYHWIHCH CIICIYIOIINE
pe3yNbTaThl: UCTIBITYEMBIX C HEOTPEEICHHBIM TUIIOM JTUYHOCTH 0Ka3aJI0Ch HE3HAYUTEIIHHO OOJIbIIIE,
4YeM He OnpeeNuBIINXcs ¢ BbiOopoM tuna npodeccuit mo /0. Msl csi3biBaeM 310 ¢ TeM, uto B J[J10
UCIBITYEeMBIM TPEAJIarafoTcsl K BbIOOpPY HE TPOPEecCHU KaK TaKOBBIC, a KOHKPETHBIC BHJIBI
JESITENIbHOCTH, B KOTOPBIX CTApUICKIACCHUKH YK€ BIIOJIHE MOTJU ce0si MpoOoBaTh MIU XOTS OBl
MIPEACTABISIOT CeOsl BBITIOJIHSIONUMHU UX, CJIEI0BATEILHO, MOTYT IMIPOTHO3UPOBATH CBOE OTHOIIICHHE
K HUM.

B pesynprate ananmza AMArHOCTUKH JIMYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEM HCHBITYEMBIX MOXKHO
OTMETHUTh, YTO B LIETIOM MO MOJIYYEHHBIM MMOKa3aTesiM BBIOOPKY MOYKHO CUMUTATh HE BBIXOSINEH 3a
MpEIEITbl CTATUCTHYECKON HOPMBI.

Pe3y.]'IBTaTI>I KOppCILINMOHHOTO  aHajin3a MCEKAY IOKa3aTeIIsIMU HpO(beCCHOHaJIBHOFO
caMooIpeaAcCICHUA U JINYHOCTHBIMU Ka4YC€CTBAMH CTAPUICKIIACCHUKOB MPEACTABJICHLI B Ta6HI/IIIC.
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Tadoauma
Pe3ysibTaThl KOPPEASIMOHHOI0 AHATH3Aa MEXKAY MOKA3aTeJIAMHI
npo¢ecCHOHATBHOI0 CAMOOI Pe/ie/ICHUSI M TMYHOCTHBIMHU Ka4eCTBAMU CTAPIICKJIACCHUKOB

JJ10 KaumoBa Tect Xoianga
Yen-Tex. | Yen-Ilpup. | Yen-3nak | Yen-Yen. | Yen-XO | Pean. | HUccn. | Coun. | Kons. | Ilpen. | Aprt.
Tect KerTa/12
®daxrop MD -0,11 0,19 0,03 -0,11 0,08 -0,06 0,05 0,04 0,16 -0,14 | -0,11
daxkTop A -0,22 -0,18 -0,20 0,28 0,04 -0,08 | -0,09 | 0,29 -0,02 0,20 0,10
daktop B 0,18 0,07 0,16 0,14 -0,02 -0,02 0,26 0,18 -0,05 0,17 0,05
®daxrop C 0,15 0,01 0,19 0,11 0,06 0,09 0,05 0,16 0,12 0,13 -0,03
daktop E 0,07 -0,08 -0,12 0,03 -0,04 -0,03 0,03 0,04 -0,09 0,19 0,01
daxrop F 0,19 0,09 -0,11 0,05 0,25 -0,09 0,18 0,17 -0,14 0,13 0,14
®daxrop G 0,16 0,00 0,14 0,09 -0,16 0,18 0,01 0,05 0,21 0,05 -0,06
®daxtop H -0,02 -0,04 -0,06 0,13 0,09 0,02 -0,03 | 0,19 -0,07 0,22 0,04
®axrop | 0,13 0,19 0,03 0,17 0,28 -0,10 0,07 0,09 -0,02 -0,14 0,27
daktop L 0,01 -0,02 0,02 -0,11 -0,15 0,00 0,20 -0,13 0,01 0,15 -0,09
daktop M 0,23 0,07 0,21 0,12 0,22 -0,16 0,15 0,16 -0,05 0,12 0,19
®daxrop N 0,12 0,15 -0,08 0,16 0,09 -0,09 | -0,13 | 0,16 -0,05 0,11 0,15
®daxtop O -0,15 0,04 0,01 -0,10 0,02 0,04 -0,11 | -0,13 0,13 -0,13 0,02
dakrop Q1 0,03 -0,06 0,13 0,03 0,13 -0,19 0,14 | -0,02 | -0,09 0,14 0,09
daxtop Q2 -0,09 -0,02 -0,07 -0,04 0,17 -0,11 0,02 -0,13 | -0,09 0,13 0,14
daktop Q3 -0,02 0,09 0,08 0,18 -0,07 0,11 0,19 0,06 0,17 0,11 -0,06
Daxrop Q4 0,03 0,13 0,07 -0,20 -0,08 0,01 0,08 0,03 0,03 0,14 0,03
MHUC Croauna
S — caMOOTHOIIIEHHE 0,03 -0,02 0,12 0,11 0,16 0,01 0,09 0,11 -0,05 0,12 0,04
| — camoyBakeHue 0,06 0,12 0,14 0,19 0,11 0,05 0,13 0,15 -0,03 0,16 0,12
Il — ayrocummaTus -0,02 0,04 0,11 0,20 0,05 -0,02 0,12 0,14 -0,01 0,11 0,11
111 — oxwun. otH. Ap. -0,07 -0,02 -0,14 0,21 0,09 -0,06 | -0,05 | 0,20 0,04 0,09 0,09
IV — camonnTepec -0,05 -0,01 -0,01 0,02 -0,01 0,01 0,18 0,11 -0,09 0,07 0,08
1 — camoyBepeH. 0,08 0,09 0,15 -0,01 0,04 -0,03 0,19 0,11 -0,11 0,20 0,13
2 — OTHOLL IPYTHX -0,03 -0,11 -0,11 0,17 0,03 -0,02 | -0,09 | 0,17 0,02 0,03 0,09
3 — camonpuHATHE 0,03 0,09 0,03 0,12 0,02 0,08 0,14 0,09 0,04 0,04 0,04
4 — caMOpYKOBO/I. 0,09 0,13 0,11 0,11 -0,06 0,09 0,20 0,07 -0,02 0,14 -0,01
5 — camooOBUHEHHE -0,02 -0,11 -0,02 -0,09 -0,07 -0,03 | -0,12 | -0,03 0,11 -0,06 | -0,16
6 — camomHTEpEeC 0,12 0,02 0,09 0,07 -0,09 -0,01 0,11 -0,01 | -0,01 0,09 0,15
7 — caMOTIOHUMaHNe -0,01 0,17 0,11 0,08 -0,10 0,16 0,12 0,12 0,03 0,10 -0,04
MeToauka
DaHTaI0BOM
JlesunTerpanys -0,03 0,05 -0,02 -0,19 0,10 -0,09 | -0,08 | -0,04 0,01 -0,03 0,03
AKT. IeAT. )KU3Hb 0,03 0,19 0,05 0,11 -0,03 0,11 0,01 0,15 -0,02 0,12 0,12
310poBbe -0,18 0,17 -0,01 0,13 -0,01 0,12 0,10 0,09 0,13 0,11 0,10
Wurep. padora 0,10 -0,01 -0,09 0,19 0,17 -0,01 0,12 0,14 -0,01 0,13 0,14
Kpacora npup/uck. -0,02 0,16 -0,12 0,10 0,16 -0,12 | -0,04 | -0,01 0,04 -0,04 0,15
JIt000BB 0,04 0,10 0,11 0,18 0,11 0,04 0,02 0,04 0,09 0,02 0,10
Mar. obecIr. KH3Hb 0,16 -0,03 0.17 -0,23 0,02 0,19 -0,09 | -0,13 0,10 0,15 0,12
Xop. Bep. Ipy3ns 0,15 0,06 -0,01 0,06 0,06 0,15 0,02 0,13 0,10 0,10 0,09
VYBep. B cebe 0,17 0,09 0,06 0,18 0,17 0,16 0,03 0,14 0,02 0,17 0,11
[lo3Hanue -0,01 0,10 0,19 0,11 -0,26 0,24 0,19 0,03 0,01 0,12 -0,03
CBobona 0,02 0,11 0,01 0,07 0,18 -0,03 0,11 0,09 -0,01 0,19 0,09
CuyacT. ceM. KU3Hb 0,09 0.09 0,12 0,12 -0,09 0,08 0,12 0,07 0,31 0,11 -0,03
TBopuecTBO -0,03 -0,07 0,07 0,19 0,16 -0,01 0,01 0,08 -0,25 0,10 0,18

B xome aHamm3a KOpPPESIIMOHHBIX CBS3EH MEXAY IOKa3aTeas MU MPOQPECCHOHATBHOTO
CaMOOTIPEIeTICHUS] U JTUYHOCTHBIMU KaueCTBAMU CTapIIEKIACCHUKOB OBLTU BBISBICHBI CIEAYIOIIHNE
3HAYMMbIC B3aUMO3aBUCUMOCTH.

[TokazaTtenu mo (aKTOpy «3aMKHYTOCTh — OOIIUTENHHOCTH» OTPHUIATENILHO CBS3aHBI C
MoKa3aTesIMU TUMa mpodeccuu «uenoBek-TexHuka» (I = -0,22, nmpu p < 0,05) U MOJOKUTEITHHO
CBsI3aHBI C TMOKa3aTelsIMH Tuma npodeccuu «udenoBek-uenoex» (I = 0,28, mpu p < 0,01). DT0
OOBSACHSETCS TEM, UTO HHU3KUA YpPOBEHb OOIIMTEIBHOCTH CBSI3aH C  MPEANOYTEHUEM
npoecCHOHANBHOM IeATETHbHOCTH, CBSI3aHHOW HE C KOHTAKTaMH C JIFOJBMH, a C IPYTUMHU 00BEKTaMHU
MIPUJIOKEHHUS CHJI, B TOM YHCJIe MalllMHAMH, MeXaHu3MaMH. HampoTus, nuMeeT Mecto cama 3a ceds
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rOBOpsIIas TMOJOXKHUTENbHAsI CBSI3b MEXKIY BBICOKUM YPOBHEM OOIIMTENBHOCTH U BBIOOpOM cdep
npo¢eCcCUOHATBHON NEATETLHOCTH, MOAPA3yMEBAIOIINUX IIIMPOKUE KOHTAKTHI C JTFOJIbMH.

OOHapyxeHa 3HauMMas I[IOJIOKUTEIbHAs CBSI3b MEXIY IMOKa3aTelsIMH 1O (akTopy
«3aMKHYTOCTh-O0IINUTEIBHOCTEY» U MOKA3aTEeNIMU «COLUANBHOIO TUMa» o Xomnanay (r = 0,29, npu
p=<0,01). D10 CBA3aHO C TEM, UTO BHICOKHI YPOBEHb OOILUTENLHOCTH OPIrAaHUYHO COYETAETCS C TUIIOM
JUYHOCTH, NPEANOYUTAIONIMM HPO(ECCUOHATBHYIO JESATENbHOCTb, CBA3aHHYIO C UIMPOKUMU
COLIMAJIbHBIMU KOHTAKTaMH.

VYV mnokazareneid mo (GakTopy «CIAEPKaHHOCTb-IKCIIPECCHBHOCTHY» OOHAPY>KEHBI 3HAYMMBIC
MOJIOKUTETHHBIE B3AUMOCBSI3U C TTOKA3aTeISIMU THIA TPO(HECcCUr «9eTOBEK-XYA0KECTBEHHBIN 00pa3»
(r = 0,25, mpu p < 0,05). DTO TOBOPUT O TOM, YTO BBHICOKHH YPOBEHb 3KCIIPECCUBHOCTH, JOCTATOYHO
CUJIBHOE TIEPEKMBAHUE U 3aMETHOE BHEIIHEE BHIPAXKEHUE SMOLUH SBIISIETCS] BAXKHOM COCTABIISIOIICH
paboThl C XYIOXECTBEHHBIMHU 00pa3amMu, B YAaCTHOCTH, JEATECIbHOCTH IPaMaTUYECKOTO apTHUCTa,
pexmuccepa, meBlia u Apyrux npodeccuid, CBA3aHHBIX ¢ HEOOXOIMMOCTBIO «BXXUBATHCS B 00pa3».

[lokazatenmn 10 (HaKTOpPy «IOJABEPKEHHOCTh YYBCTBAM — BBICOKAss HOPMATHUBHOCTH
IIOBECACHU ) ITOJIOKUTECIIBHO CBA3aHBI C ITOKA3aTCIIsIMHU «KOHBCHIIMOHAJIBHOI'O THUIIA» IIO XonnaH;[y
(r=0,21, mpu p < 0,05). Jlanuslit hakT 0OYCIOBIEH TEM, YTO HOPMATHBHOCTD MIOBEACHHUS, TOTOBHOCTh
OPHUEHTHUPOBATbCA HA IMPHUHATBHIC IPAaBUIAa U 3aBEICHHBIM IOPALOK OPraHUYHO COYETaeTCA C
MPEINOYTCHUEM TeX BHUJIOB IEATEILHOCTH, KOTOPbIE KaK pa3 CBA3aHbl C YIOPSJIOYCHUEM U
cucreMaTH3anueit nHGopMaIuy Wik MaTepHaIbHBIX 00BEKTOB.

Tarxke OOHapykeHa 3HauMMas IMOJIOKUTEIbHAs CBA3b MEXKIY IMOKa3zaTeJsIMU 10 (hakTopy
(OKECTKOCTHh-YyBCTBUTEIHHOCTE) M IOKA3aTEISIMH TUIA TPOPECCUU «IETOBEK-XY0KECTBEHHBIN
obpas» (r = 0,28, mpu p < 0,01). Jauubrii ¢pakTop BO MHOTOM 0OBICHSICTCS adHEeKTHBHO-3aITUTHON
¢yHkuueit BooOpakeHusi, ClIOCOOCTBYIOIIEH CO3/IaHUIO OMPEIEICHHOTO SMOIMOHAIBLHOIO HACTPOSI.
[pu pabote ¢ Xya0KECTBEHHBIMU 00pa3aMu 3TO HEOOXOIUMO ISl CO3JIaHUS IIETIOCTHBIX XapaKTepOB
MEPCOHAXKEH U y)Ke YIIOMUHABIIETOCS BBIIIC «BXUBAHUSI B 00pa3».

[TokazaTenn mo (akTopy <« KECTKOCTh — YYBCTBHTEIBHOCTB» MOJOXKUTEIBHO CBS3aHBI C
[IOKAa3aTeIsIMU «apTUCTHUEcKoro Tuna» no Xomianay (r = 0,27, npu p < 0,01). OTo cBsA3aHo ¢ TeMm,
YTO TPENNOYTEHHE BHJOB JEATEIBHOCTH, TPAJUIMOHHO OTHOCHMBIX K TBOpPYECKHM, TpeOyeT
Pa3BUTOrO YMEHUS OTBJIEKATHCSA OT OKPY’KAIOMIeH PeaJbHOCTH M CO3/1aBaTh HOBYIO BHYTPEHHIOIO
pEaIbHOCTB.

Kpome Toro, oOHapyeHbI 3HAYMMbIC B3aMMOCBSI3H IOKa3aTesei o pakropy «IpakTUIHOCTh-
pa3BUTOC BOOOpakeHHE» C MOKa3aTesIMH THIA Mpodeccur «denoBek-TexHuka» (I = 0,23, npu
p < 0,05) u nokazarensimu Tuna npodeccun «aenaosek-3Hak» (I = 0,21, mpu p < 0,05). OTmeTum, yTO
JaHHbIA (aKTOp MOJpa3yMEeBaeT XOPOIIO Pa3BUTYIO MMO3HABATEIBHYIO (QYHKIUIO BOOOPaXKEHHS, YTO
SIBJSICTCS] BXKHBIM JIJIsI Pa0OTHI 10 MHOTMM TEXHUYECKUM CICHUATBHOCTSM: apXUTEKTOP, UHIKCHED,
HPOSKTHPOBIIKK U T. 1. Takke BHOIHE 00bICHUMAsI BTOPasi B3aUMOCBSI3b, TOCKOJIbKY [UIsl YCIICIITHO
paboThl CO 3HAKOBBIMH CHCTEMaMH HEMaJlOB)KHO YMETh INPEJICTaBIATh ceOe, Kakas HMEHHO
uH(OpMaIHs CKpbIBaeTCs 3a 3HAKAMH, KaKue OOBEKTHI U TPOIIECCHl OHM 0003HAYAIOT.

[TokazaTenu MIKaJbl «OKUAAEMOE OTHOLLIEHUE IPYTUX» HAXOASATCS B MPSIMOW B3aMMOCBSI3H C
nokaszaTessiMi THIa npogeccun «denoBek-uenosek» (I = 0,21, mpu p < 0,05). 10 enuHCTBEHHAs
MOJIy4Y€HHasi HaMH JIOCTOBEpHasl CBsI3b IIKAJIbl METOAMKHM U3yYEeHHsI CAMOOTHOIIEHHUS C IOKa3aTeIsIMu
npodeccroHanbHOro camoonpezaeneHus. JlanHbii ¢akT oOyclOBI€H TeM, 4YTO MpH 3aHATUU
NeSTENbHOCTBIO, TPEAOJIaratoilel HIMPOKNE COI[MaIbHbIE KOHTAKTHI, JTFOAN YCTAHABIUBAIOT J1€JIOBBIE
U JIMYHBIE CBSI3U, B KOTOPBIX CTAHOBUTCS BaXXHBIM TO, KaK MapTHEPHI IO OOIIEHUIO BOCIIPUHUMAIOT
Ipyr pyra U OTHOCSTCS ApYr K Jpyry. HanaxkuBanue B3auMOJEHCTBUS BO MHOTOM OIpeeseTcs
OJaronpUATHHIMU JIMYHBIMU B3aUMOOTHOILEHUSIMH, B TOM YHUCIIE M O0XXHUJAaHHEM IOJOXKHUTEIbHOTO
OTHOILIEHUS JPYTUX K CYOBEKTY.
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[Tokazarenu LEHHOCTH «MaTepUaIbHO OOECHEeueHHAas >KU3Hb» OTPHUIATENBHO CBSA3aHbI C
MoKa3zaTessiMu THMa npodeccun «uenoBek-uenaoex» (I = -0,23, npu p < 0,05). Ota orpunareapHas
CBSI3b, HA HAIII B3I, O0BSICHAETCS CErOIHAIHUMU XU3HEHHBIMU peaslusiMu, KOrJja npogeccun Tuna
«Yenosek-YenoBek» B OOJBIINHCTBE CBOEM OTHOCSTCS K OIOKETHOM cdepe, U COOTBETCTBEHHO UX
MIPECTABUTEIN UMEIOT HE CIIUIIKOM BBICOKHMM 0X0. Te cTapiiekiIacCHUKU, KOTOphIe, BUS 3TO, BCE
K€ BBIOMPAIOT JaHHBIE O0JACTH NESATEIFHOCTH, BUAUMO, B OOJNBINEH CTENEHW OPUEHTHPOBAHBI Ha
camopeaIu3aluio B Tpy/e, YeM Ha MOJIydYeHHUe T0X0/a.

OOHapyxeHa 3HauMMas MOJI0KUTEIIbHAS CBA3b MEX/Y ITOKa3aTEJIIMU LIEHHOCTH «IIO3HAHUE)
U «peanrctuieckoro tunay no Xomiauny (r = 0,24, npu p < 0,05). 3T0 cB3aHO C TEM, YTO HOCUTENIN
PEANNCTUYECKOr0 THUIA AKTHUBHBI, MPEANOYUTAIOT TPYIAOBYIO NEATEIbHOCTh CPEAU MAaTepHalIbHBIX
O0BEKTOB, JJIs1 YEro HeoOXOIMMBI MPAKTUYECKOE MBIIIJICHHE U BOOOpaKEHHE, a TaKXkKe MPOUYHbIC
riyOOKHe 3HaHUS O BaXKHBIX CBOMcTBax mpenMera Tpyna. COOTBETCTBEHHO LIEHHOCTh IO3HAHUS
IpearnojaraeT CTpeMJIeHHe NOodydaTh HH(GOpPMAIMIO, PACHIMPATh CBOW KpPyro3op, IOBBIIIATh
KBaJIM(UKAIHIIO U OOIIYIO KYJIBTYpY.

VY mnokazaTenedl LEHHOCTH «CYACTIMBAas CEMEWHas JKU3HB» OOHApPYXEHbl 3HAUYUMBIC
TTOJIOXKUTETHHBIC B3AaMMOCBSI3H C TOKA3aTEIIMU «KOHBEHITMOHAJILHOTO THMNay 1o Xosutany (I = 0,31,
npu p < 0,01). D10 00BSICHAETCS TEM, UTO JIFOJU JAHHOTO THIA JTUYHOCTU CO CBOEH CKIOHHOCTBIO K
CTaOMJIBHOCTH U MPEICKAa3yeMOCTH YMEIOT I0rOBapUBAThCS, HAXOAUTh KOMIIPOMUCCHI U HaJIa)KUBaTh
CTIIOKOMHBIM pa3MepeHHbId 00pa3 >KU3HU, CBOHCTBEHHBIH MPOYHBIM CEMEHHBIM OTHOLICHHUSM.
Bbicokast IIEHHOCTb CEMbH CIIOCOOCTBYET €111e OO0JIbIIEMY ITPOSBICHUIO Ka4eCTB KOHBEHIIMOHAIBHOTO
TUIIA — TAKHUE JIIOJU TOTOBBI BO MHOI'OM YCTYIIMTh, MHOI'MM I10KEPTBOBAaTh, 0 MHOTOM JOIOBOPHUTHCS,
YTOOBI COXPAHUTH CEMBIO.

[lokazaTenun I1IEHHOCTH  «TBOPYECTBO»  OTPUIATEIBHO  CBs3aHBl C  [OKa3aTesIMU
«KOHBEHIIMOHATBHOTO THIIA» 110 XoJuiany (I =-0,25, nmpu p < 0,05). CBsA3b OTpUIIATEIIbHAS, YTO BIIOJHE
O00BSICHUMO CYITHOCTHIO JAHHOTO TUIA JIMYHOCTH: TAaKHE JIOIU TMPEIIOYUTAIOT CHCTEMATU3UPOBATh
nH(pOpPMaIINIO, CKJIOHHBI K MOPSJKY M Jake MeJaHTU3MY, YBEPEHHO UYBCTBYIOT ceOsi B YCIOBUAX
CTaOMJIBHOCTU U TIpeACKa3yeMOoCTH. HedTo HOBOe, CBA3aHHOE C TBOPYECTBOM, HEOOXOIMMOCTBHIO
nepeMeH, 0ObIYHO TPEBOXKUT MX U 3aCTaBJISIET JOJITO aallTHPOBATHCA.

Wrtak, MBI MOXEM BHUJETh, YTO CPEIX HMCCIIECIOBAHHBIX HAMH JMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEH
HEKOTOphIE HUMEIOT IO HECKOJIbKY 3HAa4MMbBIX CBSI3€d C TMOKa3aTelsiMu MpodeccHOHATHHOTO
camoomnpenenenusi. Cpenu Hux: d¢aktopel 1o omnpocHuky P. Kermmna «3aMmkHyTOCTH —
OOUIUTENBHOCTDY, <GKECTKOCTh — YYBCTBUTEIBHOCTBY, «IIPAKTHUYHOCTh — Pa3BUTOE BOOOpaKEHHUEY, a
TakKe IICHHOCTh ITO3HaHMs 110 MeToauke E.b. ®@anrtamoBoil. OTCI0Oa MOXKHO CHIElaTh BBIBOJ, UTO
COOTBETCTBYIOIIME JMYHOCTHBIE KAauecTBA — OTHOUICHHE K 3HAHHIO W HH(OpMaluu, CTerneHb
OOIIMTENFHOCTH, KPEATHBHOCTh — SIBJISIOTCS OCHOBHBIMH IPEANOCHUIKAMH  (OPMUPOBAHUS
poeCCHOHATBHOTO CaMOONPEACICHNUsS B CTaplieM IOJPOCTKOBOM Bo3pacTe. JleHCTBUTEIBHO,
LIEHHOCTh 3HAHUW MJI1 4YeJIOBEKa BO MHOIOM ONpEAENsieT TO, KAaKOro ypoBHS OOpa3oBaHHE OH
BITOCJIEJICTBUH TTOJIYYHT U HACKOJIBKO OY/IET TOTOB K YMCTBEHHOMY Tpyny. CTerneHb OOIMTEIbHOCTH,
00palieHHOCTH Ha BHEIIHUM COITMATBHBIA MHUpP TaK)K€ MOXET OKa3aTh peliarolee BIMSHUE Ha TO,
KaKyl0 UMEHHO cepy AesITeNIbHOCTH BBIOEPET CYOBEKT, HACKOIBKO ero pabora OyJaeT onmupaThCs Ha
B3aUMOJICHCTBUE C JPYTrUMU JIOIbMH. TBOpUYECKOE Hayanao, pa3BUTOE BOOOPAKEHHE OIpPECIsIeT, B
KaKoil Mepe 4enoBeK crocoOeH B cBoel cdepe AeaTeIbHOCTH CO3[aTh YTO-TO HOBOE U Oy/eT JIh OH
BOOOINlE CKJIOHEH K Takoil pabore, KoTopas TpeOyeT HECTaHAAPTHOTO IMOAXO0/a, TPUHATUS
OTBETCTBEHHBIX CaMOCTOSITENIBHBIX PEIICHUH, a 3TO SIBISIETCS JTOCTAaTOYHO BAXKHBIM (PaKTOPOM
MPOABUKEHUS IO KAPbEPHOU JIECTHULIE.

Takum 06pa30M, MBI O6Hap}I)KI/IJ'II/I 3HAYUMBIC B3aMMOCBA3M JIMYHOCTHBIX KadC€CTB
CTAapIICKIACCHHUKOB C IMMOKAa3aTCIIIMHU HpO(beCCI/IOHaJ'IBHOFO CaMOOIIPEACIICHUAA. ECTGCTBGHHO, 9TO 3TO
CaMOOIIPCACIICHUEC CUIC HC C(l)OpMI/IpOBaJ'IOCB Y HUX TOJHOCTBIO, HCKOTOPLIC JACBATUKIIACCHUKU CIIC
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JIOCTaTOYHO PACILIBIBYATO MPEACTABISAIOT ce0e HE TOIBKO KOHKPETHYIO OyayIIyto npodeccuio, HO U
TO, C KaKOW MMEHHO O00JIACThIO 3HAHMM OHU XOTEJH OBl CBSI3aTh CBOIO XU3Hb. B 3TOT mepuon
HeoOxo/IMMa 0COOCHHO MHTEHCHBHAs podopueHTAIIOHHAs paboTa, T. K. AalbHelliee oOyueHue B
IIKOJIE YXKe TpeoiaraeT npopuibHy0 CIeIHaTn3alno.

3akjayeHue

AHanu3 NaHHBIX, TOJYYEHHBIX B XOJI€ AMIUPHUUYECKOTO HCCIEAOBAHUS, MO3BOJIUI BBISIBUTH
B3aMMOCBSI3b MEX]Ty TIOKa3aTeISIMU MPO(EeCCHOHATBHOTO CaMOOTIPEIEIICHHUS CTAPIICKIACCHUKOB M X
JTUYHOCTHBIMU KauyecTBaMU. BTN OOHApyKeHBI HECKOJIBKO CTAaTUCTHYECKH JOCTOBEPHBIX CBS3CH.
HCKOTOpBIG JINYHOCTHBIE 0COOEHHOCTH OKa3a/IMCh CBA3aHHBIMU Cpa3y € HCCKOJIbKUMH IOKa3aTCIAMU
npoecCHOHANBHOTO caMoornpeaeneHusi. X Mbl MOXEM CUUTaTh MPEANOChUIKAMU AalbHEHIIero
0CO3HAHHOTO MTPO(PECCHOHATTEHOTO BBIOOPA.

10.
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Psychological features
of professional self-determination of old schools

Abstract. Results of a theoretical and empirical research of psychological features of
professional self-determination of seniors are stated. Results of the empirical research executed on
selection of pupils of high school of the city of Saratov (n = 87, pupils of the ninth classes of municipal
educational institution "High comprehensive school No. 55") with use of diagnostic tools are
presented: differential and diagnostic questionnaire (DDQ) of E.A. Klimov; test of vocational guidance
J. Hollanda; personal multiple-factor questionnaire of R. Kettell (teenage option); technique of
studying of the self-relation (TSSR) of V.V. Stolin; technique "Level of a ratio of "value" and
"availability” in various vital spheres” (E.B. Fantalova). It is noted that the advanced school age is the
main stage of professional self-determination of which formation of professional intentions and initial
orientation in various fields of work is the share. Conscious choice of profession is preceded by
formation of psychological prerequisites of professional self-determination which reaches the
blossoming during the period which is directly preceding age of professional self-determination — at
the advanced teenage age. During this period especially hard professional orientation work since
further training at school already assumes profile specialization is necessary. It is established that there
is an interrelation between indicators of professional self-determination and personal qualities of
seniors, some personal qualities were connected at once with several indicators of professional self-
determination. Thus, the corresponding personal qualities — the attitude towards knowledge and
information, sociability degree, sensitivity, creativity — are the main prerequisites of formation of
professional self-determination at the advanced teenage age which can be considered prerequisites of
the further conscious professional choice. The applied aspect of the studied problem can be realized in
consulting practice of educational psychologists and proforiyetatsionny work with high school
students.

Keywords: psychological features; indicators; professional self-determination; prerequisites;
high school students; choice of profession; personal qualities
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