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Показатели этнической идентичности якутов, 

проживающих на территории Республики Саха (Якутии) 

Аннотация. Интерес к феномену этнической идентичности исследователями 

обусловлен универсальностью данного явления и ее возможной трансформации под влияниям 

различных социальных условий. Психологические особенности полиэтнического региона 

связаны с тенденцией сохранить культурное многообразие, что может выражаться на основных 

параметрах этнической идентичности человека. В рамках статьи рассмотрены исследования, 

посвященные специфики проявления этнической идентичности на территории Республики 

Саха (Якутии), динамики в различных социокультурных условиях. 

В статье представлены результаты исследования показателей этнической идентичности 

якутов, проживающих на территории Республики Саха (Якутия). В качестве основных 

показателей рассмотрены выраженность этнической идентичности, позитивность и 

неопределённость этнической идентичности, типы этнической идентичности. Исследование 

проводилось в 2023–2024 гг., приняло участие 887 респондентов, распределение по полу: 

мужчин — 304, женщин — 583. Методики, при помощи которых изучались параметры 

этнической идентичности: шкала экспресс-оценки выраженности этнической идентичности 

Н.М. Лебедевой, методики «Оценка позитивности и неопределенности этнической идентичности» 

А.Н. Татарко, Н.М. Лебедевой, «Типы этнической идентичности» Солдатовой Г.У., Рыжовой С.В. 

Результаты проведённого эмпирического исследования показывают, что для респондентов 

характерен высокий уровень выраженность этнической идентичности, позитивная 

эмоциональная направленность, низкий уровень неопределенности этнической идентичности, 
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этническая идентичности по типу нормы, с тенденцией к гипоидентичности. Выявлены 

различия по полу по показателем направленности и выраженности отдельных видов этнической 

идентичности. 

Ключевые слова: якуты; этническая идентичности; выраженность этнической 

идентичности; типы этнической идентичности 

 

Введение 

Этническая идентичность является феноменом, традиционно исследуемому 

специалистов в различных областях: психология, социология, этнография и пр. Особенности ее 

формирования, наличие в глубинных структурах, вместе с тем гибкость и реагирование на 

социальные изменения формируют интерес к данному явлению. Несмотря на многообразие 

исследований в русле психологии, социологии, этнографии и др. наук, понятие этническая 

идентичность вызывает споры. Подходы к этнической идентичности отличаются, но всеми 

авторами подчеркивается наличие данного феномена в глубинных слоях психического, ее 

значимость при формировании личностной и социальной идентичности личности. В настоящее 

время этническая идентичность понимается как комплексный многомерный феномен, 

включающий самоидентификацию, осознание принадлежности к особой этнокультурной 

группе, лояльность к своей этнокультурной группе, проявляющуюся на когнитивном и 

эмоциональном уровне [1]. Цель данного исследования является изучение основных 

показателей этнической идентичности якутов, проживающих на территории Республики Саха 

(Якутии). 

 

1. Проблема этнической идентичности в психологической литературе 

Исследователями подчеркивается рост значимости этнической идентичности, что 

связывают со следующими факторами: 

1. Нарастание глобальных проблем современности, рождающее чувство 

нестабильности и неуверенности в настоящем и будущем. 

2. Беспомощность перед угрозами техногенных и природных катастроф. 

3. Ускорение темпов социального, экономического и информационного развития, 

приводящее к чувству усталости, невозможности успеть за прогрессом. 

4. Поиск ориентиров устойчивости и надежности в современном нестабильном и 

текучем мире [2]. 

Этническая идентичность является одним из наиболее стабильных и константных 

элементов человеческой субъективности и фактически не зависит от изменения социальных 

ролей, статусов, видов деятельности политических или иных ориентаций. Этническая 

идентичность базируется, прежде всего, на осознании общности происхождения, традиций, 

ценностей, ощущении исторической и межпоколенной преемственности. 

Большинство исследователей сходятся во мнении, что основной процесс формирования 

этнической идентичности заканчивается в подростковом возрасте. Вместе с этим следует 

отметить, что разнообразные изменения, как социальные, так и личного плана, могут заставить 

человека переосмыслить роль этнической принадлежности, приводить к изменению 

этнической идентичности. 

Исследователями подчеркивается значение социокультурной среды в формировании 

этнической идентичности. Общепризнано, что социальный контекст влияет на формирование 

этнической идентичности ребенка. 
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Факторами формирования этнической идентичности выступают: 

1. Язык. 

2. Культура. 

3. Статус этнической группы (этническое большинство или меньшинство). 

4. Степень вовлеченности человека в процесс межэтнического взаимодействия, 

осведомленность о психологических особенностях представителей других 

этносов.1 

В настоящее время, среди всего множества этноопределяющих факторов (культура, 

язык, единая территория, религия, материальная культура, самосознания, обрядовые традиции 

и других) актуальность сохраняют только язык, религия и самоидентификация. Остальные 

этноопределяющие элементы в современном обществе подвергнуты унификации [3]. 

В полинациональных республиках, к которым относится Республика Саха (Якутия) 

вопросы формирования, интегрирования и поддержки этнического самосознания и этнической 

идентичности актуальны. При исследовании специфики этнической идентичности авторами 

отмечено благоприятный фон межэтнических отношений при сформированности этнической 

идентичности у народов, населяющих Республику Саха (Якутия). 

Высокую степень проявления этнической идентичности показывают данные ответов 

опроса 1999 года об ощущение близости с людьми своей национальности [4]. 

В рамках исследования, проведенного Дробижевой Л.М. С коллегами отмечена 

востребованность этнической (национальной) принадлежности в качестве социального 

капитала, существенным измерением которого является переживание важности внутренней 

солидарности представителей данной этнической группы, т. е. как показатель этноконсолидации 

[5]. 

Татарко А.М. и Козлова М.А. не выявили различия в характеристиках этнической 

идентичности (позитивности и определенности) в группах с современным и традиционным 

типами культуры на территории Республика Саха (Якутия), т. е., идентичность представителей 

обоих типов культур — определенная и позитивная. Авторы отмечают устойчивость 

этнической идентичности в процессе модернизации общества [6]. 

В исследовании Маклашевой Е.Г. получены результаты, демонстрирующие значимость 

этнической идентичности, в частности для представителей КМНС, так респонденты из числа 

КМНС свою этническую принадлежность ощущают постоянно, для 80,5 % она является очень 

значимой, но имеются и те, кто редко вспоминает свою этническую идентичность — 19,5 % 

представителей КМНС [7]. 

Прохода В.А. и Рязанцев В.В., получены следующие результаты: для 49,9 % якутов 

характерна сильная моноэтническая идентичность со своим народом, в структуре биэтнической 

идентичности больший уклон приходится в сторону якутского этноса, для представителей 

русской группы в большей степени характерна моноэтническая идентичность [8]. 

При анализе языковой ситуации как формирующей этническую идентичность следует 

отметить, что совпадение национальной принадлежности и языка является доминирующим 

(87,4 %), 10,3 % — оба языка выделяют оба языка (русский и якутский) как средство для 

общения, 5,5 % признали родным русский язык. Следует отметить, что исследователи 

подчеркивают двуязычность населения Республики Саха (Якутия). Таким образом, 

 
1 Почебут, Л.Г. Кросс-культурная и этническая психология: учебное пособие для вузов / Л.Г. Почебут. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 279 с. 
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устойчивость интегрирующей функции языка, реальное речевое поведение (уровень знания 

языка, установки) могут иметь различия у членов одной этнической общности, а значит, 

культурно дистанцировать не только «качественно различные» этнические группы, но и 

создавать внутриэтнические особенности [9]. В более поздних исследованиях были получены 

данные, характеризующие противоположную тенденцию. Исследователями выявлено 

преобладание русского языка в качестве основного в ситуации социального взаимодействия и 

как следствие респонденты чаще указывают на владение русским языком по сравнению с 

родным и якутским (если респондент относится к национальностям этнического меньшинства). 

Васильевой Р.И. подчеркивается связь языковой ситуации в Республике Саха (Якутия) с 

глубинными процессами языкового сдвига в сторону второго функционального языка — 

русского, ментальными изменениями в этническом самосознании коренных народов, с 

социальной потребностью в языковых контактах, а также со стремлением к сохранению и 

развитию якутского языка и языков коренных народов Севера на современном этапе [10]. 

Данная ситуация может повлечь за собой языковую ассимиляцию и возможность 

формирования неопределенность этнической идентичности. 

При исследовании факторов этнической идентичности, Щадриным В.И. выделены 

следующие переменные: социально-экономические условия, аффективные аспекты, 

административные меры, факторы этнической самоорганизации [11]. 

В свою очередь, Томаска А.Г. выделяет следующие особенности, характерные для РС(Я) 

как полиэтнического региона: основными интеграционными факторами при формировании 

гражданской идентичности в Якутии отмечены такие стандартизированные атрибуты, как 

«государство», «русский язык», «культура, обычаи» и т. д., отмечает трансформацию 

этнической идентичности, снижении ее роли в социальном пространстве и переходе к 

многокомпонентным идентичностям [12]. 

Таким образом, исследования этнической идентичности на территории Республики Саха 

(Якутии) в целом, отмечают схожие результаты: наличие позитивной установки на 

собственную этногруппу, сохранение основных дифференцирующих признаков (язык, 

культура). 

 

2. Результаты 

В исследовании приняли участие жители Республики Саха (Якутии), национальность 

якуты, общее количество составило 887 человек. В рамках данного исследования были 

рассмотрены следующие показатели этнической идентичности: выраженность, валентность и 

типы этнической идентичности. Для исследования данных показателей нами были 

использованы Шкала экспресс-оценки выраженности этнической идентичности (Н.М. Лебедева); 

Методика оценки позитивности и неопределенности этнической идентичности (А.Н. Татарко, 

Н.М. Лебедева); Типы этнической идентичности (Солдатова Г.У., Рыжова С.В.). 

Одним из основных параметров этнической идентичности является ее выраженность, 

Выраженность этнической идентичности относится к степени, в которой человек определяет 

для себя значимость своей принадлежности к определенной этногруппе, восприятие себя как 

роль представителя самобытной культуры (равно как и роль представителя его этнической 

группы), что проявляется в структуре его Я-концепции. Исследователи подчёркивают 

значимость данного параметра для выбора установки на взаимодействие с другими 

этногруппами. для мигранта с сильной выраженностью этнической идентичности будет 

характерен: высокий уровень выраженности может быть связан с выбором установки на 

сепарацию; вместе с тем установка на интеграцию может возникнуть как в случае с низкой, так 

и высокой выраженностью этнической идентичности. Данный феномен может быть связан с 
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другими показателями, такими как позитивность типов этнической идентичности, 

формирование информационного контекста и пр. [14]. 

При исследовании выраженности получены результаты, отраженные в рисунке 1. 

 

Рисунок. 1 Соотношение степени выраженности 

этнической идентичности (%) (разработано авторами) 

Следует отметить, что результаты выраженности этнической идентичности 

представлены значениями выше среднего, что говорит о принятии человеком себя как 

представителя этноса, встраивание данной переменной в структура Я-концепции. При 

проведении сравнительных процедур не выявлены значимые различия по данному параметру у 

мужчин и женщин, что подчеркивает его универсальность. 

Вместе с тем, этническая идентичность может характеризоваться показателями 

эмоциональной окрашенности (валентности) и ясности в оценивании респондентом себя как 

представителя своего этноса (рис. 2). 

 

Рисунок 2. Показатели направленность этнической идентичности (разработано авторами) 

Показатели позитивности этнической идентичности позволяют оценить ее 

эмоциональный компонент, в свою очередь неопределённость этнической идентичности 
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При сравнении данных показателей по полу, выявлены значимые различия как по 

позитивности этнической идентичности, так и по шкале неопределённость этнической 

идентичности (p < 0,05). Для женщин характерны более высокие значения позитивности 

этнической идентичности и низкие значения неопределённости этнической идентичность.  

При исследовании типов этнической идентичности была использована методика 

Г.У. Солдатовой, что позволило сравнить полученные результаты с данными более ранних 

исследований. Выраженность типов этнической идентичности представлена на рисунок 3. 

 

Рисунок 3. Выраженность типов этнической идентичности (разработано авторами) 

При исследовании типов этнической идентичности выявлены в целом по выборке 
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гиперидентичности (т. е. этноэгоизм, этноизоляционизм, этнофанатизм), для женщин более 
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Таким образом, результаты исследования показывают, для представителей якутского 

этноса характерна высокая значимость и позитивность этнической идентичности, что 

характеризует представленность данного феномена в структуре Я-концепции личности, 

позитивной эмоциональной окрашенности, значимости для человека. Для респондентов 

характерен тип позитивной этнической идентичности, с тенденцией в сторону 

гипоидентичности (этно индифферентность), данные результаты соотносятся с более ранними 

исследованиями, что говорит о стабильности этнической идентичности у жителей Республики 

Саха (Якутии). Существуют различия между мужчинами и женщинами по показателям 

позитивности и неопределенности этнической идентичности, отдельными типами этнической 

идентичности. Несмотря на данные различия, следует отметить, что в целом данные показатели 

этнической идентичности имеют общую тенденцию. 
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Indicators of ethnic identity of the Yakuts 
living in the territory of the Republic of Sakha (Yakutia) 

Abstract. The researchers' interest in the phenomenon of ethnic identity is due to the 

universality of this phenomenon and its possible transformation under the influence of various social 

conditions. The psychological characteristics of a multiethnic region are associated with the tendency 

to preserve cultural diversity, which can be reflected in the basic parameters of a person's ethnic 

identity. The article considers research on the specifics of the manifestation of ethnic identity in the 

territory of the Republic of Sakha (Yakutia), dynamics in various socio-cultural conditions. 

The article presents the results of a study of indicators of ethnic identity of the Yakuts living in 

the territory of the Republic of Sakha (Yakutia). The main indicators considered are the severity of 

ethnic identity, positivity and uncertainty of ethnic identity, types of ethnic identity. The study was 

conducted in 2023–2024, 887 respondents took part, gender distribution: men — 304, women — 583. 

Methods, etc. 

Keywords: Yakuts; ethnic identity; expression of ethnic identity; types of ethnic identity; 

ethnic indifference; ethnoegoism; ethnosolationism; ethnophanatism 
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