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Психологический статус и нейрофизиологические 

параметры у спортсменов-борцов в тренировочном 

процессе под влиянием психотерапии 

Аннотация. В статье представлены исследования в изучении динамики 

психологического статуса и нейрофизиологических параметров у спортсменов в ходе 

тренировочного процесса при проведении психотерапевтических сеансов. Исследование 

проведено на 68 спортсменах — борцах по вольной борьбе, средний возраст которых составил 

19,6 ±2,4 года. В контрольную группу были включены 30 здоровых мужчин того же возраста, 

не являющихся спортсменами. Для изучения психологического статуса в исследуемых группах 

была использована методика многопрофильного личностного опросника. Нейрофизиологические 

параметры определялись методом динамической омегаметрии мозга. Психотерапия 

проводилась с использованием методики: «Гетеросуггестивная психомышечная релаксация с 

позитивной эмоциональной эмажинацией на выздоровление». Результаты исследования по 

методике многопрофильного личностного опросника в группе спортсменов после курса 

психотерапии, выявили снижение астенических шкал 1, 2, 3, 7 в среднем до 65 ±8,6 Тб. 

Нормализовались средние значения импульсивности до 67,2 ±11,4 Тб, что свидетельствовало о 

требуемой целенаправленности поведения и общей оптимизации состояния обследуемых. 

Нейрофизиологические параметры после курса психотерапии характеризовались 

нормализацией корковых механизмов регуляции, сопровождающихся результаты после курса 

психотерапии показали восстановление мощности омега потенциала мозга, уменьшение 
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активности левого полушария и повышение активности правого полушария мозга. В 

исследовании установлено, что психотерапия, применяемая во время тренировочного процесса, 

посредством вербальных эмоционально подкрепленных энграмм, восстанавливает корковые 

механизмы регуляции у спортсменов, улучшает их психологическое здоровье, координирует 

функционирование всех систем организма, восстанавливает адаптационные ресурсы. 

Ключевые слова: адаптационные резервы; спортивные тренировки; вольная борьба; 

спорт; омега-метрия; сверхмедленные потенциалы мозга; психотерапия; психологическое 

тестирование 

 

Введение 

Важнейшей задачей в организации высокоэффективного процесса спортивной 

подготовки в тренировочном процессе является индивидуальных подход к каждому 

спортсмену, учитывающий особенности личности, тип нервной деятельности, психологические 

характеристики и особенно его темперамент. Индивидуальные биологические особенности 

спортсменов, оказывают значительное влияние на его психическую, нейрофизиологическую, 

двигательную активность, а главное на спортивную мотивацию. В спорте это играет особое 

доминирующее значение [1; 2]. 

Так в своих статьях Н.Л. Высочиной, Г.Д. Бабушкиным утверждается, что в настоящее 

время спортивные достижения невозможны без овладения современными методиками 

тренировочного процесса, которые позволяют выявить и развить заложенный 

нейрофизиологический и психологический потенциал и личностные качества спортсменов 

[1; 2]. Важно, что успешная реализация побед на спортивных соревнованиях достигается за 

счет использования комплекса адаптационных, психологических, нейрофизиологических 

качеств, как важной основы спортивного мастерства. В своих научных трудах В.В. Филатов, 

Ю.В. Филатов, В.В. Козин доказывают, что в спортивных соревнованиях важное значение 

стала иметь психологическая готовность к победе, сила духа, выносливость, высокая 

работоспособность, то есть такие качества спортсмена, которые становятся ведущими в 

спортивных победах [3]. Многочисленные научные исследования обусловливают необходимость 

специализированной психологической помощи спортсменам как в тренировочном процессе, 

так и при выступлениях на соревнованиях [4–6]. Такая постановка вопроса является новой, так 

как до сих пор в спортивной психологии рассматривались лишь вопросы психологического 

обеспечения спорта высших достижений [7]. 

Исследования, обоснованные научными трудами М.Ю. Белякова, В.П. Мальцева, 

В.Н. Кожевникова позволили определить возможности различных видов психологической 

подготовки спортсменов, выявить взаимосвязи спортивных качеств с психологической 

составляющей процесса тренировки [8; 9]. 

В условиях современного спорта предъявляются высокие требования к деятельности 

психологов, работающих в сфере подготовки профессиональных спортсменов. Важно 

понимать, что спорт — это социальное явление, которое способствует повышению престижа 

не только спортсменов, но и государства. 

В последние годы к проблеме подготовки профессиональных спортсменов стали 

относиться более грамотно в связи с тем, что резко обострилась спортивная конкуренция в 

мире, повысились требования к уровню выступлений спортсменов. 

В связи с чем, важнейшим направлением современного спорта стало применение 

психологических и психотерапевтических методов при подготовке будущих чемпионов 

[10; 11].  
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В современных научных разработках Е.В. Елисеева, О.В. Ланской, А.Д. Лысова, 

О.М. Холодова представлены данные о влиянии психологических и психофизиологических 

особенностей спортсменов на их спортивные результаты [12–15]. В настоящее время 

спортивная психология активно развивается, о чем свидетельствует возросший научный и 

социальный интерес к этой области знаний. Она включила в себя научные исследования, 

основывающиеся на категориях психологической личности спортсмена и личности тренера 

[16]. Обострение спортивной конкуренции во всем мире предъявило высокие требований к 

уровню выступлений спортсменов, где важнейшую роль приобрело психологическое 

направление деятельности. Цель исследования: экспериментально проверить систему 

психологического сопровождения спортивной тренировки у спортсменов-борцов на основе 

анализа результатов динамики психологических, нейрофизиологических данных при 

проведении сеансов психотерапии. 

 

Методы и организация исследования 

Исследование проведено на 68 спортсменах — борцах высокой квалификации по 

вольной борьбе в тренировочном процессе при подготовке к соревнованиям. Они вошли в 

основную группу. Возраст спортсменов-борцов составил 19,6 ±2,4 года. 

Одновременно в исследование была включена контрольная группа практически 

здоровых мужчин, 30 человек того же возраста не являющихся спортсменами и не имевших на 

момент исследования интенсивных физических нагрузок. 

Для оценки психологического статуса в исследуемых группах была использована 

методика Березина Ф.Б., MMИЛ, модификация Миннесотского многопрофильного личностного 

опросника [17]. 

Исследования сверхмедленных потенциалов мозга проводилось по методике 

Илюхиной В.А. Использовался метод омегаметрии в отведении от поверхности лба (F) по 

отношению к тенару (Т) кистей рук состоит в дискретной или непрерывной регистрации 

омега-потенциала в течении 10 мин в состоянии покоя, далее в ходе нагрузки (лечебной 

процедуры), а затем в течение 7–10 мин после выполнения функциональной нагрузки [18]. 

С целью исследования влияния психотерапии на показатели психологического и 

нейрофизиологического гомеостаза у спортсменов, была использована авторская методика 

Кожевникова В.Н. «Гетеросуггестивная психомышечная релаксация с позитивной эмоциональной 

эмажинацией на выздоровление» [19]. 

Статистистическая обработка результатов проведена с помощью пакета программ 

Statistica 6.1. Для оценки нормальности распределения использовали критерий Шапиро-Уилка. 

Для описания использовали среднее и стандартное отклонение (М ±σ), сравнение проводили с 

помощью параметрических методов статистики. Значимыми считали различия при p < 0,05. 

 

Результаты 

Анализ результатов показателей до проведения психотерапии, показал увеличение 

общей биоэлектрической активности омега-потенциала мозга в группе спортсменов, что 

достоверно (p < 0,01) превышало нормальные значения, полученные в контрольной группе. 

Омега-потенциал правого полушария у юношей основной группы был снижен (p < 0,01), 

относительно контроля. В тоже время нейрофизиологические параметры омега-потенциала 

левого полушария превышали контрольные значения (рис. 1). 
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Таким образом, результаты исследования омега потенциала мозга в основной группе 

показали наличие межполушарной асимметрии обусловленной увеличением активности левого 

полушария мозга. 

 

Рисунок 1. Влияние ГСПМР на динамику омега-потенциала мозга у спортсменов-борцов в 

тренировочном процессе (n = 68) (составлено автором на основании проведенного исследования) 

Результаты опросника MMИЛ у спортсменов — борцов находящихся в тренировочном 

процессе, выявили завышение показателей шкал астенического регистра: шкала 1 (ипохондрии) — 

71,5 ±8,3 Тб, шкала 2 (пессимистичности) — 69,1 ±5,1 Тб, шкала 3 (истеричности) — 67,8 ±7,9 Тб, 

шкала 4 (импульсивности) — 59,6 ±6,2 Тб, шкала 5 (мужественности-женственности) — 

68,1 ±9,2 Тб, шкала 6 (ригидности) — 63,1 ±4,8 Тб, шкала 7 (психостении) — 69,8 ±7,9 Тб, 

шкала 8 (индивидуалистичности) — 71,3 ±5,3 Тб, шкала 9 (оптимистичности) — 51,65 ±9,8 Тб, 

шкала 0 (социальной интроверсии) — 59,2 ±7,1 Тб. 

Типологически, данные опросника MMИЛ до курса психотерапии выявляли состояние 

разносторонней энергетической истощенности, общей склонности к негативным проявлениям, 

высокую чувствительность к средовым воздействиям, импульсивность поведения, 

тревожность, дезорганизацию ритмических процессов жизнедеятельности (рис. 2). 

Анализ динамики сверхмедленных потенциалов мозга, проведенный после курса 

психотерапии у спортсменов, установил восстановление корковых механизмов регуляции, что 

подтверждалось нормализацией нейрофизиологического гомеостаза центральной нервной 

системы. Произошло восстановление мощности общего омега потенциала мозга, уменьшение 

активности левого полушария и повышение функции правого полушария мозга (рис. 1). 

Результаты по опроснику MMИЛ у спортсменов после курса психотерапии показали 

снижение астенических шкал: шкала 1 (ипохондрии) — 59,4 ±6,2 Тб, шкала 2 

(пессимистичности) — 51,7 ±4,8 Тб, шкала 3 (истеричности) — 60,3 ±9,3 Тб. Восстановилось 

среднее значение шкалы 4 (импульсивности) — 52,4 ±7,7 Тб. Нормализовались значения 

5 шкалы (мужественность-женственность) до 53,8 ±8,4 Тб, что указывало на повышение 

мотивационных процессов и гармонизацию эндокринной системы. Восстановление параметров 

шкал: 6 (ригидности) — 60,3 ±6,2 Тб, 7 (психостении) — 61,4 ±9,1 Тб, 8 (индивидуалистичности) — 

65,8 ±5,4 Тб, 9 (оптимистичности) — 58,3 ±8,3 Тб, 0 (социальной интроверсии) — 52,1 ±6,2 Тб, 
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свидетельствовали о восстановлении целенаправленности поведения, повышении социальной 

оптимистичности и общительности в группе. Важным эффектом психотерапии в основной 

группе. Явилось снижение сверхконтроля поведения и уменьшение аффективной неустойчивости 

(рис. 2). 

 

Рисунок 2. Особенности психологических параметров по опроснику ММPI 

у спортсменов-борцов до и после курса психотерапии (n = 68) (составлено автором 

на основании проведенного исследования) 

 

Обсуждение и выводы 

В своих работах Погребной А.И., учитывая данные зарубежных научных изданий 

считает, что организация спортивной подготовки в тренировочном процессе должна опираться 

на особенности физических и личностных качеств спортсмена. Тренеру необходимо брать за 

основу психологические характеристики подопечных и особенно силу их высшей нервной 

деятельности, стремление к победе, хорошую переносимость трудностей, спортивную 

мотивацию [20]. 

В настоящем исследовании были представлены особенности сверхмедленных 

потенциалов мозга и психологического статуса у 68 спортсменов-борцов высокой 

квалификации по вольной борьбе в тренировочном процессе. Для изучения сверхмедленных 

потенциалов мозга использовалась запись динамики значений омега-потенциала правого и 

левого полушария до и после проведения психотерапии. Исследование психологического 

статуса проводилось по опроснику MMИЛ. Психологические особенности до курса 

психотерапии характеризовались в основной группе склонностью к негативным проявлениям 

характера, снижением работоспособности, усталостью, агрессивными проявлениями, 

импульсивностью, тревожностью. Динамика сверхмедленных потенциалов мозга в группе 

спортсменов до проведения курса психотерапии выявила наличие межполушарной асимметрии 

с преимущественной активацией левого полушария мозга. 
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Результаты, полученные по опроснику MMИЛ у спортсменов после курса психотерапии, 

свидетельствовали о нормализации целенаправленности поведения, повышении мотивации, 

социальной оптимистичности и общительностью в группе, уменьшился «сверхконтроль» 

поведения и снизилась аффективная неустойчивость. 

Результаты исследования сверхмедленных потенциалов мозга у спортсменов после 

курса психотерапии свидетельствовали о нормализации мощности общего омега потенциала 

мозга, снижении активности левого и повышении активности правого полушарий мозга. 

 

Заключение 

Резюмируя данные научно исследования можно утверждать, что в состоянии активности 

мозговых функций энергетически доминирует только одно из полушарий мозга, что связано с 

его мобилизацией, зависящей от того, какая функция левого или правого полушария 

задействована в процессе деятельности. В этом полушарии усиливается энергообмен, 

возрастает омега потенциал и развивается межполушарная асимметрия. При длительном 

выполнении одного действия, например, обусловленного постоянными тренировками, 

возникает устойчивая сохраняющаяся во времени межполушарная асимметрия, обусловленная 

доминированием левого полушария мозга, сопровождающаяся активацией симпатической 

нервной системы. Это состояние приводит к нарушению гомеостаза, сопровождается 

снижением энергетических ресурсов, адаптационных резервов, приводит к снижению 

работоспособности, снижает эффективность тренировок. В рамках спортивного 

тренировочного процесса впервые рассмотрена динамика психологических факторов и 

нейрофизиологических параметров под влиянием психотерапевтического воздействия. 

Показано, что использование психотерапии у спортсменов оказывает положительное 

воздействие на динамику мотивационной направленности, особенности межличностного 

поведения, черты характера, тип реагирования на стресс, направленность настроения, степень 

адаптации к тренировкам, выраженность лидерских черт характера, обеспечивающих 

спортивные достижения в тренировочном процессе. Доказана необходимость применения в 

спорте как данных психологического статуса спортсменов, так и результатов 

нейрофизиологических показателей работы мозга. 

Таким образом, методика ГСПМР через использование вербальных эмоционально 

подкрепленных энграмм, восстанавливает механизмы регуляции центральной нервной 

системы у спортсменов- борцов, улучшает психическое здоровье, повышает адаптационные 

способности. Применение психотерапии у спортсменов как в тренировочном процессе, так и в 

ходе соревнований приведет к развитию мотивационно-волевой личности, что способствует, 

достижению высоких результатов на соревнованиях. Выявление особенностей психологических 

и нейрофизиологических показателей у спортсменов несут важную информацию для 

тренерского состава при планировании тренировочного процесса. 

Полученные результаты исследования вносят вклад в развитие спортивной психологии, 

обосновывая особенности психологической и нейрофизиологической успешности спортивной 

деятельности. 
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Psychological status and neurophysiological parameters in 

wrestlers during training under the influence of psychotherapy 

Abstract. The article presents research in the study of the dynamics of psychological status 

and neurophysiological parameters in athletes during the training process during psychotherapeutic 

sessions. The study was conducted on 68 athletes — free-style wrestlers, whose average age was 

19,6 ±2,4 years. The control group included 30 healthy men of the same age who were not athletes. 

To study the psychological status in the study groups, the multidisciplinary personality questionnaire 

was used. Neurophysiological parameters were determined by the method of dynamic brain 

omegametry. Psychotherapy was carried out using the technique: «Heterosuggestive psychomuscular 

relaxation with positive emotional emanation for recovery». The results of the study using the 

multidisciplinary personality questionnaire in a group of athletes after a course of psychotherapy 

revealed a decrease in asthenic scales 1, 2, 3, 7 on average to 65 ±8,6 Tb. The average values of 

impulsivity were normalized to 67,2 ±11,4 Tb, which indicated the required purposefulness of 

behavior and general optimization of the subjects' condition. Neurophysiological parameters after the 

course of psychotherapy were characterized by normalization of cortical regulation mechanisms, 

accompanied by the results after the course of psychotherapy showed restoration of the power of the 

omega potential of the brain, a decrease in the activity of the left hemisphere and an increase in the 

activity of the right hemisphere of the brain. The study found that psychotherapy used during the 

training process, through verbal emotionally reinforced engrams, restores cortical regulation 

mechanisms in athletes, improves their psychological health, coordinates the functioning of all body 

systems, and restores adaptive resources. 

Keywords: adaptive reserves; sports training; freestyle wrestling; superslow brain potentials; 

psychotherapy; psychological testing 
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