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Влияние уровня спортивного мастерства на 
взаимосвязь личностного потенциала и психической 

соревновательной надежности спортсменов 

Аннотация. Психическая надежность и личностный потенциал являются основными 

факторами для достижения спортивных результатов. Более глубокое понимание взаимосвязи 

между ними у спортсменов различного уровня мастерства предоставляет ценные возможности 

не только для психологического анализа индивидуальных качеств, но и для их 

целенаправленного развития. 

Исследование было направлено на выявление модераторного эффекта уровня 

спортивного мастерства во взаимосвязи между личностным потенциалом и психической 

соревновательной надежностью спортсменов. 

В ходе исследования автором было выявлено, что уровень спортивного мастерства 

существенно влияет на соревновательную мотивацию и стабильность помехоустойчивости. 

Компоненты личностного потенциала, такие как включенность, независимость и 

осмысленность, положительно связаны с психической надежностью, тогда как позитивность 

имеет отрицательную связь. Для компонента интернальность не было установлено 

существенной связи с психической надежностью. Кроме того, обнаружено, что взаимосвязь 

между личностным потенциалом и соревновательной эмоциональной устойчивостью, а также 

спортивной саморегуляцией варьируется в зависимости от уровня спортивного мастерства. 

Связь с другими аспектами психической надежности (стабильность и помехоустойчивость, 

соревновательная мотивация) не зависит от уровня мастерства. 

Анализ данных исследования показал, что уровень спортивного мастерства является 

важным фактором, влияющим на различные компоненты личностного потенциала и 

психической надежности спортсменов. Полученные результаты подчеркивают необходимость 

учета уровня спортивного мастерства при разработке программ психологической подготовки 

спортсменов. 
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Введение 

Современный спорт характеризуется высочайшими нагрузками в процессе подготовки 

и соревнований, где успех спортсмена напрямую зависит от его психологической готовности. 

Состояние готовности проявляется в соревновательной надежности, которая позволяет 

спортсмену полностью раскрыть свой потенциал и противостоять многочисленным 

предсоревновательным и соревновательным факторам, способным негативно повлиять на его 

выступление [1]. 

Соревновательная надежность является критически важным фактором успеха в спорте. 

Она позволяет спортсменам выдерживать экстремальные условия, демонстрировать 

максимальную производительность и, в конечном итоге, достигать своих спортивных целей. 

На значимых соревнованиях, при одинаковой подготовленности, побеждает спортсмен с более 

выраженной психической надежностью. 

Психическая надежность рассматривается как «специальное свойство личности, 

формирующееся и развивающееся в ходе тренировочной и соревновательной деятельности» 

[2, с. 29]. Она позволяет спортсмену демонстрировать стабильно высокие результаты на 

важных соревнованиях на протяжении определенного периода времени.1 

Психическая надежность охватывает ряд психологических качеств, таких как 

эмоциональная устойчивость, мотивация, способность противостоять помехам и 

саморегуляция. Эти компоненты играют важную роль в определении результатов спортивных 

выступлений, особенно в плане их надежности [2]. Они непосредственно связаны со 

спецификой спортивной деятельности и зависят от различных психологических ресурсов, 

таких как профессиональное мастерство и личностный потенциал [3]. 

Психическая надежность в спорте играет важнейшую роль в раскрытии потенциала 

атлетов. Исследование этого феномена позволяет выявить неиспользованные психологические 

резервы, создать условия для их целенаправленного формирования в рамках учебно-

тренировочного процесса и эффективно задействовать в процессе непосредственной 

подготовки и соревновательной борьбы [4]. 

Психическая надежность является основополагающим фактором в спортивной 

деятельности [5]. В научной литературе широко освещается формирование психической 

надежности у спортсменов [6]. Исследования выявили как универсальные [7], так и 

специфические детерминанты надежности в различных видах спорта [8]. Важную роль играют 

скрытые резервы организма [9] и личностные особенности спортсменов [10]. При этом 

надежность спортсмена в соревнованиях напрямую влияет на его результативность [11]. 

Психическая надежность тесно взаимосвязана с квалификацией спортсменов, или 

уровнем их мастерства [12; 13]. Исследования показывают, что более высоким уровням 

мастерства соответствует более высокий уровень психической надежности [14]. По мере роста 

спортивного мастерства происходит изменение механизма психической надежности и, как 

следствие, механизма достижения соревновательной устойчивости [15]. 

 
1 Попов А.Л. Спортивная психология: учебное пособие для спортивных вузов. — 2-е изд. — М.: Московский 

психолого-социальный институт: Флинта, 1999. — 152 с. 
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Таким образом, развитие психической надежности является неотъемлемой частью 

подготовки спортсменов высокого уровня и способствует их успешному выступлению в 

соревнованиях. 

Несмотря на значительное внимание, уделяемое учеными и практиками психической 

надежности в спорте, не менее важным показателем, влияющим на результативность 

спортсменов, является их личностный потенциал. В свою очередь, личностный потенциал 

спортсмена представляет собой совокупность индивидуальных психологических качеств, 

которые влияют на способность спортсмена достигать высоких результатов.2 

Однако в прямой постановке личностный потенциал спортсменов не всегда 

рассматривается как целостная категория, его отдельные составляющие активно изучаются в 

научных исследованиях. Эти исследования выявили взаимосвязи между различными 

проявлениями личностного потенциала, такими как уверенность в себе, мотивация и 

саморегуляция, и показателями психической надежности, включая устойчивость к стрессу. 

Например, установлено, что формирование психической надежности во многом 

обусловлено внутренними, глубинными мотивами. К этим мотивам относятся стремление к 

достижениям, желание преодолевать трудности и потребность в самосовершенствовании [16]. 

Исследования также показали взаимосвязь между личностными качествами спортсменов, 

такими как целеустремленность, уверенность в себе и саморегуляция, и их соревновательной 

надежностью [17]. 

Кроме того, изучается влияние личностных факторов на соревновательную надежность 

спортсменов высокой квалификации [18]. 

Исследования в области психологии спорта также выявили взаимосвязи между 

осознанностью, психологическими навыками и психической устойчивостью у разных типов 

спортсменов [19], а также между смыслом жизни и психической устойчивостью [20]. 

Несмотря на многочисленные исследования в области спортивной психологии, 

взаимосвязь между личностным потенциалом и психической надежностью спортсменов, а 

также влияние уровня спортивного мастерства на эту связь изучены недостаточно. 

Более подробное рассмотрение компонентов личностного потенциала, особенностей 

психической надежности и их взаимосвязи у спортсменов разного уровня мастерства открывает 

новые возможности не только для психологического анализа индивидуальных качеств, но и для 

их развития. 

Результаты таких исследований будут иметь большое значение для повышения 

эффективности психологической подготовки спортсменов, оптимизации процесса спортивной 

тренировки и раскрытия их полного потенциала. 

Цель исследования: выявить модераторный эффект уровня спортивного мастерства в 

взаимосвязи между личностным потенциалом и психической соревновательной надежностью 

спортсменов. 

Гипотеза исследования: предполагалось, что при разных уровнях мастерства 

спортсменов вклад компонентов личностного потенциала в психическую соревновательную 

надежность неодинаков.  

 
2  Харитонова, А.И. Личностный потенциал спортсменов как детерминанта профессионального мастерства: 

специальность 19.00.03 "Психология труда, инженерная психология, эргономика": диссертация на соискание 

ученой степени кандидата психологических наук / Харитонова Анна Игоревна, 2021. — 206 с. 
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Выборка. В исследовании приняли участие 124 женщины, соревновавшиеся на 

Чемпионате России по самбо в 2024 году. Спортивное мастерство участниц варьировалось 

следующим образом: кандидаты в мастера спорта (КМС) — 21 человек; мастера спорта (МС) — 

39 человек; мастера спорта международного класса (МСМК) — 36 человек; заслуженные 

мастера спорта (ЗМС) — 28 человек. Средний возраст участниц составил 25,5 лет (SD = 5,374), 

возрастной диапазон — от 18 до 39 лет. 

 

Методы и методики исследования 

Для оценки психической надежности спортсменов использовалась методика 

«Психическая надежность спортсмена» (В.Э. Мильман) 3 , предназначенная для оценки 

устойчивости основных психических механизмов спортсмена в сложных соревновательных 

условиях. 

Измерение личностного потенциала спортсменов проводилось с помощью авторского 

опросника «Личностный потенциал» (А.И. Харитонова, Е.М. Климова) [21]. Опросник 

включает в себя пять компонентов: включенность (увлеченность и сосредоточенность на 

спортивной деятельности), осмысленность (понимание цели и значимости занятий спортом), 

интернальность: (убежденность в том, что события контролируются внешними факторами, а не 

самим человеком), независимость (уверенность в собственных силах и способность принимать 

решения самостоятельно), позитивность (оптимистичный взгляд на спорт и соревнования). 

Обработка данных осуществлялась с помощью регрессионного анализа с модерацией, с 

использованием статистической программы Jamovi 2.5.3. 

Описание процесса исследования и ввода предикторов в модель регрессионного анализа 

с модерацией: 

Модель 1. 

Предиктор: уровень спортивного мастерства. 

Зависимая переменная: психическая соревновательная надежность. 

Цель: проверка влияния уровня мастерства на связь с психической надежностью. 

Модель 2. 

Предикторы: уровень спортивного мастерства (контролируемая переменная); 

компоненты личностного потенциала, которые коррелируют с психической надежностью. 

Зависимая переменная: психическая соревновательная надежность. 

Цель: определение вклада компонентов личностного потенциала в психическую 

надежность при контроле уровня мастерства. 

Модель 3. 

Предикторы: уровень спортивного мастерства (контролируемая переменная); 

компоненты личностного потенциала (введенные в Модели 2); взаимодействие компонентов 

личностного потенциала и уровня мастерства. 

Зависимая переменная: психическая соревновательная надежность. 

 
3 Марищук В.Л. Психодиагностика в спорте: учеб. пособие для вузов: для студентов вузов, обучающихся по 

специальности 033100 Физ. культура / В.Л. Марищук, Ю.М. Блудов, Л.К. Серова. — Москва: Просвещение, 2005. — 

348. 
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Цель: проверка гипотезы о том, что уровень мастерства выступает в качестве модератора 

вклада компонентов личностного потенциала в психическую надежность. 

 

Результаты исследования 

Были созданы четыре регрессионные модели, в каждой из которых в качестве зависимой 

переменной использовался один из показателей психической надежности. 

 

Зависимая переменная: соревновательная эмоциональная устойчивость 

Соревновательная эмоциональная устойчивость рассматривается как способность 

спортсмена эффективно управлять своими эмоциями во время соревнований, и включает 

адекватность эмоциональной оценки ситуации и соразмерность эмоциональных реакций. 

В таблице 1 представлены результаты влияния уровня спортивного мастерства на 

взаимосвязь компонентов личностного потенциала и соревновательной эмоциональной 

устойчивости. 

Таблица 1 

Результаты регрессионного анализа. 

Зависимая переменная: соревновательная эмоциональная устойчивость 

Переменные 
Модель 1 Модель 2 Модель 3 

B β SE B β SE B β SE 

Константа звание: -3,429***  0,615 -2,468***  0,533 -2,696**  0,562 

МС — КМС -0,110 -0,039 0,763 -1,132 0,398 0,656 -1,003 0,351 0,661 

МСМК — КМС 1,179 0,414 0,774 -0,112 -0,039 0,676 0,151 0,053 0,679 

ЗМС — КМС 0,964 0,339 0,813 -0,209 -0,073 0,710 -0,316 -0,110 0,732 

Включенность    0,174** 0,268** 0,060 -0,185 -0,284 0,154 

Независимость    0,316*** 0,375*** 0,077 0,676*** 0,801*** 0,142 

ВКЛ ✻ звание:          

ВКЛ ✻ (МС — КМС)       0,689*** 1,061*** 0,188 

ВКЛ ✻ (МСМК — КМС)       0,211 0,324 0,177 

ВКЛ ✻ (ЗМС — КМС)       0,547** 0,842** 0,211 

НЗВ ✻ звание:          

НЗВ ✻ (МС — КМС)       -0,507** -0,601** 0,214 

НЗВ ✻ (МСМК — КМС)       -0,400* -0,475* 0,182 

НЗВ ✻ (ЗМС — КМС)       -0,849*** -1,006*** 0,250 

R2 0,043 0,337*** 0,472*** 

ΔR2  0,294*** 0,135*** 

Примечание. *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. ВКЛ ✻ звание — взаимодействие включенности 

и уровня мастерства; НЗВ ✻ звание — взаимодействие независимости и уровня мастерства. 

Составлено автором 

1 модель. Уровень спортивного мастерства объясняет 4,3 % дисперсии соревновательной 

эмоциональной устойчивости (R2 = 0,043, F(3,120) = 1,776, p = 0,155). Различия в соревновательной 

эмоциональной устойчивости между спортсменами разного уровня мастерства не являются 

значимыми. 

2 модель. При контроле уровня спортивного мастерства компоненты личностного 

потенциала «включенность» (β = 0,286, p = 0,004) и «независимость» (β = 0,375, p < 0,001) 

вносят уникальный вклад в объяснение соревновательной эмоциональной устойчивости. Эти 

два компонента объясняют дополнительно 29,4 % дисперсии (R2 = 0,337, F(5,118) = 11,971, 

p < 0,001). «Включенность» и «независимость» являются важными предикторами соревновательной 

эмоциональной устойчивости независимо от уровня спортивного мастерства. 
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3 модель. Взаимодействия между уровнем спортивного мастерства и компонентами 

личностного потенциала объясняют дополнительную дисперсию на 13,5 % (p < 0,001). Это 

означает, что связь между компонентами личностного потенциала и соревновательной 

эмоциональной устойчивостью варьируется в зависимости от уровня спортивного мастерства. 

В частности, компонент «независимость» становится более значимым (β = 0,801, p < 0,001), а 

компонент «включенность» становится незначимым (β = -0,284, p = 0,234). 

Полная модель статистически значима и объясняет 47,2 % дисперсии соревновательной 

эмоциональной устойчивости (R2 = 0,472, F(11,112) = 9,099, p < 0,001). 

Исследование показало, что соревновательная эмоциональная устойчивость по-разному 

связана с компонентами личностного потенциала у самбистов различного уровня мастерства: 

• У МС и ЗМС соревновательная эмоциональная устойчивость положительно 

связана с компонентом «включенность». Это означает, что спортсмены с более 

высокой эмоциональной устойчивостью более склонны быть вовлеченными и 

сосредоточенными на своей деятельности во время соревнований. 

• У МСМК такой связи не обнаружено. Это может быть связано с тем, что МСМК 

обладают более высоким уровнем мастерства и опыта, что позволяет им 

сохранять эмоциональную устойчивость независимо от уровня вовлеченности. 

• У КМС выявлена слабая обратная связь между соревновательной эмоциональной 

устойчивостью и компонентом «включенность». Это означает, что спортсмены с 

более высокой эмоциональной устойчивостью могут быть менее склонны к 

чрезмерному вовлечению, которое может привести к напряжению и снижению 

производительности. 

Кроме того, исследование показало, что: 

• У КМС выявлена сильная положительная связь между соревновательной 

эмоциональной устойчивостью и компонентом «независимость». Это означает, 

что спортсмены с более высокой эмоциональной устойчивостью более склонны 

быть независимыми и полагаться на свои собственные ресурсы во время 

соревнований. 

• У МС и МСМК выявлена слабая положительная связь между соревновательной 

эмоциональной устойчивостью и компонентом «независимость». Это может быть 

связано с тем, что спортсмены более высокого уровня мастерства часто работают 

в команде и полагаются на поддержку тренеров и товарищей по команде. 

• У ЗМС выявлена слабая обратная связь между соревновательной эмоциональной 

устойчивостью и компонентом «независимость». Это может быть связано с тем, 

что ЗМС обладают очень высоким уровнем мастерства и опыта, что позволяет им 

быть более независимыми и полагаться на свои собственные ресурсы во время 

соревнований. 

 

Зависимая переменная: спортивная саморегуляция 

Спортивная саморегуляция выражается в способности спортсмена контролировать и 

управлять своим физическим и психологическим состоянием для достижения оптимальных 

результатов в спортивной деятельности. 

В таблице 2 представлены результаты влияния уровня спортивного мастерства на 

взаимосвязь компонентов личностного потенциала и спортивной саморегуляции. 
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Таблица 2 

Результаты регрессионного анализа. Зависимая переменная: спортивная саморегуляция 

Переменные 
Модель 1 Модель 2 Модель 3 

B β SE B β SE B β SE 

Константа звание: -0,857  0,496 -0,535  0,491 -0,629  0,503 

МС — КМС -0,835 -0,366 0,615 -1,162 -0,509 0,604 -1,073 -0,470 0,607 

МСМК — КМС -0,476 -0,209 0,624 -0,999 -0,438 0,627 -1,067 -0,468 0,625 

ЗМС — КМС 0,214 0,094 0,656 -0,085 -0,037 0,642 -0,036 -0,016 0,643 

Независимость    0,186** 0,275** 0,061 0,132 0,195 0,114 

НЗВ ✻ звание:          

НЗВ ✻ (МС — КМС)       0,240 0,354 0,167 

НЗВ ✻ (МСМК — КМС)       0,205 0,303 0,158 

НЗВ ✻ (ЗМС — КМС)       -0,304 -0,449 0,173 

R2 0,033 0,103** 0,187*** 

ΔR2  0,070** 0,084** 

Примечание. **p < 0,01; ***p < 0,001. НЗВ ✻ звание — взаимодействие независимости и 

уровня мастерства. Составлено автором 

1 модель. Уровень спортивного мастерства объясняет 3,3 % дисперсии спортивной 

саморегуляции (R2 = 0,033, F(3,120) = 1,372, p = 0,255). Данные различия не являются 

значимыми. 

2 модель. При контроле уровня спортивного мастерства компонент личностного 

потенциала «независимость» вносит уникальный вклад в объяснение спортивной 

саморегуляции (β = 0,275, p = 0,003) и объясняет дополнительно 7 % дисперсии (R2 = 0,103, 

F(4,119) = 3,414, p = 0,011). «Независимость» является важным предиктором спортивной 

саморегуляции независимо от уровня спортивного мастерства. 

3 модель. Взаимодействие между уровнем спортивного мастерства и компонентом 

«независимость» объясняет дополнительную дисперсию на 8,4 % (p = 0,009). Однако, несмотря 

на общую статистическую значимость модели (R2 = 0,187, F(7,116) = 3,821, p < 0,001), 

компонент «независимость» не связан со спортивной саморегуляцией (β = 0,195, p = 0,250) при 

учете уровня спортивного мастерства. Связь между компонентами личностного потенциала и 

спортивной саморегуляцией варьируется в зависимости от уровня спортивного мастерства. 

Исследование выявило следующую взаимосвязь между спортивной саморегуляцией и 

компонентом «независимость» у спортсменов разного уровня мастерства: 

• У КМС более высокий уровень спортивной саморегуляции связан со средним 

уровнем независимости. Спортсмены могут находиться на переходном этапе в 

своем развитии, когда они еще не полностью обрели независимость, но уже 

стремятся к ней. Высокий уровень спортивной саморегуляции у таких 

спортсменов может быть связан с их желанием повысить свою независимость и 

взять на себя большую ответственность за свое спортивное развитие. 

• У МС и МСМК более высокий уровень спортивной саморегуляции связан с более 

высоким уровнем независимости. Такие спортсмены часто обладают сильной 

внутренней мотивацией и стремлением к достижению целей, что проявляется в 

их высокой спортивной саморегуляции. Независимость в этом случае может 

рассматриваться как признак зрелости и уверенности в своих силах. Спортсмены 

с высоким уровнем независимости способны самостоятельно ставить цели, 

принимать решения и контролировать свой тренировочный процесс, что 

способствует их высокой спортивной саморегуляции. 
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• У ЗМС более высокий уровень спортивной саморегуляции связан с более низким 

уровнем независимости. Спортсмены достигли значительных успехов в своем 

виде спорта и часто обладают высоким уровнем спортивной саморегуляции, 

основанной на многолетнем опыте и глубоком понимании своего спорта. Более 

низкий уровень независимости у таких спортсменов может быть связан с тем, что 

они привыкли работать в рамках определенной системы подготовки и полагаться 

на поддержку тренеров и специалистов. 

 

Зависимая переменная: соревновательная мотивация 

Соревновательная мотивация характеризуется как внутреннее побуждение, которое 

заставляет спортсмена полностью выкладываться на важных соревнованиях. 

В таблице 3 представлены результаты влияния уровня спортивного мастерства на 

взаимосвязь компонентов личностного потенциала и соревновательной мотивации. 

Таблица 3 

Результаты регрессионного анализа. Зависимая переменная: соревновательная мотивация 

Переменные 
Модель 1 Модель 2 Модель 3 

B β SE B β SE B β SE 

Константа звание: -0,714  0,554 -0,327  0,527 -0,349  0,629 

МС — КМС 0,407 0,153 0,687 -0,219 -0,083 0,648 -0,198 -0,075 0,744 

МСМК — КМС 1,048 0,395 0,697 0,887 0,335 0,670 0,673 0,254 0,764 

ЗМС — КМС 2,429*** 0,916*** 0,732 1,789** 0,675 0,707 1,910** 0,721 0,785 

Включенность    0,250*** 0,413*** 0,053 0,346** 0,571** 0,139 

Позитивность    -0,132* -0,197* 0,060 -0,292* -0,434* 0,133 

ВКЛ ✻ звание:          

ВКЛ ✻ (МС — КМС)       -0,018 -0,030 0,167 

ВКЛ ✻ (МСМК — КМС)       -0,199 -0,328 0,169 

ВКЛ ✻ (ЗМС — КМС)       -0,137 -0,227 0,188 

ПЗТ ✻ звание:          

ПЗТ ✻ (МС — КМС)       0,178 0,265 0,165 

ПЗТ ✻ (МСМК — КМС)       0,304 0,452 0,176 

ПЗТ ✻ (ЗМС — КМС)       0,113 0,168 0,216 

R2 0,106** 0,252*** 0,284*** 

ΔR2  0,146*** 0,032 

Примечание. *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. ВКЛ ✻ звание — взаимодействие включенности 

и уровня мастерства; ПЗТ ✻ звание — взаимодействие позитивности и уровня мастерства. 

Составлено автором 

1 модель. Уровень спортивного мастерства вносит значительный вклад в соревновательную 

мотивацию (R2 = 0,106, F(3,120) = 4,760, p = 0,004). Это означает, что 10,6 % вариации в 

соревновательной мотивации можно объяснить различиями в уровне спортивного мастерства. 

2 модель. Компоненты «включенность» (β = 0,413, p < 0,001) и «позитивность» 

(β = -0,197, p = 0,029) вносят свой вклад в соревновательную мотивацию (R2 = 0,252, 

F(5,118) = 7,949, p < 0,001). Увеличение коэффициента детерминации при учете 

«включенности» и «позитивности» составляет 14,6 %, что является статистически значимым 

(p < 0,001). Это означает, что «включенность» и «позитивность» объясняют дополнительную 

часть вариации в соревновательной мотивации.  
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3 модель. Взаимодействие уровня спортивного мастерства и компонентов личностного 

потенциала «включенность» (β = 0,571, p = 0,015) и «позитивность» (β = -0,434, p = 0,031) 

вносит дополнительный прирост дисперсии в показатель соревновательной мотивации на 

3,2 %, однако этот прирост не является статистически значимым (p = 0,537). Это указывает на 

то, что влияние компонентов личностного потенциала на спортивную саморегуляцию остается 

постоянным независимо от уровня мастерства спортсменов. 

Связь между личностным потенциалом и соревновательной мотивацией одинакова для 

спортсменов всех уровней мастерства:  

• Более высокий уровень соревновательной мотивации соответствует более 

высокому уровню включенности для всех спортсменов. Поскольку включенность 

отражает глубокую вовлеченность и приверженность спорту, спортсмены с 

высокой соревновательной мотивацией более склонны полностью погружаться в 

тренировочный и соревновательный процесс. 

• Более высокий уровень соревновательной мотивации соответствует более 

низкому уровню позитивности для всех спортсменов. Поскольку позитивность 

может быть интерпретирована как более расслабленное и неконкурентное 

отношение к спорту, спортсмены с высокой соревновательной мотивацией могут 

испытывать более сильное давление и меньше позитивных эмоций во время 

соревнований. 

 

Зависимая переменная: стабильность и помехоустойчивость 

Стабильность и помехоустойчивость — это способность спортсмена сохранять 

функциональное состояние и двигательные навыки на высоком уровне в условиях 

соревнований, несмотря на наличие отвлекающих факторов и помех. 

В таблице 4 представлены результаты влияния уровня спортивного мастерства на 

взаимосвязь компонентов личностного потенциала и стабильности и помехоустойчивости. 

Таблица 4 

Результаты регрессионного анализа. 

Зависимая переменная: стабильность и помехоустойчивость 

Переменные 
Модель 1 Модель 2 Модель 3 

B β SE B β SE B β SE 

Константа звание: 0,143  0,717 0,315  0,695 0,169  0,699 

МС — КМС 3,396*** 0,974*** 0,889 3,402*** 0,976*** 0,860 3,530*** 1,012*** 0,867 

МСМК — КМС 2,524** 0,724** 0,902 2,177* 0,625* 0,879 2,399** 0,688** 0,876 

ЗМС — КМС 0,964 0,277 0,948 0,645 0,185 0,923 0,553 0,158 0,921 

Осмысленность    0,288** 0,256** 0,094 0,044 0,039 0,252 

ОСМ ✻ звание:          

ОСМ ✻ (МС — КМС)       0,216 0,192 0,314 

ОСМ ✻ (МСМК — КМС)       0,117 0,104 0,290 

ОСМ ✻ (ЗМС — КМС)       0,708* 0,629* 0,326 

R2 0,134*** 0,197*** 0,241*** 

ΔR2  0,063** 0,044 

Примечание. *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001. ОСМ ✻ звание — взаимодействие осмысленности 

и уровня мастерства. Составлено автором 

1 модель. Стабильность и помехоустойчивость объясняется 13,4 % дисперсии уровнем 

спортивного мастерства, что является значимым (R2 = 0,134, F(3,120) = 6,173, p < 0,001). 
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2 модель. «Осмысленность» (β = 0,256, p = 0,003) вносит уникальный вклад в 

стабильность и помехоустойчивость и объясняет дополнительную часть вариации 6,3 % 

(p = 0,003) при учете уровня мастерства (R2 = 0,197, F(4,119) = 7,294, p < 0,001). 

3 модель. Взаимодействие уровня мастерства и «осмысленности» вносит 

дополнительный вклад (ΔR2 = 0,044) в объясняемую дисперсию, и этот эффект статистически 

не значим (p = 0,086). Общая значимость модели (R2 = 0,241, F(7,116) = 5,266, p < 0,001). При 

этом «осмысленность» (β = 0,039, p = 0,86) не является значимым предиктором спортивных 

достижений с учетом уровня мастерства. Таким образом, связь между осмысленностью и 

показателем стабильности и помехоустойчивости не зависит от уровня мастерства. 

Несмотря на отсутствие статистической значимости, исследование обнаружило 

тенденцию к различиям в связи между стабильностью и помехоустойчивостью, а также 

осмысленностью у спортсменов разного уровня мастерства: 

• У спортсменов среднего уровня мастерства (КМС) связь между стабильностью и 

помехоустойчивостью и осмысленностью не была обнаружена. Это может быть 

связано с тем, что эти спортсмены еще находятся на пути становления и не 

полностью осознают важность этих качеств для спортивного успеха. 

• У спортсменов с более высоким уровнем мастерства (МС и МСМК) наблюдалась 

очень слабая положительная связь между стабильностью и помехоустойчивостью 

и осмысленностью. Это может быть связано с тем, что эти спортсмены уже 

обладают высоким уровнем стабильности и помехоустойчивости, поэтому 

осмысленность вносит меньший вклад в эти качества. 

• У спортсменов высшего уровня мастерства (ЗМС) наблюдалась сильная 

положительная связь между стабильностью и помехоустойчивостью, а также 

осмысленностью. Это указывает на то, что эти спортсмены обладают высокой 

способностью сохранять стабильность и сосредоточенность под давлением, а 

также имеют четкое понимание своих целей и смысла занятий спортом. Связь 

между этими качествами может способствовать их выдающимся спортивным 

достижениям. 

 

Обсуждение результатов 

Исследование выявило статистически значимые различия в уровнях спортивного 

мастерства, которые вносят значительный вклад в соревновательную мотивацию и в 

стабильность и помехоустойчивость. Чем выше уровень спортивного мастерства, тем выше 

показатели соревновательной мотивации. Показатели стабильности и помехоустойчивости 

были высокими для мастеров спорта и мастеров спорта международного класса. Эти данные 

согласуются с предыдущими исследованиями, которые показали, что психическая надежность 

тесно связана с уровнем спортивного мастерства [12; 13], и более высоким уровням мастерства 

соответствует более высокий уровень психической надежности [14]. 

Хотя в соревновательной эмоциональной устойчивости отсутствовали статистически 

значимые различия, наблюдалась положительная тенденция к взаимосвязи между ростом 

мастерства и повышением показателей. 

Исследование выявило, что отдельные компоненты личностного потенциала вносят 

вклад в различные аспекты соревновательной надежности: спортсмены с высокой 

соревновательной эмоциональной устойчивостью, как правило, демонстрируют значительный 

уровень включенности и независимости; спортсмены с высокой спортивной саморегуляцией, в 

основном, обладают выраженной независимостью; спортсмены с высокой соревновательной 
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мотивацией, в большинстве случаев, демонстрируют значительный уровень включенности и 

низкий уровень позитивности; спортсмены с высокой стабильностью и помехоустойчивостью, 

как правило, обладают развитым уровнем осмысленности. При этом компонент 

интернальности не продемонстрировал значимой связи с психической надежностью. 

Проверка гипотезы о том, что уровень мастерства выступает в качестве модератора 

вклада компонентов личностного потенциала в психическую надежность выявила, что связь 

между компонентами личностного потенциала и двумя аспектами соревновательной 

надежности, а именно соревновательной эмоциональной устойчивостью и спортивной 

саморегуляцией, варьируется в зависимости от уровня спортивного мастерства. Однако 

влияние компонентов личностного потенциала на спортивную саморегуляцию и показателем 

стабильности и помехоустойчивости остается независимым от уровня мастерства. 

 

Выводы 

1. Влияние уровня спортивного мастерства на психическую надежность: 

• уровень спортивного мастерства оказывает значительное влияние на 

соревновательную мотивацию и стабильность и помехоустойчивость; 

• соревновательная эмоциональная устойчивость и спортивная саморегуляция 

не демонстрируют статистически значимых различий в зависимости от уровня 

мастерства. 

2. Вклад компонентов личностного потенциала в психическую надежность: 

• включенность, независимость и осмысленность положительно связаны с 

психической надежностью, в то время как позитивность отрицательно связана; 

• интернальность не имеет значимой связи с психической надежностью. 

3. Влияние уровня спортивного мастерства на связь между личностным 

потенциалом и психической надежностью: 

• связь между личностным потенциалом и соревновательной эмоциональной 

устойчивостью, а также спортивной саморегуляцией варьирует в зависимости 

от уровня спортивного мастерства; 

• связь с другими аспектами психической надежности (стабильность и 

помехоустойчивость, соревновательная мотивация) не зависит от уровня 

мастерства. 

Эти выводы подчеркивают важность учета уровня спортивного мастерства при 

разработке стратегий развития личностного потенциала и улучшения психической надежности 

спортсменов. Тренерам и спортивным психологам необходимо понимать, как различные 

компоненты личностного потенциала влияют на психическую надежность на разных уровнях 

мастерства, чтобы разрабатывать более индивидуализированные и эффективные стратегии 

развития. 
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The influence of sports skill level 
on the relationship between personal potential and 

psychological competitive hardiness in athletes 

Abstract. Psychological hardiness and personal potential are fundamental factors for achieving 

sports results. A deeper understanding of the relationship between them in athletes of different skill 

levels provides valuable opportunities not only for psychological analysis of individual qualities, but 

also for their purposeful development. 

The study aimed to identify the moderating effect of sports skill level on the relationship 

between personal potential and psychological competitive hardiness in athletes. 

During the study, the author found that the level of sports skill significantly affects competitive 

motivation and resistance to interference. Components of personal potential such as engagement, 

independence, and meaningfulness are positively related to psychological hardiness, while positivity 

has a negative relationship. No significant relationship was found for the component of internality with 

psychological hardiness. In addition, it was found that the relationship between personal potential and 

competitive emotional stability, as well as sports self-regulation, varies depending on the level of 

sports skill. The relationship with other aspects of psychological hardiness (stability and resistance to 

interference, competitive motivation) does not depend on the level of skill. 

The analysis of the research data showed that the level of sports skill is an important factor 

influencing various components of personal potential and psychological hardiness of athletes. The 

results obtained emphasize the need to take into account the level of sports skill when developing 

psychological training programs for athletes. 

Keywords: sports skill; personal potential; psychological hardiness; skill level; athlete; 

competitive emotional stability; sports self-regulation 
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