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Совершенствование образовательного 

процесса по физической культуре в средних школах Китая 

применением школьного пятиборья в контексте 

вступительных испытаний 

Аннотация. В данной статье представлены результаты исследований, проведённых 

автором в процессе подготовки диссертации на соискание ученой степени кандидата наук в 

направлении совершенствования содержания, форм, средств и методов преподавания 

физической культуры в средних школах городов Чжэнчжоу и Кайфэн провинции Хэнань 

(КНР). В процессе исследования выявлено, что существуют определенные сложности 

организации образовательного процесса по физической культуре при подготовке итоговых 

испытаний в конце учебного года, и вступительных испытаний в высшую (старшую) школу, в 

частности: (а) уроки физической культуры превратились в подготовку к сдаче вступительного 

испытания в среднюю школу и экзаменационные классы, и построение образовательного 

процесса в рамках «экзаменационной ориентации» является определяющим; (б) содержание 

обучения, формы, средства и методы обучения однообразны. Они заключаются в многократном 

повторении одних и тех же заданий и не могут стимулировать интерес обучающихся к процессу 

обучения; (в) недостаточное количество учителей физической культуры, не всегда высокий 

уровень, особенно в сельских школах, материально-технической базы, недостаток инвентаря и 

оборудования, очень большое количество обучающихся в одном классе — все это негативно 

сказывается на эффективности занятий по физической культуре; (г) у обучающихся не 

сформирована привычка к занятиям физическими упражнениями, что отрицательно влияет на 

их двигательную активность и сказывается на их физическом развитии в течение всей жизни. 

Автор предлагает проводить итоговые испытания по физической культуре в конце учебного 

года в форме соревнований «Школьное пятиборье», поскольку она является зрелищной, 

разнообразной, доступной для всех обучающихся, может стимулировать интерес и мотивацию 

учащихся к занятиям физической культуры в процессе подготовки к соревнованиям, может 

повысить их степень ответственности и уверенности в себе. В исследованиях приняли участие 

обучающиеся 8-х классов вышеназванных школ в количестве 74 юноши и 71 девушки. 
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Введение 

В наши дни одним из главных предметов в содержании образовательной программы 

школ практически всех стран мира является физическая культура. Это связано с огромной её 

ролью в жизни каждого обучающегося, её комплексном влиянии на здоровье, интеллект и 

спортивное будущее как каждого ученика, так и всей нации в целом. От того, каким будет 

уровень здоровья обучающегося, зависит благополучие любой страны — ведь он её будущий 

защитник, рабочий, учёный, спортсмен. 

Цель работы — повышение двигательной активности обучающихся средних классов 

общеобразовательных школ КНР. 

К задачам относятся: выявление современных особенностей организации и проведения 

занятий по физической культуре в школах КНР; организация итоговых экзаменов по 

физической культуре в форме соревнований. 

В последние годы в Китайской Народной Республике было проведено массовое 

исследование уровня физического здоровья обучающихся. Результаты показали, что 

физическая подготовленность большинства обучающихся в Китае постоянно снижается, а 

число обучающихся с низким уровнем физического развития, а также с избыточным весом и 

ожирением постепенно растёт. Подростки являются надеждой страны и будущим её 

национального развития, поэтому уровень их физической подготовленности особенно важен, и 

эту ситуацию нужно учитывать.1 Создавшееся положение привлекло внимание руководства 

страны к уровню физического здоровья обучающихся. В 2020 г. Государственный совет КНР 

издал «Заключения о комплексном укреплении и совершенствовании школьного физического 

воспитания в новую эпоху», подчеркнув, что школьное физическое воспитание является 

основным проектом для достижения фундаментальной задачи воспитания высокоморальных 

людей и гармоничного развития обучающихся. Тем самым была подчеркнута роль физического 

воспитания для повышения уровня интеллекта и морально-волевых качеств. 2  Повышение 

интереса обучающихся к двигательной активности позволит повысить их физическую 

подготовленность [3]. Однако нынешняя модель преподавания физической культуры в 

некоторых школах по-прежнему относительно однообразна, и необходимо провести глубокую 

её модернизацию. Это одна из проблем, которую необходимо решить в рамках действующей 

системы спортивных экзаменов по итогам учебного года для успешной сдачи вступительных 

испытаний при поступлении в среднюю школу второй ступени [4].3 

Необходимо пояснить, что структура школьного образования в Китае следующая. С 

1 по 6-й класс — начальная школа. С 7 по 9-й класс — средняя школа. Обучающиеся получают 

обязательное образование и могут поступать в другие образовательные учреждения. Но 

большинство из них стараются обучаться дальше и поступают на вторую (высшую) ступень 

 
1 Чжан П. Исследование текущего состояния и стратегии преподавания физкультуры в средних школах города 

Фанчен в контексте реформы спортивного экзамена для поступления в высшую школу. Чжэнчжоу, Издательство: 

Чжэнчжоуский университет, 2022. C. 57. DOI: 10.27466/d.cnki.gzzdu.2022.003487. 

2 Заключения о комплексном усилении и совершенствовании школьной физкультурной работы в новую эпоху / 

Главное управление ЦК КПК и Главное управление Госсовета. Вестник Госсовета, № 30, 2020 г. URL: 

https://www.gov.cn/gongbao/content/2020/content_5554511.htm (дата обращения 11.02.2024) — Текст: электронный  

3 Ши, Б. Теория преподавания физического воспитания: учебник / Б. Ши; Педагогический университет Шэньси. 

Сиань: Из-во пед. ун-та Шэньси, 2006. — 216 с. — ISSN:9787561335239. — Текст: непосредственный. 
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средней школы, которая называется высшая школа (не путать с высшим образованием), так как 

только выпускники высшей школы могут поступать в вузы. Как правило, учебные заведения 

начальной, средней и высшей школ находятся в разных регионах. Обучение в высшей школе 

может быть платным для тех, кто не набрал нужное количество баллов при поступлении. И в 

конце обучения в средней школе выпускники сдают итоговые экзамены, в который входит и 

физическая культура, а при поступлении в высшую школу они участвуют во вступительных 

испытаниях (чжункао), в число которых также входит физическая культура. Поэтому 

значимость данного предмета в школах является важной. 

Исследования таких ученых как Чэнь Цзысян (2022) показывают, что содержание 

вступительного экзамена по физическому воспитанию, например, в округе Гуаншань 

относительно простое. Содержание обучения в целом основано на экзаменационных заданиях 

по физическому воспитанию вступительного экзамена в старшую школу, содержание обучения 

неинтересное, гибкость форм организации занятий низкая [6]. Исследование Ли Чунвэя (2020) 

показывает, что реформа преподавания физического воспитания постепенно переходит к 

содержанию учебных материалов, проектам, представляющему интерес для обучающихся, но 

в целом пока не позволила избавиться от модели обучения, ориентированной на экзамены. 

Недостаточное количество учителей физической культуры, инвентаря и оборудования 

объектов, невысокий уровень материально-технической базы, а также слишком большое 

количество обучающихся в классе (до 50 человек) являются важными факторами, которые 

ограничивают качество преподавания физкультуры в неполных средних школах [7]. 

Чао Сяоцзин (2015), Чжан Цзинцзин и соавторы (2020) в ходе диссертационных 

исследований пришли к следующим выводам: поскольку результаты экзамена по физическому 

воспитанию в младших классах средней школы включаются в результат общего экзамена, то 

спортивный уровень учащихся и их физическая подготовленность улучшилась. Однако 

стандартные экзаменационные задания слишком скучны, феномен «экзаменационной» 

ориентации не способствует формированию у обучающихся желания заниматься спортом на 

протяжении всей жизни, а ведь стремление к повышению двигательной активности должно 

постепенно расти [8; 12]. 

Фан Сяохуа и Се Чуньли (2022) с точки зрения отношения к физическим упражнениям 

и поведения, связанного с физическими упражнениями, сравнили изменения в двигательной 

активности обучающихся до и после вступительных экзаменов, и обнаружили, что 

необходимость сдавать вступительные испытания по физической культуре при поступлении в 

старшую школу немного повышает их уровень мотивации к физическим упражнениям. Но 

после вступительных экзаменов в старшую школу количество и частота самостоятельных 

занятий физическими упражнениями значительно снижается, и их эффективность падает [9]. 

Ян Манли (2015) исследовал текущую ситуацию с физическим воспитанием и 

обнаружил, что из-за влияния «экзаменационно-ориентированного образования» большая 

часть преподавания физкультуры в средней школе в основном строится вокруг тестов по 

физическому воспитанию на вступительных экзаменах в среднюю школу, игнорируя изучение 

другого содержания физического воспитания, а само содержание физического воспитания 

слишком однообразно. Повтор одного и того же материала является монотонным и скучным, а 

в итоге обучающиеся не интересуются физкультурой и спортом. Рекомендуется, чтобы 

разработка экзаменационных тестов по физическому воспитанию на вступительных экзаменах 

в среднюю школу эффективно сочеталась с содержанием преподавания программы 

физического воспитания в младших классах средней школы и использовались различные 

методы преподавания физического воспитания для повышения интереса учащихся к 

физическим нагрузкам [10]. 
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Цзяо Цзюньмэй (2016) в своем исследовании обнаружила, что форма дополнительных 

экзаменов по физическому воспитанию при вступительных экзаменах в старшую школу в 

некоторой степени изменила ранее существующую «овцеводческую». Ранее на уроках 

физической культуры в начале урока обучающиеся выполняли бег. После бега им разрешали 

заниматься самостоятельно без выполнения конкретного задания урока. Наиболее подходящий 

вариант подобного подхода к организации урока по физической культуре в переводе на русский 

язык будет звучать как «урок «стиля выпаса овец». То есть учитель физической культуры в 

данном случае уподобляется пастуху, который загоняет овец в траву и позволяет им «просто 

есть то, что они хотят». Были попытки некоторых учителей физической культуры провести 

отдельные исследования по реформированию методов преподавания физкультуры и 

внеклассных физических упражнений, но подходящих и эффективных решений до сих пор 

мало [11]. 

Лю Цзюнькай, Чжао Чаоцзюнь и другие (2020) также согласны, что традиционная 

модель преподавания физкультуры неизбежно приведет к тому, что часть содержания обучения 

останется неизменной и скучной при преподавании физкультуры в школе. Вступительные 

экзамены в среднюю школу проводятся постоянно. Чтобы обучающиеся смогли справиться с 

экзаменом по физической культуре на вступительных экзаменах в среднюю школу, необходимо 

повышать их интерес к занятиям за счёт совершенствования изучаемого материала по 

физической культуре [13]. 

Выступая на конференции по образованию, Генеральный секретарь КНР Си Цзиньпин 

сказал, что в первую очередь необходимо разработать образовательную концепцию здоровья и 

помочь учащимся получать удовольствие от физических упражнений, укреплять свое 

телосложение, совершенствовать свою личность и закалять свою волю, обозначив тем самым 

фундаментальные рекомендации по соблюдению и действиям по реформированию школьного 

физического воспитания [14]. 

Ван Дэнфэн, бывший директор Департамента спорта, здравоохранения и искусств 

Министерства образования отметил: что школьный спорт должен обеспечивать обучение, 

усердную практику и регулярные соревнования. «Обучение» — это предпосылка, «прилежные 

занятия» — это состояние, а «регулярное соревнование» является платформой. По его мнению, 

необходимо придерживаться принципа «обучения», «практики и конкуренции», которые 

являются основными средствами достижения целей и выполнения задач. Иными словами, 

опорой (целью) занятий по физическому воспитанию должны быть соревнования [15]. 

Подводя итог, можно сказать, что в основные результаты текущего исследования 

влияния физического воспитания для вступительных экзаменов в среднюю школу на 

преподавание физкультуры сосредоточены на следующих аспектах: 1. Уроки физической 

культуры превратились в подготовку к сдаче вступительного испытания в среднюю школу и 

экзаменационные классы, и построение образовательного процесса в рамках «экзаменационной 

ориентации» является определяющим. 2. Содержание обучения, формы, средства и методы 

обучения однообразны. Они заключаются в многократном повторении одних и тех же заданий 

и не могут стимулировать интерес обучающихся к процессу обучения. 3. Недостаточное 

количество учителей физической культуры, не всегда высокий уровень, особенно в сельских 

школах, материально-технической базы, недостаток инвентаря и оборудования, очень большое 

количество обучающихся в одном классе — все это негативно сказывается на эффективности 

занятий по физической культуре. 4. У обучающихся не сформирована привычка к занятиям 

физическими упражнениями, что отрицательно влияет на их двигательную активность и 

сказывается на их физическом развитии на протяжении всей жизни.  
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Необходимо отметить, что пути совершенствования образовательного процесса по 

физической культуре в школах всё же ведутся. Преподаватели физической культуры 

применяли различные варианты повышения качества образования и дали ряд рациональных 

предложений с разных точек зрения, что послужило источником вдохновения для 

последующих исследований. Однако, большинство из них остаются на теоретическом уровне 

и не предусматривают конкретных действенных практических мер, и результаты теста по 

физической культуре на вступительном экзамене в среднюю школу и в старшую школу 

достаточно низкие. Это не позволяет конкурировать при поступлении в высшие учебные 

заведения, о чём мечтает почти каждый родитель. Текущая успеваемость обучающихся стала 

для школ и родителей одним из критериев оценки учителя, что предъявляет более высокие 

требования к его профессиональным характеристикам. 

Учитывая всё вышесказанное можно увидеть, что наличие существующих проблем в 

организации и проведении занятий по физической культуре побуждает учителей физической 

культуры и исследователей осуществлять поиск более эффективных форм, средств и методов 

для совершенствования данного процесса. 

Материал и методы исследования составляют изучение нормативно-правовых 

документов в сфере физической культуры и спорта КНР, ретроспективный анализ проблемы, 

анализ и обобщение научно-исследовательских работ и зарубежных и отечественных ученых, 

повышение эффективности проведения уроков по физической культуре. 

 

Результаты исследования и их обсуждение 

В нашем исследовании в рамках подготовки диссертационной работы мы предложили 

организовать экзамен по физической культуре в форме соревнований, назвав его «Школьное 

пятиборье». В исследовании участвовали обучающиеся 8-го класса. Итоговый экзамен по 

физической культуре состоит из пяти экзаменационных заданий. Из которых три — 

обязательные и два — по выбору. Они позволяют выявить уровень развития выносливости, 

скоростных качеств, силовых способностей и гибкости. По согласованию с учителями 

физической культуры были выбраны 5 обязательных (для всех учеников класса): 

1. Бег 50 м с низкого старта (с). 

2. Прыжок в длину с места (см). 

3. Метание набивного мяча (2 кг) двумя руками из-за головы из положения стоя на 

полу (м). 

4. Прыжки через скакалку (количество раз за 1 минуту). 

5. Бег на 1 000 м (юноши), бег на 800 м (девушки) [16]. 

В начале полугодия учитель физической культуры сообщил о них обучающимся. Таким 

образом, они заранее знали все экзаменационные испытания, что повысило их интерес к тем 

упражнениям, которые содержали элементы техники будущих нормативов, и положительно 

отразилось на качестве выполнения этих упражнений. В начале полугодия и по его завершении 

проводилось тестирование. Причём в конце полугодия оно проводилось в форме соревнований 

«Школьное пятиборье». 

Для этого нами было разработано «Положение о школьном пятиборье», в котором мы 

постарались учесть все нюансы проведения соревнований. 

ПОЛОЖЕНИЕ о проведении соревнований по школьному пятиборью (многоборью) 

среди обучающихся средних классов общеобразовательных школ. 
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I. Цели и задачи. 

1. Пропаганда здорового образа жизни. 

2. Привлечение обучающихся к регулярному участию в соревнованиях по отдельным 

упражнениям из видов спорта в рамках школьной программы по физической культуре. 

3. Выявление сильнейших обучающихся и команд по отдельным упражнениям, а также 

в комплексном многоборье («школьное многоборье») для сравнения уровня физической 

подготовленности обучающихся между параллелями и между школами. 

4. Определение уровня физической подготовленности каждого обучающегося, а 

уровней также класса, параллели и каждой школы на конец учебного года. 

II. Время и место проведения. 

Соревнования среди обучающихся проводятся в два этапа: 

1-й этап — отборочные соревнования (отборочный этап) в классах и между классами в 

течение учебного года. 

2-й этап — финальные соревнования между командами школ в конце учебного года 

(«Фестиваль спорта»). 

Соревнования проводятся в спортивном зале и на пришкольной территории. 

Заседание судейской коллегии — в 8.30. 

Начало соревнований — в 9.00. 

III. Программа соревнований. 

Соревнования проводятся по следующим упражнениям (в порядке очерёдности): 

1. Бег 50 м с низкого старта (с). 

2. Прыжок в длину с места (см). 

3. Метание набивного мяча (2 кг) двумя руками из-за головы из положения стоя на полу (м). 

4. Прыжки через скакалку (количество раз за 1 минуту). 

5. Бег на 1 000 м (юноши), бег на 800 м (девушки). 

IV. Руководство проведением соревнований. 

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется 

администрацией общеобразовательной школы. 

Главный судья соревнований — Хао Чжэньжу. 

Для проведения внутришкольных соревнований в школе создаются судейские бригады 

по каждому виду соревновательной программы. На каждый вид программы между командами 

классов заранее определяются и готовятся судьи. 

V. Участники соревнований. 

К участию в соревнованиях допускаются обучающиеся 5–9-х классов, не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья и имеющие допуск врача. 

Обучающиеся, которые по состоянию здоровья не могут участвовать в соревнованиях, 

привлекаются к судейству и в помощь учителю по организации и проведению соревнований.  
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Для проведения финальных соревнований между командами школ создаются 

оргкомитеты из числа представителей школ, районного (городского) спортивного комитета, а 

также приглашенных судей для судейства отдельных упражнений соревновательной 

программы. 

VI. Определение победителей. 

1. На отборочном этапе. Победители в личном первенстве отдельно среди мальчиков и 

девочек определяются по наибольшей сумме набранных очков, полученных за результат в 

каждом виде соревновательной программы. 

Победители между классами определяются по сумме баллов каждого участника. Если 

количество участников в классах неодинаково, то сумма баллов всех участников соревнований 

внутри класса делится на количество участников соревнований. 

Для участия в соревнованиях между школами («Фестиваль спорта») формируются 

сборные команды классов, состоящие из одинакового количества участников, как в общем 

числе, так и по гендерным признакам (например, 20 юношей и 10 девушек) на основании 

рейтинга внутри класса по итогам отборочного этапа. 

2. В финальных соревнованиях. Победители в личном первенстве отдельно среди 

мальчиков и девочек определяются по наибольшей сумме набранных очков, полученных за 

результат в каждом виде соревновательной программы. 

Победители в командном первенстве определяются по наибольшей сумме набранных 

очков, полученных за результат в каждом виде соревновательной программы (по итогам 

лучших 30 результатов от класса). 

VII. Награждение победителей. 

Награждение участников и команд на 1-м и 2-м этапах соревнований определяется 

руководством школы и районного (городского) спортивного комитета. 

Для объективной оценки уровня физической подготовленности нами была разработана 

и выражена в баллах шкала оценок по каждому нормативу в диапазоне от 1 до 100 баллов. В 

таблице 1 показан фрагмент результатов, и баллы, в которые переводятся эти результаты. 

Таблица 1 

Шкала оценивания результатов в школьном пятиборье (фрагмент), юноши, 8-й класс 

Прыжок 

в длину с места, м 

Метание 

набивного мяча, м 

Прыжки через 

скакалку (1 минута), раз 

Бег на 

1 000 м, мин, с 
Балл 

≥ 2,36 ≥ 9,70 ≥ 170 ≤ 3,50 100 

2,26 9,10 151–150 4,00 90 

2,16 8,50 122–120 4,10 80 

2,06 7,90 92–90 4,20 70 

1,96 7,30 80 4,30 60 

1,86 6,70 70 4,40 50 

1,76 6,10 60 4,50 40 

1,66 5,50 50 5,00 30 

1,56 4,90 40 5,10 20 

1,46 4,30 30 5,20 10 

1,37 3,76 21 5,29 1 

Составлено автором 

В таблице 2 и 3 представлены средние значения испытаний, выраженных в баллах, до 

начала исследований — в начале полугодия, и после — в конце полугодия, когда испытания 

проводились в формате соревнований «Школьное пятиборье». Представлены результаты по 
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итогам отборочного этапа. Соревнования проводились в городах Кайфын (КНР) и Чжэнчжоу 

(КНР). В них принимали участие 74 юноши и 71 девушка. 

Таблица 2 

Средние значения результатов (баллы) 

по итогам соревнований «школьное пятиборье», Кайфын 

Тесты 
Юноши Девушки 

до после до после 

Бег на 50 м 71,85 74,98 76,24 73,53 

Прыжок в длину с места 50,94 56,41 71,78 68,54 

Метание набивного мяча 60,28 66,93 73,53 75,94 

Прыжки через скакалку (за 1 мин.) 85,19 87,54 83,78 88,59 

Бег на 1 000 м (800 м) 42,00 40,33 60,27 70,82 

Сумма 310,26 326,19 365,60 377,42 

Составлено автором 

Таблица 3 

Средние значения результатов (баллы) 

по итогам соревнований «школьное пятиборье», Чжэньжоу 

Тесты 
Юноши Девушки 

до после до после 

Бег на 50 м 85,37 85,11 57,27 61,23 

Прыжок в длину с места 65,21 63,11 62,68 63,41 

Метание набивного мяча 44,47 41,00 64,41 78,00 

Прыжки через скакалку (за 1 мин.) 55,79 74,00 61,82 75,23 

Бег на 1 000 м (800 м) 61,10 51,53 42,91 55,82 

Сумма 311,94 314,75 289,09 333,69 

Составлено автором 

Как видно из таблиц, наблюдается разнонаправленная динамика результатов. 

Необходимо отметить, что в таком формате соревнования проводились впервые и не все 

обучающиеся смогли справиться с волнением и ответственностью каждого из них за итоговый 

результат команды. 

Несмотря на не очень высокие результаты с точки зрения статистики, все стороны 

получили опыт проведения соревнований, выявили их организационные компоненты. В 

беседах с обучающимися, их родителями и администрацией школы мы выявили, что приём 

нормативов в форме соревнований «Школьное пятиборье» вызвал мощное эмоциональное 

воздействие, в результате которого повысилась самооценка обучающихся. Данное мероприятие 

побуждает обучающихся относиться к выполнению заданий на уроках более ответственно, так 

как от качества выполнения заданий будет зависеть успешность выступления на соревнованиях 

«Школьное пятиборье». 

 

Заключение 

Полученные в ходе исследования научные результаты позволяют сделать заключение о 

том, что поставленная цель работы достигнута, а задачи решены. Это дает основание 

сформулировать следующие выводы. 

1. В настоящее время система образования в Китае — достаточно сложившийся и 

хорошо функционирующий механизм. Образовательный процесс в школах Китая организован 

и схож с традиционно существующим в школах России. Классы сгруппированы по уровням — 

младшая школа, средняя школа, высшая (старшая) школа. Содержание образовательного 
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процесса регламентируется нормативными документами. В то же время, существует большая 

неравномерность качества образования в городских школах, особенно крупных городов, и 

сельских школах. Это связано с плохим финансированием школ, социально-экономических 

сложностями в семьях обучающихся, низким уровнем квалификации учителей и острой их 

нехваткой. 

2. При построении организационной структуры системы образования Китая была взята 

система образования Советского Союза (CCCР). Формы, средства и методы аналогичны тем, 

что применяются в российских школах. В то же время, материально-техническая база школ, 

особенно сельских, не позволяет полноценно реализовать содержание нормативных 

документов. Высокая заполняемость классов усугубляет сложившуюся ситуацию. 

3. Приём контрольных нормативов по итогам учебного года в форме соревнований 

«Школьное пятиборье» и, соответственно, подготовка к ним в течение определённого периода 

времени побуждает обучающихся ответственно относиться к усвоению учебного материала, 

так как от качества выполнения заданий зависит успешность их выступления на соревнованиях. 

Процедура участия в соревнованиях вызывает мощное эмоциональное воздействие, в 

результате которого повышается самооценка школьников. 
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Improving the educational process of physical 

education in secondary schools in China using school 

pentathlon in the context of entrance tests 

Abstract. This article presents the results of research conducted by the author in the process of 

preparing a dissertation for the degree of Candidate of Sciences in the direction of improving the 

content, forms, means and methods of teaching physical culture in secondary schools in Zhengzhou 

and Kaifeng cities of Henan Province (China). In the course of the study, it was revealed that there are 

certain difficulties in organizing the educational process in physical culture in the preparation of final 

tests at the end of the academic year, and entrance tests to higher (senior) school, in particular: 

(a) physical education lessons have turned into preparation for the entrance test to secondary school 

and examination classes, and the construction of the educational process within the framework of the 

«examination orientation» is decisive; (b) the content of education, forms, means and methods of 

teaching are monotonous. They consist in repeated repetition of the same tasks and cannot stimulate 

the interest of students in the learning process; (c) an insufficient number of physical education 

teachers, not always a high level, especially in rural schools, of the material and technical base, lack 

of inventory and equipment, a very large number of students in one class — all this negatively affects 

the effectiveness of physical education classes; (d) students have not formed a habit of physical 

exercise, which negatively affects their motor activity and affects their physical development 

throughout their lives. The author suggests conducting final physical education tests at the end of the 

school year in the form of a «School Pentathlon» competition, since it is spectacular, diverse, 

accessible to all students, can stimulate students' interest and motivation in physical education classes 

in preparation for competitions, can increase their degree of responsibility and self-confidence. The 

research involved students of the 8th grades of the above-mentioned schools in the number of 74 boys 

and 71 girls. 

Keywords: physical education; secondary school; high school; competition; pentathlon; 
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