
Мир науки. Педагогика и психология 

World of Science. Pedagogy and psychology 

2024, Том 12, № 4 

2024, Vol. 12, Iss. 4 

ISSN 2658-6282 

https://mir-nauki.com 
 

Страница 1 из 8 

34PSMN424 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

Мир науки. Педагогика и психология / World of Science. Pedagogy and psychology https://mir-nauki.com 

2024, Том 12, № 4 / 2024, Vol. 12, Iss. 4 https://mir-nauki.com/issue-4-2024.html 

URL статьи: https://mir-nauki.com/PDF/34PSMN424.pdf 

5.3.5. Социальная психология, политическая и экономическая психология (психологические науки) 

Ссылка для цитирования этой статьи: 

Белых, Т. В. Роль сформированности ценности «Я» в структуре интегральной индивидуальности у студентов 

вуза на этапе профессиональной социализации / Т. В. Белых // Мир науки. Педагогика и психология. — 2024. — 

Т. 12. — № 4. — URL: https://mir-nauki.com/PDF/34PSMN424.pdf 

For citation: 

Belykh T.V. The role of the formation of self-worth in the structure of integral individuality among university students 

at the stage of professional socialization. World of Science. Pedagogy and psychology. 2024;12(4): 34PSMN424. 

Available at: https://mir-nauki.com/PDF/34PSMN424.pdf. (In Russ., abstract in Eng.) 

Белых Татьяна Викторовна 
ФГБОУ ВО «Саратовский национальный исследовательский государственный университет 

имени Н.Г. Чернышевского», Саратов, Россия 

Профессор кафедры «Социальной психологии образования и развития» 

Доктор психологических наук, профессор 

E-mail: tvbelih@mail.ru 

РИНЦ: https://elibrary.ru/author_profile.asp?id=156064 

WoS: https://www.webofscience.com/wos/author/rid/S-1870-2016 

SCOPUS: https://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=57221598646 

Роль сформированности ценности «Я» в структуре 

интегральной индивидуальности у студентов вуза на этапе 

профессиональной социализации 

Аннотация. В условиях обучения в вузе, студенты, осваивая навыки профессиональной 

деятельности могут демонстрировать разный уровень принятия себя, ценности «Я», что может 

оказывать влияние на успешность/неуспешность профессиональной социализации. Особенную 

значимость эта проблема приобретает для тех студентов, которые осваивают помогающие 

профессии. 

В статье представлены результаты эмпирического исследования, направленного на 

изучение связи сформированности ценности «Я», с разноуровневыми показателями в структуре 

индивидуальности у студентов психолого-педагогической профессиональной направленности, 

позволяющие обнаружить ее роль в оптимизации процесса профессионализации. 

Гипотезой исследования стало предположение о том, что сформированность 

самоценности личности создает симптомокомплекс свойств в структуре индивидуальности, 

определяющих большую успешность самореализации в учебно-профессиональной деятельности 

у студентов помогающих профессий. 

В исследовании приняли участие 147 студентов Саратовского национального 

исследовательского государственного университета имени Н.Г. Чернышевского педагогических 

и психологических специальностей в возрасте от 17 до 23 лет. Исследование проводилось в 

феврале — марте 2024 г. Применялись психодиагностические методы: многомерный опросник 

исследования самоотношения С.Р. Пантилеева; опросник «Исследование психологической 

структуры темперамента» Б.Н. Смирнова; опросник «Стиль саморегуляции поведения — 

ССП-98» В.И. Моросановой; Опросник межличностных отношений (ОМО) — русскоязычная 

версия А.А. Рукавишников опросника FIRO (Fundamental Interpersonal Reiations Orientation) 
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В. Шутца. Математическая статистика: описательная статистика; корреляционный анализ 

Спирмена. Все расчетные процедуры выполнены в статистическом пакете программы 

SPSS Statistics 26.0. Будущие педагоги и психологи, у которых сформирована ценность «Я» 

отличаются эмоциональной устойчивостью на уровне темперамента, способностью к 

саморегуляции на личностном уровне; они склонны проявлять сензитивность к другим, 

стремятся осуществлять контролирующие функции в условиях общения, ориентированы на 

расширение контактов и проявления внимания к себе со стороны партнеров по общению. 

Ключевые слова: самоценность; самопринятие; саморегуляция; профессиональная 

субъектность; созидательная субъектность; мотивация карьеры 

 

Введение 

Изучение самоотношения личности и ее связи с процессом самопознания и 

самореализации — одна из фундаментальных научных проблем психологии личности и 

социальной психологии, которая не теряет свой значимости в настоящее временя, а наоборот 

приобретает новый импульс для активизации ее изучения. Изменения в социальной и 

экономической сферах, ставят задачу обнаружения тех психологических механизмов, которые 

позволили бы оптимизировать процесс профессиональной социализации личности с учетом 

развития и совершенствования внутренних психологических условий ее формирования, к 

которым, несомненно, можно отнести такие феномены как самоотношение и самоценность. 

Особое значение решение этой задачи приобретает при подготовки специалистов помогающих 

профессий. 

Многочисленные исследования, проведенные в отечественной и зарубежной 

психологии показали, что отношение человека к себе оказывает существенное влияние на 

характер реализации межличностного взаимодействия, целеполагания, стратегии достижения 

целей, поведения в условиях кризисных и проблемных ситуаций, определяя в том числе 

процесс становления и развития субъектности личности, что нашло отражение в трудах 

отечественных ученых — А.А. Деркача, С.Л. Рубинштейна, Н.В. Кузьмина, П.А. Корчемного, 

В.И. Купцова, В.Н. Маркина, О.В. Москаленко, С.Р. Пантилеева, Е.В. Селезнева, В.А. Сластенина, 

В.В. Столина, И.И. Чесноковой, М.И. Лисиной и др. и зарубежных психологов — А. Маслоу, 

Г. Олпорта, К. Роджерса, Т. Шибутани, Р. Бернса, А. Бандуры и др. 

В современных исследованиях получены неоднозначные данные о роли самоотношения 

и ценностной составляющей образа «Я» в освоении различных видов деятельности у 

обучающихся и уже работающих профессионалов. Так, изучая акмеологические особенности 

проявления личностью самоотношения, выявлено, что старшие специалисты в отличии от 

начинающих имеют более низкие показатели самоценности. При этом обнаруживается 

следующая закономерность — уменьшение выраженности самоценности приводит к усилению 

самопривязанности, но и самообвинения [1]. На этапе вузовского обучения при освоении 

научно-исследовательской деятельности Балымовой И.В. выявлена система самодетерминант 

личности, способствующая успешному поэтапному переходу в освоении научного творчества, 

самоценность является значимой составляющей, наряду с такими показателями как 

самокритичность, локус контроля-Жизнь, способность к анализу противоречий, целеполагание, 

способность к самоуправлению, планированию, созданию собственных критериев оценки [2]. 

При этом, в исследовании Сагеевой Е.Р. обнаружено, что повышение ценностной 

направленности на «Я» сопровождается усилением самоуважения личности, ее социальной 

адаптации и способности к самоактуализации, но, одновременно может приводить к 

повышению показателей самоуверенности, индивидуализма и эгоизма [3]. Самоценность 

личности связана с ярко выраженной способностью к рефлексии, которая в свою очередь играет 
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системообразующую роль в структуре интегральной индивидуальности [4]. Развитие 

рефлексивной активности способствует повышению адаптационного потенциала, что 

проявляется в повышении самоценности и расширении возможностей самоописания, поиска в 

себе позитивного, снижения тревожности — что нашло отражение в работе Титковой М.С. [5]. 

Важной тенденцией  современных исследований самоотношения и самоценности 

личности, является изучение их как процессуальных характеристик. Отношение личности к 

себе — результат постоянного конструирования и преобразования образа «Я», важную роль в 

этом процессе играет рефлексивность и флексибильность личности. В исследованиях 

Осаволюк Е.Ю., Кургинян С.С. обнаружена связь между когнитивной флексибильностью и 

отношением к себе. Когнитивно-пластичные респонденты, воспринимающие жизненные 

ситуации как контролируемые, не склонны связывать изменения ситуации с собственным 

отношением к себе [6]. 

Изучая процесс профессионального становления студентов-психологов, исследователи 

Миронова Т.Л., Дондупова Э.В. подчеркивают положительную роль сформированной 

«самоценности» и «отраженного самоотношения» для успешного освоения профессии [7]. 

Ожидание позитивного отношения к себе, равно как и ощущение самоценности и 

самопринятие отрицательно коррелируют с выраженностью самоповреждающего поведения у 

студентов вузов, что нашло отражение в работе Алексеевой П.С., Платоноваой И.Д. [8]. 

Следует отметить, что исследований, посвященных изучению сформированности 

ценности «Я» и его влияния на структуру интегральной индивидуальности в отечественной 

психологии насчитываются единицы. К ним можно отнести работу Забелиной Е.В., 

обнаружившей связь между беспомощностью и низкой самооценкой в структуре интегральной 

индивидуальности подростков [9]; Давыдовой Е.С., выявившей центральную роль самооценки 

в структурировании интегральной индивидуальности у младших школьников, проявляющих 

беспомощность [10]; Белых Т.В., Асслановой Д.Т., выявивших связь силы «Я», адаптивности и 

адекватной самоидентификации личности в учебно-профессиональной деятельности в 

структуре интегральной индивидуальности у студентов вуза [11]; Базычевой Т.Ф., 

Выставкиной Т.А., выделивших типологические синдромы, обнаруживающие связь между 

самооценкой и особенностями проявления защитных механизмов в структуре целостной 

индивидуальности у будущих психологов [12]; Овчинниковой Л.А., выявившей, что в 

структуре интегральной индивидуальности у студентов с низкой способностью к 

самоактуализации существует связь между эмоциональной нестабильностью, повышенной 

тревожностью и заниженной оценкой себя [13]. 

В работе Гасанова С.К. отмечена роль бытийной активности, как фактора развития 

интегральной индивидуальности во взаимосвязи со сформированностью способности к 

саморазвитию [14]. 

В нашем исследовании была поставлена цель — выявить связь между 

сформированностью ценности «Я» и разноуровневыми характеристиками интегральной 

индивидуальности у студентов вуза.  

 

Методы 

В исследовании приняли участие 147 студентов Саратовского национального 

исследовательского государственного университета имени Н.Г. Чернышевского педагогов и 

психологов в возрасте от 17 до 23 лет (средний возраст 20,7 лет, SD = 4,6, девушек — 130 

(88 %), юношей 17 (12 %). Исследование проводилось в феврале-марте 2024 г. 
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Применялись психодиагностические методы: Опросник самоотношения С.Р. Пантилеева; 

опросник «Исследование психологической структуры темперамента» Б.Н. Смирнова; опросник 

«Стиль саморегуляции поведения — ССП-98» В.И. Моросановой; Опросник межличностных 

отношений (ОМО) В. Шутца, в адаптации А.А. Рукавишникова. Математическая статистика: 

корреляционный анализ Спирмена. Был использован статистический пакет программы 

SPSS Statistics 26.0. 

 

Результаты 

В результате применения корреляционного анализа на выборке студентов вуза были 

полученные данные, отраженные в таблице. 

Таблица 

Корреляции между самоценностью и разноуровневыми 

показателями в структуре индивидуальности у студентов вуза 

Структура интегральной 

индивидуальности 
Показатели в структуре интегральной индивидуальности Самоценность 

Первичные свойства 

индивида (темперамент) 

Эмоциональная возбудимость / Эмоциональная устойчивость 
-0,236* 

Личностные 

характеристики 

Стиль саморегуляции — моделирование 0,255* 

Стиль саморегуляции — оценивание результатов 0,320* 

Стиль саморегуляции — гибкость 0,223* 

Общий уровень саморегуляции 0,308* 

Самопринятие 0,228* 

Самопривязанность 0,230* 

Внутренняя конфликтность -0,408** 

Самообвинение -0,512** 

Социально-

психологические 

характеристики 

Выраженное собственное поведение в области включения 0,217* 

Требуемое от других поведение в области включения 0,230* 

Выраженное собственное поведение в области контроля 0,192* 

Выраженное собственное поведение в области аффекта 0,233* 

Примечание: коэффициент корреляции значим на уровне 0,01** и 0,05* по Спирмену. 

Составлено автором на основе проведенного исследования 

Как видно из таблицы, в структуре интегральной индивидуальности студентов, 

представлены показатели трех уровней — первичные свойства индивида, личностные и 

социально-психологические характеристики. 

Самоценность как компонент образа «Я» имеет три отрицательных корреляции (по 

степени убывания выраженности связи и уровня ее значимости), а именно, с показателем 

самообвинение (r = -0,512), внутренней конфликтностью (r = -0,408) и эмоциональной 

возбудимостью (r = -0,236). То есть, на уровне первичных свойств индивида, детерминированных 

биологической предрасположенностью организма, студенты, со сформированным ценностным 

отношением к себе обладают индивидной, темпераментальной эмоциональной устойчивостью. 

Склонность к самообвинению и внутренняя конфликтность, как личностные свойства, 

сформированные в процессе социализации оказались связаны с низким уровнем самоценности. 

Ценность «Я» имеет положительные корреляционные связи со способностью к 

саморегуляции и ее стилями (по степени убывания выраженности коэффициента корреляции) 

способность к саморегуляции при оценивании собственной результативности (r = 0,320), 

общий уровень саморегуляции (r = 0,308), способность к моделированию при осуществлении 

саморегуляции деятельности (r = 0,255), способность к проявлению гибкости при 

осуществлении управления собой (r = 0,223). Самоценность также коррелирует с 

самопривязанностью (r = 0,230) и самопринятием (r = 0,228). 
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Социально-психологические характеристики во взаимосвязи с самоценностью 

представлены следующим образом на данной выборке. Студенты вуза с выраженной 

самоценностью склонны свободно проявлять собственные эмоции в условиях межличностного 

взаимодействия, о чем свидетельствует наличие значимой корреляционной связи между 

показателями «выраженное собственное поведение в области аффекта» и самоценность 

(r = 0,233). Для них также характерно ожидание внимания к себе от других, их 

заинтересованность в общении и взаимодействии с ними (требуемое от других поведение в 

области включения связано с самоценностью, r = 0,230). При этом они склонны сами 

инициировать деятельность, направленную на организацию общения и взаимодействия, 

установление контактов и их расширение, что отражено в наличии связи между самоценностью 

личности и «выраженным собственным поведением в области включения», r = 0,217. Как 

оказалось, наряду с ярко выраженной способностью к самоконтролю, студенты, со 

сформированной ценностью «Я» могут проявлять желание и умение управления ситуациями, 

связанными с межличностной коммуникацией, этот факт подтверждается наличием значимой 

положительной корреляции между «выраженным собственным поведением в области 

контроля» и самоценностью личности (r = 0,192). 

 

Обсуждение 

Полученные в ходе проведенного исследования данные позволяют сделать 

заключение о существовании комплекса взаимосвязанных разноуровневых показателей в 

структуре индивидуальности у студентов вуза, позволяющих выявить биологические и 

социально-обусловленные детерминанты, определяющие проявление личностью самоценности, 

а также поведенческие особенности, присущие студентам со сформированной и 

несформированной ценностью «Я». Студенты с несформированной самоценностью, на 

индивидном, биологически-детерминированном уровне отличаются большей выраженностью 

эмоциональной неустойчивости, что оказывает влияние на способность к сопротивлению 

стрессовым ситуациям [15] и согласуется с данными, Газиевой М.З., выявившей наличие 

психодинамической эмоциональности как фактора детерминации стрессонеустойчивости и 

низкой адаптационной активности у студентов вуза [16]. Эмоциональная неустойчивость 

рассматривается как значимый фактор в детерминации возникновения беспомощности, наряду 

с высоким уровнем нейротизма и низкой гибкостью нервной системы [9]. Развитие личности у 

студентов со сформированной самоценностью осуществляется за счет усиления способности к 

саморегуляции и контролю собственного поведения в ситуациях межличностного общения. 

Они склонны расширять круг для контактного взаимодействия, естественны в проявлении 

своих чувств, при этом они очень заинтересованы, в том, чтобы быть в центре внимания, что 

частично согласуется с данными, полученными Сагеевой Е.Р., Алишевым Б.С. [3] и 

осуществлять ситуационный контроль. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что самоценность личности у студентов 

психолого-педагогического профиля подготовки связана с симпотомокомплексом характеристик 

в структуре интегральной индивидуальности, отражающих особенности интеграции индивидных, 

личностных и социально-психологических свойств. Биологической предрасположенностью к 

сформированности самоценности может служить психодинамически-детерминированная 

эмоциональная устойчивость личности. В ходе возрастной и учебно-профессиональной 

социализации личность способна приобретать на этой основе многовариативные стили 

саморегуляции и самоконтроля в ситуациях межличностного взаимодействия, стремиться к 

расширению круга знакомств, проявлять сензитивность к другим, но и ожидать по отношению 

к себе проявления внимания и подтверждения собственной значимости. 
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Полученные данные могут быть использованы в практике разработки развивающих 

занятий в рамках курсов гуманитарного блока, направленных на фасилитацию 

заинтересованности личности в профессиональном саморазвитии, с целью усиления 

адекватности восприятия образа «Я-реального» и «отраженного Я», профилактики внутренней 

конфликтности и низкой самооценки себя как будущего профессионала, с одной стороны и, 

проявления излишнего эгоцентризма, с другой, что приобретают особую ценность для 

студентов, осваивающих помогающие профессии. 
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The role of the formation of self-worth in the 

structure of integral individuality among university 

students at the stage of professional socialization 

Abstract. In the context of studying at a university, students, while mastering professional 

skills, can demonstrate different levels of self-acceptance and «I» values, which can influence the 

success/failure of professional socialization. This problem is of particular importance for those 

students who are mastering helping professions. 

The article presents the results of an empirical study aimed at studying the connection between 

the formation of the «I» value and multi-level indicators in the structure of individuality among 

students of psychological and pedagogical professional orientation, allowing us to discover its role in 

optimizing the process of professionalization. 

The hypothesis of the study was the assumption that the formation of a person’s self-worth 

creates a symptom complex of properties in the structure of individuality that determine the greater 

success of self-realization in educational and professional activities among students of helping 

professions. 

The study involved 147 students from the Saratov National Research State University. 

N.G. Chernyshevsky pedagogical and psychological specialties at the age of 17 to 23 years. The study 

was conducted in February — March 2024. Psychodiagnostic methods were used: multidimensional 

questionnaire for studying self-attitude by S.R. Pantileev; questionnaire «Study of the psychological 

structure of temperament» B.N. Smirnova; questionnaire «Style of self-regulation of behavior — 

SSP-98» by V.I. Morosanova; The Interpersonal Relations Questionnaire (IRO) is the Russian version 

of A.A. Rukavishnikov’s FIRO (Fundamental Interpersonal Reiations Orientation) questionnaire by 

V. Schutz. Mathematical statistics: descriptive statistics; Spearman correlation analysis. All 

calculation procedures were performed in the statistical package of the SPSS Statistics 26.0 program. 

Future teachers and psychologists who have developed the value of «I» are distinguished by emotional 

stability at the temperamental level and the ability for self-regulation at the personal level; they tend 

to be sensitive to others, strive to exercise control functions in communication, and are focused on 

expanding contacts and showing attention to themselves from their communication partners. 

Keywords: self-worth; self-acceptance; self-regulation; professional subjectivity; creative 

subjectivity; career motivation 
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